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nauc¢noj i struénoj javnosti prikaze savremene teorije, modele, tehnike u radu
koje se primenjuju ili mogu imati primenu u struénoj praksi. Ideja je da se
integriSu naucni i stru¢ni doprinosi u cilju unapredenja i proSirenja korpusa
znanja psihoterapijske i psiholoske delatnosti.

Tematski okvir ¢asopisa: Casopis objavljuje originalne struéne i nauéne
radove, pregledne radove, prikaze knjiga, koji nisu prethodno objavljeni i nisu
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Postovani Citaoci

lzrazavam veliko zadovoljstvo povodom pokretanja ovog casopisa pod

okriliem EAIPP-a i objavljivanja prvog izdanja.

Cilj ¢asopisa je promocija novih saznanja iz oblasti integrativne
psihodinamske psihoterapije, kao i drugih integrativnih pristupa u
psihoterapiji koji se zasnivaju na psihodinamskim nacelima. Casopis je
otvoren za raznovrsne tipove radova, ukljucujuc¢i teorijsko-
metodoloske ¢lanke, istrazivacke radove, prikaze slucajeva, recenzije
knjiga i druge oblike prezentacija koji doprinose razvoju teorijskih i

metodoloskih uvida u ovoj oblasti.

Posebno zahvaljujem autorima koji su svojim radovima obogatili ovo
izdanje, kao i ¢lanovima redakcije koji su temeljno pregledali pristigle
radove, pripremili ih i uredili za objavu. Takode, pozivam sve
zainteresovane autore da svojim doprinosima obogate buduca izdanja
Casopisa. Zajedno mozemo prosiriti vidike i promovisati strucne
doprinose psihoterapiji, kako u okviru modaliteta integrativne
psihodinamske psihoterapije, tako i kroz razmenu uvida sa drugim

modalitetima.

Hvala vam na podrsci i Zelim vam prijatno Citanje.

Nebojsa Jovanovic

Autor OLl integrativnog psihodinamskog
psihoterapijskog pravca
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Kako se u O.L.I. integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji pristupa
anksioznom poremecaju

Osam tipova pani¢nih napada

SazZetak

U ovom radu povezujemo razli¢ite tipove anksioznosti i napada panike sa nedostacima u razvoju
neke od bazicnih emocionalnih kompetencija: neutralizacije, mentalizacije, celovitosti i
konstantnosti objekta, tolerancije na ambivalenciju i frustraciju, volje i inicijative - bazi¢nim
sposobnostima za obradu emocija i upravljanje emocijama koje nismo razvili, a koje bi nam
omogucile da izademo na kraj sa Zivotnim problemima i emocijama koje oni izazivaju. Deficiti u
navedenim kompetencijama izazivaju anksioznosti koje su specificne za svaku od navedenih
kompetencija: deficit u neutralizaciji - anksioznost preplavljivanja i gubitka kontrole, deficit u
mentalizaciji — socijalna anksioznost vezana za nerazumevanja sopstvenih i tudih postupaka,
celovitost objekta - progoniteljska anksioznost i strah od razoCaravanja (nakon ocaravanja,
zaljubljenosti...) 1 strah od progoniteljske krivice 1 dezintegracije ako se spoje ljubav 1 agresija
prema istom objektu, konstantnost objekta - separacione anksioznosti, tolerancija na frustraciju -
anksioznost nepodnoSenja osujecenja, tolerancija na ambivalenciju - anksioznost odlucivanja,
volja - anksioznost samopodrske, istrajavanja, inicijativa - anksioznost isticanja, rivaliteta,
“kastraciona anksioznost”. Ove anksioznosti su sadrzaji koje kod klijenata nalazimo vezano za
neki od osam vrsta pani¢nih napada. Prepoznavanje specifi¢nih strahova koji se javljaju kada neka
od bazi¢nih emocionalnih kompetencija nije razvijena moze nam pomoc¢i da detektujemo u kojoj
od navedenih emocionalnih kompetencija je deficit i usmeriti se na njeno deblokiranje i razvoj,
koriste¢i neke od tehnika za razvoj odredene kompetencije koje su sortirane u taksonomiji
terapijskih ciljeva OLI Integrativne Psihodinamske Psihoterapije.

Kljuéne rijeci: anksioznost, emocionalne kompetencije, strah, pani¢ni napad

1 inebojsal@gmail.com
2 markorudec@hotmail.com
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1. Uvod

Zasto bi se covek toliko uplasio zivota, ili neCega u Zivotu, da ga uhvati panika ili anksiozni

.....

sposobnosti, kojima bi mogao da prevlada situaciju ili problem.

O.L.L. IPP (OLI je skracenica od Otkrivanje Li¢ne Istine Otklanjanjem Laznih Informacija. IPP-
skracenica od Integrativna Psihodinamska Psihoterapija) ne pori¢e da u osnovi pani¢nih stanja ili
napada mogu stajati mnoge stvari o kojima govore razli€iti psihoterapijski pravci: nesvesni uzroci,
trauma, prisila ponavljanja radi ovladavanja, iracionalna uverenja, zivotni skript... Sve je to tac¢no.
Ali, zasto neko drzi u nesvesnom neke sadrzaje koje bi mogao da osvesti 1 prevazide? Zasto
ponavlja traumu umesto da je osvesti, psiholoSki obradi i prevazide? ZasSto inteligentna osoba
stvara i odrzava iracionalna uverenja o sebu, svetu, zivotu? Ako bi sama, i bez pomoc¢i strénjaka,
razmislila o nadinu na koji misli, mogla bi da shvati da ima iracionalna uverenja. Zivot nas stalno
suocava sa nasim iracionalnim uverenjima kroz posledice sa kojima se suoavamo. Zasto ne u¢imo
iz tih iskustava?

Verujemo da odgovor lezi u bazicnim sposobnostima za obradu emocija — emocionalnim
kompetencijama koje nismo razvili, a koje bi nam omoguéile da izademo na kraj sa zivotnim
problemima i emocijama koje oni izazivaju (Seni¢, 2011). Kad ne razvije neophodne sposobnosti,
covek pokusava da reSava Zivotne probleme onako kako ume i moze bez tih sposobnosti koriste¢i,
kao zamenu, razne ,,skupe” i neefikasne odbrambene mehanizme. Pronalazi razlicite na¢ine kako
da obavi neki Zivotni posao bez neophodnog alata, da ,,skrpi” nesto ,.kako-tako”, po principu ,,drzi
vodu dok majstori odu”. Na taj nadin ljudi razvijaju organizovane sisteme misli, emocija i
ponaSanja koje u O.L.I. modalitetu nazivamo ,,kontravestine”. Kontravestine su nelegitimni nacini
da se obave neki zivotni zadaci, oblici ,,fuseraja” kojima pokusavamo da ,,zakrpimo rupe” u
sopstvenim sposobnostima da se nosimo sa zivotom. One su, na krace staze, lak$i nacini da se
prevazide neka tenzija, neugodnost, bol..., ali na duze staze zaustavljaju razvoj nasSih Zivotnih
kompetencija-sposobnosti, i kostaju nas puno. Kontravestine su naizgled laksi, ali izrazito skupi
nacini da se prevazidu neprijatne emocije i stanja. To su oblici ,,poslovanja sa Zivotom na crno”,
oblici lenjosti koje placéamo skupo, ali na odloZeno plac¢anje. NajceS¢i naziv za te oblike ponaSanja
je ,,mehanizmi odbrane”. Svaki mehanizam odbrane je neka vrsta lazi, nesvesno iskrivljavanje
stvarnosti da bi nam bilo lakSe. Naravno, to su bili oblici adaptacije na sredinu u kojoj je osoba
odrastala i imali su svoju razvojnu funkciju. Problem sa infantilnim adaptivnim mehanizmima je
u tome §to odrasla osoba moze da razvije zrelije mehanizme i sposobnosti za obradu emocija koje
sluze adaptaciji, a ne iskrivljavanju realnost.

Da li su ,zreli mehanizmi odbrane” maksimalni domet ljudskog razvoja? Nisu. Umesto
mehanizama odbrane ljudi mogu da razviju bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija ili emocionalne
kompetencije koje se ne zasnivaju na iskrivljavanju stvarnosti, ve¢ na njenom testiranju i
ovladavanju. Te emocionalne kompetencije su ve¢ otkrivene u psihodinamskim teorijama, u Cetiri
psihoanaliti¢ke psihologije: ,klasi¢noj psihoanalizi - teoriji nagona”, ,Ego psihologiji”,
,»psihologiji objektnih odnosa” 1 ,,self psihologiji”. Pri stvaranju O.L.I. modaliteta nije se stvaralo
nesto Sto ve¢ pre nije postojalo u razli¢itim varijantama, vec¢ su iz razli¢itih psihodinamskih teorija
ekstraktovane bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija, a iz razliCitih psihoterapijskih modaliteta
tehnike koje mogu sluziti za njihov razvoj ili deblokiranje. Anksioznom poremecaju, u O.L.I.
modalitetu, pristupamo preko izgradnje ili deblokiranja bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija
koja ne funkcionise, a zbog toga dolazi do anksioznih reakcija ili poremecaja.
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2. Osnove OLI IPP
2.1. Emocionalne kompetencije

O.L.I. IPP je integrativan pristup. Osnovu za integraciju razli¢itih teorijskih okvira, modaliteta i
tehnika, pruza model bazi¢nih emocionalnih kompetencija. Osnovna postavka O.L.l. modaliteta
je da ,,nema zanata bez alata“, da se osoba ne moze promeniti ako se ne razviju ili deblokiraju
njene osnovne ,,alatke za zivot™, bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija, softveri kojima nasa psiha
obraduje emotivne informacije (emocije su oblik obrade informacija). ,,Bagovi® ili ,,virusi* u tim
izvr$nim programima dovode do disfunkcionalnih emocija, pogresnog opazanja i tumacenja
odnosa sa sobom, drugima i svetom. O.L.I. IPP psihoterapeut radi u dve ravni: ravni sadrzaja i
ravni procesa. Slusajuéi sadrzaj koji klijent iznosi, razgovarajuéi sa njim o tom sadrzaju, Zivotnim
dogadajima, njegovim odnosima, ljubavi i radu, O.L.I IPP psihoterapeut posebnu paznju obraca
na obrasce koje klijent primenjuje, na tipi¢ne na¢ine na koje obraduje svoja iskustva i emocije koje
ta iskustva izazivaju.

Jedno od Zivotnih pravila, zakona po kojima funkcionisu ljudi, i kojima ucimo svoje klijente u
O.L.L. IPP glasi: ,,Ljudi rade ono $to ne bi smeli zato §to ne rade ono $to bi morali - da se razvijaju”.
Ljudi koriste razne manipulativne vestine (kontravestine) na sebi i u odnosima sa drugima zato $to
nisu razvili ili ne koriste (zbog blokada) legitimne ljudske sposobnosti za upravljanje emocijama.

O.L.I. modalitet se usmerava na dve kljucne, slozene sposobnosti: sposobnost za ljubav i
sposobnost za rad. Ove dve sloZene ljudske sposobnosti su, kao ,,lego kocke*, sastavljene od
odredenog broja manjih, jednostavnijih kockica - bazi¢nih emocionalnih kompetencija.

Terapijske tehnike razlicitih pravaca se ukljucuju u rad sa klijentom ako one mogu da doprinesu
razvoju odredene bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija. To je osnov za integraciju tehnika iz
razli¢itih pravaca, bilo da poticu iz psihodinamske, bihejvioralne ili neke druge orijentacije.

Koje su to emocionalne kompetencije?

1. Neutralizacija — ,,regulator psihe*
Mentalizacija — ,,artikulator psihe*
Celovitost objekta — ,,lepak psihe*
Konstantnost objekta — ,,stabilizator psihe*
Tolerancija na frustraciju — ,,imunitet psihe*

Tolerancija na ambivalenciju — ,,usmerivac psihe*

N o 0o B~ DD

Volja — ,,motor psihe*
8. Inicijativa — ,,pokretac¢ psihe*

Bez bilo koje od ovih kockica psiha je defektna. (Osobi ,,nedostaje neka daska u glavi“-neka
kockica) Sposobnost osobe za ljubav i rad je oStecena. Bez razvijene neutralizacije osoba je u
vlasti svojih nagona (,,kao bez glave®), impulsivna, iracionalna i neartikulisana. Bez ,,lepka‘“-
sposobnosti za celovito dozivljavanje druge osobe (,,objekta*) dozivljaji osobe su rascepljeni na
crno-beli svet dobra i zla (kaZze se da je ,,odlepila“, sve vidi ili ruzi€asto ili crno, idealizuje ili
mrzi...). Bez konstantnosti objekta - stabilizatora psihe, osoba je ,,nestabilna®, zavisna od drugih.
Bez tolerancije na frustraciju - osoba nema imunitet na frustracije koje donosi zivot, ljubav i rad,
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»puca pod pritiskom®. Bez tolerancije na ambivalenciju osoba je neodlu¢na, nesposobna da se
suoci sa oprecnim emocijama prema nekome ili neCemu (ili prema sebi) i da odmeri 1 ,,presece®,
da se opredeli i donese odluku. Bez volje, osoba je kratkog daha, bez energije da podrzi u
kontinuitetu sopstvene zelje i ciljeve. Bez inicijative osoba je reaktivna, nema ,,kljuc* za svoj
,motor, potrebno je da je pokrene neko drugi. Sve navedene sposobnosti su u medusobnoj
interakciji, kao $to pokazuje sledeci dijagram:

Slika 1: Sposobnost za testiranje realnosti

/’/F\
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emocionalne

Temperament deteta,

sposobnosti oca %

urodene predispozicije
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TOLERANCIJA NA
EGZISTENCIJU

Izvor: Autor rada

Kroz CetrdesetogodiSnju praksu psihoterapeuta shvatio sam da su ljudi veoma kompetentna bica i
da nikada nista ne rade ako od toga nemaju neku korist. Cak i kada rade ocigledno destruktivne ili
autodestruktivne stvari, ljudi to rade zato Sto iz tih aktivnosti izvlace neku emocionalnu korist,
neko zadovoljstvo ili neko, makar privremeno i skupo, oslobadanje od tenzije, straha, bola ili nekih
drugih neprijatnih emocija 1 stanja. Ta ,,korist” ne mora biti, i1 Cesto nije, razvojna. Ne vodi coveka
ka napredovanju, razvoju sposobnosti, sticanju zivotnih kompetencija..., ali ¢ini da mu nesto,
makar na kratko, bude lepsSe, lakSe ili manje bolno, predstavlja ,,manje zlo”.

Iako moze biti koristan kao zaStitni mehanizam od anksioznosti razliCitih vrsta, svaki mehanizam
odbrane koristi odredeno iskrivljavanje stvarnosti, neku vrstu samozasticujuce lazi.

Frojd (Freud, 1964 str. 237) je smatrao da je potiskivanje uvek patoloski proces. On kaze:
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,»Mehanizmi odbrane pomazu u kontroli opasnosti... i verovatno ego bez njihovog ucesca to ne bi
mogao da postigne tokom razvoja. Ali je takode sigurno da oni sami po sebi mogu da postanu
opasni. Najces¢e se ego njih ne odri¢e nakon slozenih godina ranog razvoja sto moze voditi ka
infantilnom ponasanju.*

Vecina klasi¢nih psihoanalitiCara smatra da bi, kada odsluze svoju razvojnu funkciju zastite jos
uvek nezrelog ega, mehanizmi odbrane trebalo da odu ,,u zasluZzenu penziju®, ili da se aktiviraju,
eventualno, u nekim izrazito kriznim situacijama i zaStite uzdrmani ego dok se ponovo ne
konsoliduje. Covek se, medutim, tesko odri¢e bilo ¢ega $to umanjuje njegovu anksioznost ako ne
razvije neki bolji mehanizam za noSenje sa njom.

Hartman (1958) je, medutim, smatrao da se ono §to je nekada vrSilo korisnu razvojnu funkciju ne
odbacuje, ve¢ transformise u zrelije, adaptivne forme. Njegov nacin razmisljanja ima sli¢nu logiku
onoj koju je koristio Frojd kada je govorio o tome da se usvajanjem genitalnog primata ne ukidaju
pregenitalni porivi, ve¢ se integriSu u genitalnost, ali gube svoju izvornu infantilnu dominaciju.
,»NiSta se ne baca“, samo se transformiSe u razvojno zrelije adaptivne forme. Odbrambena
ponasanja koja su prvobitno formirana kroz prevladavanje konflikata, kada se konflikti razrese,
mogu se transformisati u ponasanja koja postaju ,,autonomna‘“ u odnosu na originale iz kojih su
nastala, i koristiti za druge adaptivne funkcije. Taj nacin razmisljanja doveo nas je do toga da iz
psihoanaliticke literature izdvojimo zrele mehanizme za noSenje sa anksiozno$¢u koji ne
iskrivljuju stvarnost, emocionalne kompetencije, i uzmemo ih kao osnovu za integraciju u OLI
IPP. Medutim, da bismo u psihoterapijskom procesu dosli do njih potrebno je da se prvo
pozabavimo nezrelim mehanizmima odbrane, kontravestinama i sekundarnom dobiti koju klijent
dobija iz njih.

2.2. Sekundarna dobit - korist od sopstvene Stete

Jedan od bitnih razloga zbog kojih ljudi ne prelaze na zrelije obrasce, emocionalne kompetencije
u kojima nema iskrivljavanja istvarnosti niti manipulacije sobom i drugima je takozvana
,sekundarna dobit“. Ona uvek postoji kod svakog nezrelog ponasanja, simptoma, manipulativnih
obrazaca. Da bi edukanti lakSe zapamtili 1 uvek to imali na umu u radu sa klijentima, uveo sam
jedan ,,zakon* psihodinamike koji kaZze: ,,Covek nikada nista ne radi ako od toga nema neku
koristi.“ Naravno da je nemoguce da postoji ponasanje bez motiva. To je bazi¢na psiholoSka
¢injenica. Svako ponasanje sluzi zadovoljenju neke potrebe, pokrec¢e ga neki motiv.

Dobit je psihoanaliticki koncept koji je prvi zabeleZio i definisao Frojd (Freud, 1917) Opisao je
dve vrste psiholoske dobiti od mehanizama odbrane (i ,,bolesti*): primarnu i1 sekundarnu. Za
Freuda je primarna dobit bila smanjenje anksioznosti izazvano defanzivnom operacijom koja je
rezultirala stvaranjem simptoma bolesti. Primer primarne dobiti mogao bi biti pacijent koji puca u
svoju zenu koriste¢i desnu ruku. On je kriv 1 ima unutra$nji konflikt zbog ove akcije. Tada desna
ruka postaje paralizovana pomoc¢u mehanizma zvanog konverzija (pretvaranje psihi¢kog konflikta
u fizicki simptom). Zbog toga je kaznjen. To rezultira smanjenom krivicom i smanjenjem
intrapsihickog sukoba i smanjenom anksioznos¢u, to jest primarnom dobiti. Freud je dalje
definisao sekundaru dobit kao meduljudsku ili socijalnu korist koju je pacijent postigao kao
posledicu bolesti (npr. podrska, paznja, sazaljenje, zastita, dopustanje zavisnosti...).

U literaturi je opisan veliki broj sekundarnih dobiti:

1. Zadovoljenje postojecih teznji za zavisnoS¢u (Ross, 1982)
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2. Zadovoljenje osvetoljubivih teznji (npr. placanje za nerad u okruzenju u kome se zaposleni
osecao potcenjenim ili je bio angaZzovan u rizicnim poslovima, osveta roditeljima za loSe
roditeljstvo... ,,eto vidite Sta ste napravili...

3. Dobijanje privrzenosti, pokusaj izazivanja brige (Bokan, 1981),
4. Prezasti¢ivanje od strane znacajnih drugih.

5. Porodi¢ni antagonizam (bes) zbog nekog invaliditeta ili nesposobnosti moze povecati
nezadovoljstvo i1 odlu¢nost pacijenta da dokaze svoje pravo da ne radi jer je ostecen od drustva,
dobija neku ,,misiju* da se bori.

6. Beneficije u radu, manje naporni uslovi rada. 1zbegavanje rada.
7. Simpatija i briga porodice i prijatelja.
8. Mogu¢nost povlacenja iz neprijatne ili nezadovoljavajucée zZivotne uloge ili aktivnosti.

9. Uloga ,,bolesnika“ omogucava pacijentu da komunicira i odnosi se prema drugima na nov,
socijalno sankcionisan nacin.

10. Finansijske koristi povezane sa invaliditetom (npr. invalidska penzija...)
11. Lekovi za smanjenje napetosti, odnosno, ,,smirenje*.

12. Drzanje supruznika u braku.

13. Odrzavanje statusa u porodici.

14. Odrzavanje porodi¢ne ljubavi.

15. Dominacija u porodici.

16. Oslobodenje od socioemocionalne uloge.

Smatra se da se i primarna i sekundarna dobit sti¢u nesvesnim mehanizmima.

Mogli bismo reci da je u osnovi sekundarne dobiti ambivalencija izmedu potreba za zavisnoScu,
parazitiranjem, ostajanjem u ulozi deteta 1 Zivljenjem na tud racun i1 potreba za sazrevanjem 1
osamostaljivanjem-zivljenjem na svoj ra¢un. Ne samo finansijski, ve¢ i u emocionalnom smislu.
Sekundarna dobit je nezdrava jer nije usmerena u pravcu razvoja. Uvek postoji deo nas koji bi da
zivi na laksi nacin, da se "uSuska", "ucari" nesto, "dobije na foru...i deo nas koji tezi razvoju,
samostalnosti i uzajamnosti u odnosima. Taj drugi deo je osnova za uspostavljanje "radnog saveza"
u psihoterapijskom radu. Kada uspemo da poveZemo simptome, patnju zbog kojih se osoba obraca
psihoterapeutu (Stetom koju ima od sekundarnih dobiti), sa njegovim sekundarim dobitima,
nezrelim 1 manipulativnim obrascima ponaSanja, on dolazi u poziciju da bira (jer je sada svestan
obrazaca). Da bira da li ¢e se odreci sekundarnih dobiti ili ¢e prihvatiti 1 pomiriti se sa patnjom
koja je izazvana njihovom zloupotrebom. Medutim, coveku se ne mozZe oduzeti neSto a da mu se
neSto drugo ne da. Da bi se odrekao nezrelih obrazaca ponaSanja mora razviti zrelije oblike
ponasanja i zrele dobiti od njih, a za to mu je neophodno da razvije emocionalne kompetencije.

Ljudi su veoma Kreativni i raznovrsni u razvijanju sopstvenih kontravestina i postaju pravi eksperti
za njihovo praktikovanje. Ljudi su eksperti za pravljenje bolesti od kojih boluju, iako su nesvesni
svoje ekspertize. To vazi i za anksiozni poremecaj - ljudi koji ga imaju pravi su stru¢njaci za
stvaranje takvih stanja. I treba im pristupiti kao stru¢njacima, a ne kao ,,zrtvama”. Sta to znagi?
Pronaci nacin, nesvesni algoritam kojim stvaraju ta stanja.
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Da bismo dobro razumeli obrasce ponasanja koji dovode do sekundarne dobiti nije dovoljno da
razumemo samo Sta klijent dobija na nerazvojan nacin, vec i kako tacno to ¢ini. Tako dolazimo do
koncepta ,.kontravestina“:

2.3. Kontravestine — ,,vrS$i posao“ obrasci ponasanja

Kontravestine su slozeniji oblici ponasanja od mehanizama odbrane, mogu ukljucivati vise
mehanizama odbrane i povezane obrasce ponaSanja. Mi koristimo pojam kontravesStine zbog
naglaska na sposobnostima i ,.kontra sposobnostima”. (Jovanovi¢, 2013) Razlikujemo ih od
mehanizama odbrane jer su kontravestine, zapravo, zloupotreba mehanizama odbrane, njihovo
koriS¢enje zbog ,,sekundarne dobiti*, i onda kada nije neophodno. Kontravestine su ¢orsokaci na
putu razvoja. Kao §to je potrebno da znamo kojim putem razvoj sposobnosti ide i gde treba da nas
dovede, bitno je da znamo i kuda moze da zaluta i1 kako se iz slepih ulica moze vratiti na razvojni
put. Prepoznavanje, rasvetljavanje kontravestina (nazivamo ih i,,vrs$i posao” vestinama, jer donose
odredenu emotivnu korist, ali i veliku Stetu, pre svega, zbog zaustavljanja razvoja klijenta), njihova
rekalkulacija (ponovno izracunavanje dobiti i Stete procesom ,,emocionalnog ratunovodstva* -
tehnikom razvijenom u Integrativnoj Psihodinamskoj Psihoterapiji), odricanje od njih i njihova
zamena bazi¢nim emocionalnim kompetencijama, nuzni su u procesu koji vodi do promene.

Svako ponaSanje je odraz odredene vestine i strategije. Nijedna vestina niti strategija nisu lose
same po sebi. Vrednuju se u odnosu na cilj. Da li je ispasti glup vestina? Naravno. Pitanje je samo
kome treba takva vestina i kojem bi cilju sluzila. Pogledajmo Mr. Bina. On dobro zaraduje od
usavrSene vestine da ispadne smotan, trapav, glupav... Postoji 1i moguénost da se to moze tako
dobro odglumiti ako se ne poznaje susStinu tih vestina, proces koji dovodi do njihovog
usavrSavanja. Da li je veStina biti depresivan? Naravno, kao 1 biti entuzijastican i dobro raspoloZen.
Kada bi bilo kupaca, depresivci koji bi imali motiv da se upustaju u svesno istrazivanje svoje
vestine mogli bi da drze seminare 1 workshopove... Ako se postavi pitanje zasto bi neko naucio
neku vestinu koja ni¢emu pozitivnom ne sluZi, to znaci da se ne razume jedna sustinska odrednica
ljudske prirode (Zive prirode uopste). Ljudi nikada ne razvijaju vestine koje ni¢emu ne sluze. Ljudi
nikada ne rade niSta od ¢ega ne dobijaju neku korist, jer ne bi bilo motiva koji bi pokrenuo to
ponasanje. Gde je ponaSanje, tu je i motiv. Gde je motiv, tu je i potreba koju ponasanje zadovoljava
1 uverenje da se tako moze zadovoljiti potreba 1 da se, na neki nacin, isplati.

Da bismo promenili rezultate, ako nam se ne dopadaju neke Zivotne posledice, moramo promeniti
vestine koje do njih dovode. Potrebno je da, prvo, prepoznamo, detektujemo svoje kontravestine,
pa da ih, potom, zamenimo legitimnim emocionalnim kompetencijama. Na taj proces je usmerena
O.L.I. IPP. Ona je pristup Coveku preko sposobnosti - proces osves¢ivanja kontravestina i razvoj
bazi¢nih emocionalnih kompetencija.

Metod rada se, dakle, moze prikazati u nekoliko koraka:

e Otkrivanje kontravestina, ,,bagova‘ u obradi emocionalnih informacija, nacina na koji klijent
stvara svoj problem pokusavaju¢i da ovlada nekim razvojnim zadatkom na neadekvatan nacin.

e Suocavanje klijenta sa odbranama, kontravestinama, neuspeSnim oblicima adaptacije.

e QOdricanje od sekundarne dobiti

e Edukovanje o emocionalnoj kompetenciji koja je zdrav adaptivni mehanizam. Pokazivanje
,kako se to radi*, proceduralno ucenje.
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3. Tipovi anksioznosti i pani¢nih napada - povezanost sa deficitima u bazi¢nim
emocionalnim kompetencijama.

Pani¢ni napad moze nastati kada zivotna situacija od nas zahteva bilo koju od navedenih
sposobnosti koje nisu razvijene ili su blokirane. Zapravo, onda kada mi nesto zelimo 1 ho¢emo, a
nemamo nacin da to i ostvarimo. Kada kontravestine nisu dovoljne da nas dovedu do necega $to
nam je vazno, da ovladaju anksioznoS¢u, a bazicne sposobnosti nisu razvijene da zamene
kontravestine, nastaje velika anksioznost koja moze da preraste u napad panike i pani¢na stanja.
Nece nas uhvatiti panika ako odustanemo od cilja koji nam je jako vazan. Ako ubijemo Zelju,
potrebu, odustanemo od cilja i umrtvimo se, pre ¢e nas uhvatiti depresija. Panika nastaje kada nesto
ho¢emo, a ne mozemo. Ona je, na neki nacin, prijatelj, koliko god to ¢udno zvucalo. Panika je
unutras$nje upozorenje da nesto nije u redu, da ,,ne moze vise tako®, da neSto moramo da menjamo
da bismo dostigli ono S§to u zivotu Zelimo, ili da ubijemo sopstvene Zelje i potrebe. Panika je
unutra$nji poziv na odrastanje, na razvoj sposobnosti. Pani¢ni napad je Sansa. Ako je iskoristimo,
naterace nas da se razvijamo i postanemo kompetentniji. Ako je ne iskoristimo, naterace nas na
zloupotrebu jo§ skupljih kontravestina koje vode umrtvljavanju, nerealnosti, samoobmani.
Kontravestine moramo zameniti sposobnostima jer ,,nema zanata bez alata“. Bazicne emocionalne
kompetencije su na$ alat za noSenje sa zivotom. Svaka od njih je alat za zdravo ovladavanje
odredenom vrstom anksioznosti. Ne postoji jedan anksiozni poremecaj. Svaka od sposobnosti koje
¢emo navesti ima svoj specifi¢ni oblik anksioznosti koji nastaje kada sposobnost nije razvijena. |
pristup psihoterapeuta odreden je vrstom anksioznosti i defektom u nekoj emocionalnoj
kompetenciji koju pokusava da razvije ili deblokira kod klijenta. Da vidimo koje su to neophodne
emocionalne alatke i koju vrstu anksioznosti donosi njihov deficit.

3.1. Neutralizacija

Neutralizacija - anksioznost preplavljivanja i gubitka kontrole (u pani¢nom napadu strahovi od:
ludila, gubitka kontrole nad impulsima, nanoSenja povreda drugima ili sebi kad probiju impulsi,
strah od proboja nekontrolisane seksualnosti, smrti zbog infarkta u emocionalnim burama).

Neutralizacija je sposobnost osobe da bude razborita, da stisa strasti i pretvori energiju strasti u
energiju razuma, energiju koja je usmerena ka reSavanju problema i adaptaciji, ka zadovoljenju
potreba na razuman nacin. To je sposobnost za samoregulaciju, regulator psihe. Kada se energija
psihe izbalansira, osoba je u stanju da mentalizuje, da promisli, razume svoja stanja i stanja druge
osobe, i tek onda da deluje. U svakodnevnom govoru ljudi proces neutralizacije i mentalizacije
opisuju recenicama kao Sto su sledece: ,,Prvo se smiri, sredi se, jutro je pametnije od veceri... pa
onda promisli zaSto ti se to desSava, zasto se tako osecas, zaSto on ili ona tako oseca... 1 tada ¢e$
znati §ta treba da uradis..., stiSaj strasti, nemoj da reaguje$ na prvu loptu... udarili su ti hormoni u
glavu, pa ne mislis... promisli to u svojoj glavi, preispitaj se, pa ¢e ti sve drugacije izgledati....
Ove recenice opisuju aktuelne procese neutralizacije i mentalizacije. Medutim, ove sposobnosti
imaju i svoja hronicna dejstva. Neke osobe su generalno razborite, dok su druge impulsivne i
nepromisljene u reagovanju. Neki ljudi prvo misle, pa onda rade, dok drugi prvo rade, pa onda
misle.

3.1.1. Deficiti u neutralizaciji

Bez razvijene neutralizacije (Hartmann, 1939, 1950; Kris, 1951) osoba je u vlasti svojih nagona
(,,kao bez glave®), impulsivna, iracionalna i neartikulisana, dela kao da je ,,nesto spopalo®.
Verbalizuje: ,,To je jate od mene“, ,uhvati me nezadrziv nagon®“... Javlja se anksioznost
preplavljivanja vezana za ,,opsednutost®, ,,ludilo®, ,,nekontrolu®, ,,gubljenje razuma®, za moguce
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psihosomatske posledice nekontrolisanih emocija (najéesc¢e se plase sréanih problema) - difuzni
strah od sopstvenih impulsa i mogucéih posledica.

3.1.2. Kontravestine u neutralizaciji

Uobicajene su dve vrste izbegavajucih kontravestina (maladaptacije-previse necega i maligniteti -
premalo necega (Erikson, 1982): maladaptacija: razvijanje neuroticnog ponosa na impulsivnost,
racionalizacija impulsivnosti kao spontanosti, otvorenosti, strastvenosti, snazne emotivnosti...
maligniteti: izbegavanje svih situacija u kojima bi moglo do¢i do proboja impulsa, agresivnih ili
seksualnih. Zatvaranje u kucu, panicni napadi su Cesto opravdanje za neizlazenje, izlaganje
situacijama u kojima bi moglo doc¢i do proboja impulsa. Opsesivno kompulsivne radnje i misli
takode mogu biti snazne odbrane kod osoba sa slabom sposobnos¢u za neutralizaciju.

3.2 Mentalizacija

Mentalizacija — socijalna anksioznost vezana za nerazumevanja sopstvenih i tudih postupaka. (U
pani¢nom napadu strahovi od: ,nesnadenosti u socijalnim situacijama, ,,ne¢u znati Sta da
odgovorim ako mi neko kaze...“, nerazumevanja sopstvenih i tudih postupaka, emocija,
neprilagodenosti, strah da se ne ispadne ,,socijalni idiot”, ,,cudak®, ,,naivan®...)

Mentalizacije je mentalni proces pomocu kojega neka osoba implicitno ili eksplicitno tumaci svoje
ili tude postupke kao smislene na osnovu intencionalnih psihickih stanja kao $to su zelje, potrebe,
osecanja, verovanja i razlozi (Bateman i Fonagy, 2004).

3.2.1. Deficiti u mentalizaciji

Deficiti mentalizacije ocitavaju se kao nesposobnost da se razmislja o svom unutrasnjem stanju,
nesposobnost za razumevanje Cinjenice da drugi imaju sopstvena uverenja, zelje i namere.
Nesposobnost osobe da razume sebe i druge. Nesigurna afektivna vezanost. Osoba je podlozna
drastiénim promenama raspoloZenja i self reprezentacija, u nemilosti je spoljasnjih i1 unutrasnjih
dogadanja. Psihicka ekvivalentnost — pojava da se mentalna stanja izjednacavaju s fizickom
realno$¢u; omnipotencija subjektivnosti — uverenje neke osobe da je njeno mentalizovanje
nepogresivo i da je ona uvek u pravu

3.2.2. Kontravestine u mentalizaciji

Kontravestine (odbrambeni obrasci), kao i kod nedostataka u razvoju svake emocionalne
kompetencije, mogu se razviti maladaptacije ili maligniteti. Kod maladaptacija se javlja
hiperaktivno mentalizovanje — pokusaj da se mentalni sadrzaji vide i tamo gde ih nema, kao, na
primer, u sluéaju sumanutih ideja odnosa, paranoidnih ideja... osoba ima problem da razdvoji
fantaziju od realnosti i u njenom funkcionisanju se ponovo javlja ,.kobajagi nacin funkcionisanja®,
pretvaranje da razume i mentalizuje. Omnipotencija subjektivnosti — uverenje neke osobe da je
njeno mentalizovanje nepogresivo i da je ona uvek u pravu. Kod maligniteta osoba izbegava svako
razmis$ljanje 1 razgovor o emocijama, psiholoskim stanjima... ,,ne razume se ona u to*, ,,ne voli da
psihologizira, analizira...stvari treba da se deSavaju spontano, bez mnogo razmisljanja o motivima,
psihi... to kvari autenti¢nost odnosa, dozivljaja...*“. Razgovara samo o ¢injenicama, dogadajima,
ne 1 o dozivljaju, motivima, psiholoskim stanjima. Postupke shvata samo u terminima fizi¢kih
ograni¢enja ili opazljivih ciljeva; na ovakvo razumevanje logi¢no se nadovezuje uverenje da se
misli i oseéanja menjaju iskljuéivo putem akcije (,,uradi to i to, pa ée ti biti bolje®). Cesto je
izbegavanje socijalnih situacija, posebno onih u kojima bi moglo da dode do blizih interakcija,

.....



Uvidi, 1/2024
Kako se u O.L.I. integrativnoj psihodinamskoj psihoterapiji pristupa anksioznom poremecaju (1-26)

813 Celovitost objekta

Kod nerazvijene celovitosti objekta javlja se progoniteljska anksioznost i strah od razocaravanja
(nakon ocaravanja, zaljubljenosti...), strah od progoniteljske krivice i dezintegracije ako se spoje
ljubav i agresija prema istom objektu (izbegavanje depresivne pozicije zbog ekstremno opre¢nih
osecanja prema istoj osobi). Prateci je i ,,strah od raspadanja li¢nosti®, dezintegracije (drasti¢ne
oscilacije u dozivljaju sebe, ,,supermenski 1 jadni self*. Takva osoba moze sukcesivno ispoljavati
aroganciju i dozivljaj nadmoci u nekim oblastima i situacijama, kao i bespomoénost i dozivljaj
bezvrednosti u drugim. To sukcesivno cepanje, ,,temporalni spliting” dovodi do podvojenosti
reprezentacija selfa ili objekta u vremenu, podvojenih li¢nosti koje kao da imaju nezavisnu
egzistenciju... (Kohut, 1977) Cesti su izrazi, obi¢no nakon gubitka odnosa sa voljenom osobom,
,raspadam se®, ,,pucam po Savovima“.

U pani¢nim napadima pojavljuju se snazni strahovi: kod negativnih emocija da ¢e osoba izgubiti
neutralizaciju, kontrolu, uéiniti neSto impulsivno i opasno drugima i sebi, kao i da ¢e drugi, ka
kojima je usmerena agresija kroz projekciju, uciniti neko zlo delo njima. Javlja se progoniteljska
anksioznost - strah od uniStenja i dezintegracije: ,,biCu uniSten®, ,raspascu se“, dominira
mehanizam cepanja i projekcija, anksioznost zbog sopstvene destruktivnosti - ,,zlo u meni ¢e
unistiti sve dobro“. Kod pozitivnih emocija: javlja se strah od sopstvene idealizacije zbog koje
osoba moze ispasti ,,slepa®, ,,glupa®, ,,naivna®, ,,iskoriS¢ena‘ i teSko se razocarati 1 biti povredena.
Ako osoba ima takva iskustva, a verovatno ih ima ako celovitost objekta nije razvijena, javlja se u
isto vreme Zelja za idealizacijom (zaljubljivanjem) i strah od nove povrede, $to moze dovesti do
povecane anksioznosti i pani¢nih napada kada se jave snaznije pozitivne emocije. Strah od
ambivalencije je takode prisutan kod osoba sa nerazvijenom celovitos¢u objekta. Zapravo strah od
progoniteljske krivice i dezintegracije ako se spoje ljubav i agresija prema istom objektu
(izbegavanje depresivne pozicije zbog ekstremno oprecnih osecanja prema istoj osobi).

Celovitost objekta je sposobnost odrzavanja razlicitih aspekata dozivljaja (pozitivnih i negativnih)
neke osobe, sebe, stvarnosti, kao jedne celine. Prema funkciji koju obavlja nazvali smo celovitost
objekta , lepak* psihe. Celovitost objekta je termin koji je u psithoanaliticku teoriju uvela Melanija
Klajn (Klein, 1940). Razviti celovitost objekta znaci prevazi¢i mehanizam cepanja (spliting) —
primitivni odbrambeni mehanizam kojim psiha razdvaja pozitivne i negativne aspekte dozivljaja
objekta - cepa ih kao da postoje dva razli¢ita objekta. Pod pojmom ,,0bjekt™ psihoanalitiari
podrazumevaju osobu, predmet, situaciju... prema kojoj su usmerena osecanja ljubavi ili mrznje.
Prema Melaniji Klajn, svako dete u najranijem razvoju prolazi kroz ,8izoidno-paranoidnu
poziciju“ u kojoj je cepanje dominantan mehanizam odbrane i ne postoji dozivljaj objekta kao
celine (Klein, 1948). Dozivljaj majke je rascepljen na dobru majku (,,dobra dojka*) koja se voli, 1
loSu majku (,,lo8a dojka*) koja se mrzi. Spajanje dobih i loSih aspekata objekta, sebe, sveta...
dovodi, sa razvojem deteta, do onoga $to Melanija Klajn naziva ,,depresivnom pozicijom*, do
osecanja krivice zbog sopstvenih agresivnih impulsa prema objektu koje dete sada dozivljava kao
celovit. Ukoliko u doZivljaju deteta dominiraju pozitivna osecanja prema objektu, dete razvija
potrebu da ,,reparira objekt, da popravi ,,Stetu* koju je, u svojim agresivnim fantazijama, nanelo
voljenom objektu. Ukoliko postoji dominacija negativnih iskustava i ose¢anja prema objektu,
proces reparacije je neuspesan, javlja se prevelika napetost kojom ego ne moze da ovlada, Sto
dovodi do regresivnog vracanja na §izoidnu poziciju, na odvajanje dobrih i losih objekata.
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3.3.1. Deficit u celovitosti objekta:

Kada ne funkcioniSe adekvatno, ljudi u svakodnevnom govoru percepciju osobe sa nedostatkom
celovitosti objekta artikuliSu izrazima kao S§to su: ,,nije Citav®, ,,puko je*, ,,odlepio®, ,,raspao se*...
a struCnjaci koriste izraz ,,fragmentacija li¢nosti“. Bez ,,celovitosti objekta®, ,lepka psihe* -
sposobnosti za celovito dozivljavanje druge osobe (,,objekta”) i sebe ili selfa su rascepljeni na crno
- beli svet dobra i zla (kaZe se da je ,,odlepila®). Osnovna mentalna operacija je kategorizacija
(digitalna kategorizacija na dobro i lose, bez kontinuuma). Ishod su burne emocije. Pozitivne ili
negativne.

3.3.2. Kontravestine u celovitosti objekta

Kontravestine (odbrambeni obrasci) mogu se razviti u maladaptacije ili malignitete. Kod
maladaptacija osoba pojacava cepanje i racionalizuje ga time da jasno razlikuje dobro i zlo, da ima
,»Clste emocije, ne oseca ,,u sivoj zoni*, ne relativizuje dobro i zlo, da ima snazne emocije jer je
strasna 1 moralno jasno odredena osoba, gradeé¢i oko toga svoj neuroti¢ni ponos na ekstremnost.
Posledice crno-belog videnja i reagovanja tumaci kao posledice Casti, iskrenosti i moralnosti u
svetu ljudi koji nisu ,,Cisti“, ne razlikuju jasno dobro i zlo... to su posledice koje plac¢aju ljudi
pravednici, andeli, nosioci istine, strasti i morala. Kod osobe sa nedostatkom celovitosti objekta
se ispoljava persistentno cepanje self i objekt reprezentacija, sa prate¢im pojacavanjem afekata.
Temporalni spliting dovodi do ¢udljivog ponasanja (osoba moze jedan dan da voli, drugi dan da
mrzi, bez svesnosti suprotnog osec¢anja u prethodnom periodu. Ne vidi i ne oseca kontradikciju,
umanjuje efekat toga na partnera (to su samo moje ,,bubice®, ,,ustala sam na levu nogu®...) Tu
promenjivost i ¢udljivost dozivljava kao svoj karakter koji drugi treba da prihvati takav kakav
jeste, 1 da se ne buni protiv toga. Pojavljuju se i sindromi kao §to su: cepanje, emocionalno
preplavljivanje i nasilje, maligni erotski transfer (Akhatar, 1994), paranoidna stanja i reakcije

Cepanje, emocionalno preplavljivanje i nasilje

Jedna od posledica neuspeSnog usvajanja celovitosti objekta je persistirajuce cepanja self 1 objekt
reprezentacija — gubljenje celovitosti objekta. Cepanje dovodi do ponovljenih, intenzivnih i
ubedljivih oscilacija samopostovanja (Akhtar i Byrne, 1983; Kernberg, 1976; Mahler, 1971), §to
doprinosi odrzavanju nesigurnog osecanja identiteta. Takva ,,difuzija identiteta” dovodi ne samo
do upadljivih kontradiktornosti u crtama li¢nosti, ve¢ 1 do privremenog diskontinuiteta u
dozivljaju selfa. ,,To je zivot u par€i¢ima* (Pfieffer, 1974). Unutrasnji svet ostaje nastanjen
karikaturalnim parcijalnim objektima. Osoba dozivljava sebe i druge fragmentirano - kao idealno
dobre, ili potpuno loSe. Te iscepkane predstave sebe 1 drugoga se ne sastavljaju, ve¢ deluju
nezavisno jedne od drugih. Ne postoji kapacitet za razumevanje drugih u njihovoj celosti i
tolerancije na ambivalenciju, a javlja se tendencija da se na realne prepreke reaguje negativnim
promenama raspolozenja. Kod klijenata sa aktivno usmerenim egom, takvo preplavljivanje
agresivnoSc¢u koja ne moZe da se neutraliSe, moZe dovesti do destruktivnih i1 nasilnickih postupaka.

Kod malignog erotskog transfera (transfer se odnosi na ponasanje klijenta u terapijskoj situaciji,
ali se takvo ponasanje moze ispoljavati i u zivotu van psihoterapije) postoji osecaj kod klijenta da
je ,,u ljubavi sve dozvoljeno®, pa i grubo krSenje granica druge osobe, nametanje, insistiranja na
zadovoljenju svojih potreba, ucenjivanje, manipulacije...jer ,,potreba je zakon*.

Paranoidna stanja i reakcije

Mada je idealizacija objekta ljubavi normalan, sastavni deo intimne privrZenosti, kada se koristi u
odbrambene svrhe ona je dizajnirana tako da zastiti dijadu od ambivalencije. Odnosi te vrste su
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veoma krhki jer ne mogu da podnesu bilo kakva razocarenja. Kada dode do nekog razocarenja,
idealizovani objekt se radikalno transformise u svoju suprotnost (1os objekt) 1 intimnost se pretvara
u mrznju. (Kenrberg, 1995). Prenaglasen i nerealan kvalitet idealizacije sprecava formiranje
intimne veze jer intimnost zahteva realisticnu percepciju drugoga. lako elementi ljubavi i mrznje
postoje u vedini ljudskih odnosa, intimnost zahteva integraciju tih osecanja i sposobnost za
toleranciju ambivalencije. (Kernberg, 1984). Drugi glavni odbrambeni mehanizam u paranoidno-
Sizoidnoj poziciji, koji onemoguéava intimnost, je projektivna identifikacija. Ova odbrana, koja je
tesno povezana sa cepanjem, sastoji se u projektovanju nezeljenih delova selfa (uglavnom
destruktivnih) na druge osobe. Ta druga osoba se, zapravo, indukuje, navodi da se ponasa na nacin
koji je u skladu sa tim projekcijama, a onda to dovodi do osecanja kod osobe koja je projektovala
da mora da kontroliSe drugoga jer ga dozivljava kao pretnju. Ove primitivne odbrane dovode do
nemogucnosti stvarnog kontakta, dijaloga, uzajamnosti i autenticne povezanosti sa drugim.
Intimnost je, pod tim uslovima, nemoguca.

Kod maligniteta dolazi do povlacenja iz komunikacije i Zivljenja u fantaziji. Aktar (Akhtar, 1987)
opisuje dve takve vrste fantazija: fantazija ,,jednog dana...* (u kojoj se o¢ekuje dan kada ¢e u Zivotu
postojati potpuno odsustvo bola i konflikata) 1 fantazija ,,da je samo...*“ (fantazija kako bi sve u
zivotu bilo drugadije samo da se nije desilo neSto Sto je sve preokrenulo). Osobe sa ovom
fantazijom nemaju nikakvo interesovanje za buduc¢nost. One su konstantno preokupirane necim
Sto se dogodilo u proslosti. Fokusirajuci se na proslost, oni insistiraju na tome da bi sve bilo u redu
da se samo odredeni dogadaj nije odigrao. Zivot pre tog dogadaja je retrospektivno idealizovan i,
kao posledica toga, jako je izrazena ranjivost i nostalgi¢nost. I jedna i druga fantazija vode ka
magijskim stapanjem sa dobrim objektom, u proslosti ili buduénosti, i do povladenja iz realnog
zivota u sadasnjosti. Takode, sprecavaju sposobnost osobe da tuguje, da preboli.

3.4. Konstantnost objekta

Konstantnost objekta - separacione anksioznosti (kod pani¢nih napada: zavisno od faze separacije
individuacije u kojoj je osoba zastala: faza simbioze - anksioznost bespomo¢nosti, ,,svemirske
samoce®, faza diferencijacije - anksioznost ,,gusenja“, ,,gubljenja sebe u odnosu®, ,,snazna zelja za
simbiozom i strah od guSenja, gubljenja sebe, granica, ja u odnosu®, faza ponovnog priblizavanja-
anksioznost gubljenja podrske, straha da ,,nema nazad*, nema vracanja objektu kad se jednom ode,
krivica zbog odvajanja. Faza separacije - strah od gubitka objekta, nesposobnosti da se bude sam,
strah od samoce, samostalnosti.

Termin konstantnost objekta uveo je u psihoanaliti¢ku literaturu Hartmann (1952) kad je rekao:
,...dug je put od objekta koji postoji samo dok zadovoljava potrebe do onog oblika
zadovoljavajuceg objektnog odnosa koji ukljucuje konstantnost objekta.” On je, ovim pojmom,
hteo da oznaci stadijum u kome se sve dublja detetova veza sa voljenim objektom stabilizuje i
postaje proSirena unutra$nja povezanost, nezavisna od zadovoljenja potreba.

Ana Frojd (1965) je, takode, u opisivanju razvoja od zavisnosti do oslanjanja na sopstvene snage,
govorila o ,,stadijumu konstantnosti objekta koji omogucava da se pozitivna unutrasnja slika
objekta odrzi, bez obzira na zadovoljstvo ili nezadovoljstvo. *“ Jasna implikacija da objekat koji, u
ovom kontekstu, predstavlja uglavnom majka, postaje eksplicitna u Spitzovom (1946; 1965)
konceptu libidinalnog objekta, tj. razvijanja posebne stabilne veze deteta sa majkom. Ipak, tek je
u radu Margaret Maler (Mahler, 1963) ideja postepenog usvajanje konstantnosti objekta u
kontekstu odnosa majka-dete naSla svoje istaknuto mesto. Margaret Maler je (Malher, 1963)
pojavljivanje konstantnosti objekta smestila u kasniji uzrast deteta smatraju¢i da dete dostize
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izvestan stepen konstantnosti objekta tek izmedu 25 i1 36 meseci starosti, za vreme cetvrte subfaze
procesa separacije-individuacije. Njen glavni kriterijum je bio sposobnost deteta da tolerise kratke
separacije od majke - sposobnost za koju je verovala da je rezultat dostizanja stabilne unutrasnje
reprezentacije majke od strane deteta. Koncept faze separacije - inidividuacije u razvoju licnosti
odnosi se na razvoj objektnih odnosa. Postoje kompleksne cirkularne interakcije, medutim, izmedu
progresivnog psihoseksualnog razvoja, sazrevanja ega, i procesa separacije — individuacije, ¢iji je
ishod diferencijacija self i objekt reprezentacija jest i pocetak dostizanja konstantnosti objekta.

Separacija i individuacija uklju¢uju dva meduzavisna procesa i komplementarne vrste razvoja.
Separacija se odnosi na intrapsihicki proces koji vodi do self - objekt diferencijacije i objektivacije
(Hartman 1956). To je proces u kojem majka pocinje da se opaza kao odvojena od selfa.
Individuacija je centrirana oko detetovog razvijajuéeg self koncepta, i nastaje kroz evaluaciju 1
ekspanziju detetovih autonomnih ego funkcija. Ovi procesi dovode do spremnosti i zadovoljstva
u nezavisnom funkcionisanju. Kapacitet da se zadrzi i koristi stabilna mentalna reprezentacija
libidinalnog objekta je produkt meduzavisnih, recipro¢nih odnosa izmedu sazrevanja, modulacije,
i fuzije libidinalnih i agresivnih nagona; razvoja ega, ukljucujuéi perceptivni aparat i memoriju, i
defanzivnih i adaptivnih funkcija; kao i stvarnog iskustva gratifikacije i frustracije u zivotu deteta.
Posebno zavisi od emocionalne dostupnosti majke i kvaliteta interakcije majka-dete (McDevitt,
1975).

Ono §to nas uvek voli, stvari koje konstantno zadovoljavaju sve nase potrebe, ne opazamo kao
takve, ve¢ ih jednostavno racunamo kao deo svog subjektivnog ega; ono S§to je oduvek bilo
neprijateljski usmereno na nas, jednostavno odbacujemo; ali ,,za ono $to se ne pokorava
bezuslovno naSim zeljama, $to volimo zbog toga §to nam donosi zadovoljstvo i mrzimo jer nam
ne sluzi u svakom pogledu, vezujemo specificne mentalne markere i tragove u secanju koji nose
sa sobom kvalitet objektivnosti® (Ferenczi, 1926). Ta psiholoska pravilnost se moze videti i u
odnosima odraslih. Ako imamo partnera koji nam u svemu ugada, koji se ponasa tako da ,.kud mi
okom, tu on skokom®, po¢injemo da ga ne primecujemo kao osobu. Uzimamo ga ,,zdravo za
gotovo®, podrazumevamo ono S§to on c¢ini. Deca, u danasnjem sistemu ,,decocentri¢nog
vaspitanja®, Cesto roditelje dozivljavaju na taj nacin, kao da se sve $to dobijaju od roditelja
podrazumeva, kao da ne primecuju ono §to dobijaju od uvek usluznih roditelja.

3.4.1. Deficit u konstantonsti objekta

Da bi se razvila konstantnost objekta potrebno je da dete, pre toga, razvije celovitost objekta - da
objedini razlicite aspekte doZivljaja majke u jednu celinu, da je vidi kao osobu koja i zadovoljava
1 frustrira. Pre razvoja celovitosti objekta, objekt 1 ne postoji kao celovito bi¢e. MozZe se reci da se
konstantnost objekta dostize onda kada specifi¢an nacin odbrane - cepanje slike objekta - nije vise
lako dostupan egu (Mahler i Furer, 1968).

Mahlerova je takode postulirala poredak simbioze i separacije-individuacije, faze kroz koje dete
mora da prode da bi dostiglo dovoljno stabilan dozivljaj sebe 1 drugih:

-Podfaza simbioze-do 4 meseca: bazicna srz (Weil, 1970) deteta u simbiotskoj fazi je u stanju
isprepletanosti sa majcinim selfom,

-Podfaza diferencijacije: u podfazi diferencijacije, otprilike od 4-5 do 8-9 meseci, koja predstavlja
prvu podfazu separacije-individuacije, dete je pogurano ka unutra teZnjom za autonomijom,
pocinje da raspoznaje svoju psiholosku razdvojenost kroz rudimentarno istrazivanje selfa, majke i
njihovog okruZenja.
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- Podfaza praktikovanja (od 9 do 16-18 meseci) u kojoj dete koje puze i kasnije hoda gegajuci se,
odusevljeno pokazuje svoju novootkrivenu psihicku autonomiju 1 motoricku slobodu. Ohrabreno
probojnim sekundarnim narcizmom i relativno nepristupacno za spoljasnje izazove, €ini se da je
dete krenulo u osvajanje sveta. lako se dete Cesto osvrée na majku, radi emotivnog dopunjavanja.
Njegova glavna preokupacija je da uvezba alate svoga ega i1 prosiri krug istrazivanja.

- Podfaza ponovnog priblizavanja (izmedu 16. 1 24. meseca) u kojoj dete oseca da njegova
autonomija i psihomotoric¢ka sloboda imaju svoja ogranicenja i da je spoljasnji svet kompleksniji
nego Sto je ono to prethodno zamisljalo. Dete koje je pretrpelo narcisticku povredu, shvatilo da
nije tako moc¢no i1 sposobno kao $§to mu se Cinilo u prethodnoj fazi, regredira u nadi da ¢e ponovo
naci simbiotsko jedinstvo sa majkom. Ipak, povratak izaziva ambivalenciju, s obzirom da je nagon
za individuacijom ve¢ uzeo maha, a dete se susrelo sa zadovoljstvom ega koje donosi autonomno
funkcionisanje. Ova ambivalencija ima i svoju bihejvioralnu manifestaciju, tj. tendenciju da se
rade kontradiktorne stvari (Mahler, 1974). Tako se dete u jednom trenutku naginje i pripija uz
majku trazeéi sigurnost, ¢ak i stapanje, a u drugom hrabro distancira da bi potvrdilo autonomiju,
kontrolu i separaciju.

- Poslednja subfaza separacije - individuacije, (izmedu 24 i 36 meseci), zavrSava se postizanjem
konstantnosti objekta i, sa tim u vezi, konstantnosti selfa. Ovu subfazu karakteriSe pojavljivanje
realisti¢nijeg 1 manje promenljivog dozivljaja selfa. Takode je karakteriSe ucvrséivanje dublje,
donekle ambivalentne, ali odrzivije internalizovane objekt-reprezentacije majke, libidinalne
vezanosti koja nije ozbiljno ugrozena privremenim frustracijama. Postojanje konstantnosti objekta
osigurava majc¢ino dugotrajno prisustvo u mentalnoj strukturi deteta. Razvoj konstantnosti selfa
uspostavlja koherentnu, samostalnu self - reprezentaciju, sa minimalnim fluktuacijama pod
pritiskom nagona. Zajedno, ove dve funkcije, rezultiraju odstranjivanjem agresivnosti prema selfu
i objektu putem potiskivanja, a ne cepanja. Kapacitet za toleranciju ambivalencije se sada
pojavljuje na psihickom horizontu.

Dete postaje sposobno za kompleksnije veze sa objektom (Kramer i Akhtar, 1988). Unutrasnje
prisustvo ,,dovoljno dobre majke* (Winnicott, 1962) smanjuje potrebu za njenim fizicCkim
prisustvom. Pripijanje i odvajanje od nje omogucavaju odrZavanje ,,optimalne distance* (Bouvet,
1958; Mahler, 1974). ,,Psihicko pozicioniranje koje dopusta intimnost bez gubitka autonomije i
odvojenost bez bolne usamljenosti (Akhtar, 1992). Paralelno sa ovim se odvija razvoj
konstantnosti realnosti (Frosch, 1966), koja omoguc¢ava autonomnim ego funkcijama da tolerisu
promene u sredini bez psihicke pometnje ili poremecaja adaptacije.

Postizanje konstantnosti selfa i objekta ipak nije korak koji se ¢ini jednom za uvek, ve¢ proces koji
se dalje odvija. Mahlerova (1968, 1971, 1974) je naglasavala da, iako se njeni opisi fokusiraju na
fazu separacije-individuacije, taj proces nastavlja da se razvija i stabilizuje kroz dalji razvoj, ¢ak i
u toku odraslog doba.

Poznavanje ovih podfaza procesa separacije i individuacije, kao i problema koji nastaju ako se
osoba ,,zaglavi“ u nekoj od ovih faza, omoguéava nam da bolje prepoznamo specificne
anksioznosti 1 kod odraslih klijenata 1 poveZemo ih sa specifi€énim strahovima vezanim za napade
panike.

e Bez razvijene konstantnosti objekta-stabilizatora psihe (Hartman, 1952), osoba je
,nestabilna®, zavisna od drugih. Nema stabilnu mentalnu reprezentaciju drugoga i sebe i
mogucnost samoregulacije. Izrazena ,,potreba-strah® dilema (snazna Zelja za simbiozom 1
strah od guSenja, gubljenja sebe, granica, Ja u odnosu) (Akhtar, 1987; 1990; 1994;
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Burngam et al., 1969). U zavisnosti od faze razvoje konstantnosti objekta mogu dominirati
razliCite anksioznosti:

e Anksioznost bespomoc¢nosti, ,,svemirske samoce®, ,,Svet je prazan, bez objekta” - faza
simbioze

e Anksioznost ,,guSenja“, ,,gubljenja sebe u odnosu‘ - faza diferencijacije sebe i objekta.

e Anksioznost gubljenja podrske, ,,nema nazad“-faza ,,ponovnog priblizavanja“, krivica
zbog odvajanja

e Separaciona anksioznost - gubitak objekta, nesposobnost da se bude sam, strah od samoce,
samostalnosti - faza separacije

3.4.2. Kontravestine u konstantnosti objekta

Takode se organizuju u dve grupe, maladaptacije i malignitete. Kod maladaptacija osoba je
usmerena na kontrolu objekta, izgradivanje simbioticnog odnosa, zavisni¢kih veza. Opet, u
zavisnosti od podfaze u kojoj je zastao razvoj konstantnosti objekta, kontrvestine mogu biti
organizovane kao kontravestine stapanja, izgradnje simbioti¢énih odnosa bez diferencijacije
(simbioticka faza, neuspeh diferencijacije, par postaje ,,Mi*, bez diferencijacije individua u paru.
Nema optimalne distance). Kod zastoja u subfazi ponovnog priblizavanja kontravestine se
organizuju oko pokusaja da se dobije i simbioza i separacija (sloboda) i javljaju se razne igre tipa
,jedan juri-drugi bezi“, ,,potreba strah dilema“, raskidi pa mirenje, uzimanja slobode za sebe na
racun drugoga koji je zavisan... Granicna licnost nastavlja da se kreé¢e napred - nazad (Akhtar,
1990), stalno je na ,,klackalici* izmedu zblizavanja i bezanja, simbioze i odvajanja; (Gunderson,
1985); (Melges 1 Swartz, 1989). Veze koje gradi su haoti¢ne, nestabilne, sa velikim oscilacijama
izmedu ljubavi i mrznje (odraz deficita celovitosti objekta), sa periodima idile i periodima
nepodnosenja. Oni teZe potpunom spajanju od kojega ih uhvati uzas, i tada se okre¢u u suprotnost.
Licnost narcisticke organizacije moze da ostane odana duze i da rede pokazuje takve oscilacije
(Adler, 1981; (Akhtar, 1989; Kernberg, 1970a). Medutim, strategija osobe sa narcistickim
poremecajem je u tome da ona gradi dvostruka pravila za sebe 1 druge. Ne Zeli da se odrekne svoje
potpune autonomije u odnosu, ali ni da prihvati to isto pravo za partnera, da prihvati njegov
odvojeni mentalni Zivot.

Kod maligniteta se pojavljuju kontravestine izbegavanja realnog odnosa i zadovoljenja simbioze
kroz fantaziju. Paranoidna licnost se jezi od svake promene distance koju iniciraju drugi (Akhtar,
1990b) 1 nastoji da se oslanja na ,,pouzdanost® svog straha da ¢e ga drugi izdati (Blum, 1981).
Kada oseti bliskost i potrebu za drugim, paranoidna licnost kre¢e sa paranoidnim strahovima u
odnosu na objekt ljubavi, koji je odrzavaju na distanci od njega. Medutim, u isto vreme, umesto
realne emotivne povezanosti, odrzava fantaziju o specijalnoj, magi¢noj povezanosti sa objektom.
(Imaju iste misli, neprekidno su jedno drugom ,,u glavi“...). Paranoidna licnost ne moze da
podnese ravnodu$nost, ali ni kontakt. Gradenje ,,specijalne veze* je njena zamena za realni
kontakt. Medutim, ta specijalna veza je neSto kao ,,on line* povezanost, nesto Sto je, takode,
ugrozavajuce. Kada se pokrenu negativne emocije u odnosu, takva povezanost se dozivljava kao
opasna, jer partner moze da joj ,,ude u glavu i kontroliSe je*. Shizoidna licnost se odlucuje za
prividno povlacenje, dok zadrzava intenzivnu zamisljenu vezu sa svojim objektima (Akhtar, 1987;
Fairbairn, 1952; Guntrip, 1969). Umesto odnosa sa realnim osobama, $izoidna osoba resava
potreba - strah dilemu tako Sto se povlaci iz realnih odnosa i zivi kroz odnose koji se deSavaju
samo u ,,njenoj glavi®, sa izmiSljenim osobama.
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3.5. Tolerancija na frustraciju

Tolerancija na frustraciju donosi anksioznost nepodnosenja osujeéenja (,,To ne mogu da
podnesem®) U zavisnosti od vrste potreba vezanih za neku fazu psihoseksualnog razvoja ili
povredu neke potrebe vezane za sliku o sebi, narcisticku povredu, mozemo primetiti i specificne
anksioznosti vezane za odredene potrebe pri ¢ijem se nezadovoljavanju ili slutnji da mogu biti
nezadovoljene mogu javiti napadi panike:

- oralne potrebe-strah od nepodnosenja nezadovoljenja potrebe za zastitom, uSuskanoscu,
da se bude u centru necije paznje, da se prima bez obaveze davanja.

- analne-strah od gubitka autonomije, zarobljavanja nec¢im, da ¢e nam neko ili nesto
nametnuti svoju volju, strah od gubitka kontrole nad situacijom, sopstvenim emocijama.

- falusne- strah od isticanja (kastracioni strah) kaznice nas zbog egzibicionizma ili
rivaliteta), strah od gubljenja ponosa (na svoju muskost ili Zenstvenost)

- narcisticke potrebe - strah od gubitka sopstvene vrednosti, dobre slike o sebi. Strah od
negativnog ogledanja svojih osobina, postupaka, ambicija, strah od prezira od strane
drugih, gubitka samoposStovanja, osecaja bezvrednosti, inferiornosti, nebitnosti. Strahovi
od gubitka idealizovane slike roditelja ili neke druge grupe kojoj pripadama, rusenja ideala.

Toleranciju na frustraciju smo, u OLI IPP nazvali imunitet psihe jer je ova sposobnost osnov nase
otpornosti na osujecenja koja Zivot sa sobom nosi. Kao i fizicki imunitet, tolerancija na frustraciju
se razvija pelcovanjem oslabljenim izazivacima - optimalnim frustracijama (Kohut, 1971). U
psiholoskom smislu, ontogenetski razvoj coveka nije mogué bez frustracije; pri tome, nivo
frustracije mora biti adekvatan konkretnoj razvojnoj fazi i dec¢jim kapacitetima, koji se mogu
individualno razlikovati prema samim konstitucionim osobenostima.

3.5.1. Deficit u toleranciji na frustraciju

U osnovi, mozemo reéi da nerazvijana tolerancija na frustraciju ima korene u dve vrste izvora: 1.
Trauma (traumati¢no nezadovoljavanje odredenih razvojno bitnih potreba) 1 2. Fiksacija (preterano
zadovoljavanje, nedostatak optimalne frustracije, erotizacija)

Uporedili smo toleranciju na frustraciju sa imunitetom. Kada govorimo o imunitetu, razdvajamo
nesto §to nazivamo ,,0pSti imunitet™, generalnu sposobnost organizma da se nosi sa izazivacima
bolesti, i,,specifiéni imunitet na odredene izazivacée bolesti. Nesto slicno postoji i kod sposobnosti
tolerancije frustracije. MoZemo rec¢i da neki ljudi, generalno, bolje podnose frustraciju od drugih,
da imaju bolji ,,opsti psihi¢ki imunitet* na frustracije koje zivot sa sobom nosi. Medutim, mozemo
reci i to da svako ima i neku svoju ,,Ahilovu petu®, neki tip frustracija koje podnosi teze od drugih
oblika frustracija. Ti tipovi frustracija mogu, 1 u Zivotu odrasle osobe, biti doZivljeni kao ,,tipi¢ni
predstavnici frustracija vezanih za neku od navedenih razvojnih faza i frustraciju potreba iz tih
faza 1 na njih osoba moze reagovati slicno kao S§to je reagovala u detinjstvu. Brane¢i se od
frustracija koje ne mogu da podnesu (ili su uverena da ne mogu) ljudi se obi¢no brane na dva
tipi¢na nacina: 1) izbegavanje svih situacija u kojima bi mogli da dozZive frustraciju neke potrebe
na ¢ije nezadovoljenje su posebno osetljivi (maligniteti) ili 2) prisiljavanje drugih ljudi nekim
oblikom manipulacije da zadovolje tu potrebu (maladaptacije).

e Bez tolerancije na frustraciju-osoba nema imunitet na frustracije koje donosi zZivot, ljubav
irad, ,,puca pod pritiskom*®.
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e Ima ,Ahilovu petu®, specificnu frustraciju koju ne moze da podnese, strah ,,samo da mi
se to ne desi®.

e Specificne netolerancije - anksioznosti nepodnosenja frustracije, mogu biti: ,,oralne*
(frustracija potreba za primanjem, brigom, zastitom, ,,analne‘ (frustracija potrebe za
autonomijom, zadrzavanjem ,,vlasnistva“, kontrolom nad impulsima), ,,falusne*
(frustracija egzibicionistiCkih potreba, rivalskih...)

e Netolerancija na frustraciju narcistickih potreba-preosetljivost na povredu slike o sebi
(grandiozni self) i sliku idealizovanog objekta (idealizovana roditeljska slika)-
anksioznost narcisticke povrede (stida, bruke....)

3.5.2. Kontravestine u toleranciji na frustraciju

Takode se organizuju u dve grupe, maladaptacije i malignitete. Kod maladaptacija osoba je
usmerena na aktivno manipulisanje drugima ne bi li ih nekako naterala da zadovolje njene potrebe
jer nezadovoljenje tih specificnih potreba ne moze da podnese (moze manipulisati silom,
preosetljivoséu, izazivanjem krivice...). Kod maligniteta se osoba povlaci iz situacija u kojima bi
mogla da dozivi frustraciju neke potrebe na koju je posebno osetljiva. Moze devaluirati ili negirati
samu potrebu ( ,,meni i nije do toga...“, ,,to je glupo...) i time izbegavata, uz racionalizaciju,
dozivljaj frustracije. Moze potrebu projektovati u drugoga, sa kojim se identifikuje, i zadovoljavati
je delimi¢no kroz njega, “ziveti kroz njega/nju”) dok se drugi izlaze riziku kojega se osoba plasi.

3.6. Tolerancija na ambivalenciju

Tolerancija na ambivalenciju donosi anksioznost odlucivanja, greske. Strah od krivice ako se
osveste oprecne emocije prema voljenom objektu. Kod pani¢nih napada javljaju se snazne
anksioznosti kada treba doneti odluku, opredeliti se.

3.6.1. Deficit u toleranciji na ambivalenciju

Strah od greske, preuzimanja odgovornosti za donetu odluku, od gubitka necega, jer opredeljenje
za nesto je u isto vreme 1 gubitak necega drugog. Takve individue su se identifikovale sa obe
polarne suprotnosti i sam njihov identitet zavisi od odrzavanja obe. Oni mogu videti razre$avanje
ambivalencije kao ekvivalent gubljenju dela sebe. Strah od posvecivanja-ambivalentne individue
pokazuju najjaci strah od smrti, ukljucujuci i strah od gubitka svog socijalnog identiteta u smrti.
Kao odrasle osobe, oni razvijaju ego identitet koji je obojen odlaganjem, ukljucen u stalno aktivno
posezanje za odredenim ciljevima i1 vrednostima koje bi vodile njihov Zivot, ali bez realizacije.
Odbijanje da se neCemu posvete, odbijanje privrzenosti, ¢ini nemogucim formiranje ¢vrstog
identiteta. Strah od smrti je ¢esto povezan sa oseCajem neostvarenosti, neprozivljenog Zivota zbog
ambivalencije. Odluka, opredeljivanje, posvecivanje...se moze doziveti kao ,,neSto definitivno®,
kao konacnost-smrt.

Patrik MekGinis (McGuiness, 2004) konceptualizovao nove anksioznosti savremenog doba koje
su vezane za strah od propustanja necega, strah da se nesto izgubi: FOMO i FOBO. FOMO (eng.
Fear of Missing Out), strah da se ne propusti nesto, da se ne bude u toku, informisan...5to kod
mnogih dovodi do anksioznosti vezane za nemanje interneta, anksioznost zbog nepovezanosti,
isklju€enja, propustanja prilike za drustvenu interakciju, pojavljivanje na nekim drustveno vaznim
dogadanjima, necinjenja pravih izbora u paradigmi u kojoj se u svakom iskustvu mora uzivati u
potpunosti. Taj strah primefujemo i1 u drugim oblastima Zivota kroz price klijenata o
anksioznostima da ¢e u zivotu propustiti nesto, da nece proziveti sve mogucnosti svog zivota, da
kasne sa ostvarenjima i1 da ¢e zbog te neefikasnosti propustiti mnoge vazne stvari, da nece ,,probati
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sve u zivotu“. FOMO je tesno povezan sa FOBO (eng. Fear of Better Options), strahom od
odlucivanja za nesto, jer se uvek moze pojaviti neka bolja opcija. Svaka odluka ¢e mi nesSto dati,
ali nesto i uzeti. Sta ako izaberem jednog partnera, a posle se pojavi neki bolji kandidat, ili bolji
posao...FOBO karakteriSe osecaj anksioznosti, frustracije, stresa i nesrec¢e. One proizilaze iz viska
slobode izbora, §to postaje problemati¢no za postmodernog subjekta jer on nema utvrdene
kriterijume koji bi mu pomogli da odluci. U svojoj postmodernoj Faustovskoj omnipotenciji
prevazilazenja svih ograni¢enja ne moze da prihvati da se u zivotu uvek nes$to mora propustiti
zarad necega $to nam je vredno i §to smo odabrali. Roditeljstvo je, na primer, izbor da propustimo
mnogo mogucnosti za napredak u karijeri ili za zabavu, jer vreme, ljubav i energiju zelimo da
posvetimo svojoj deci.

e Sposobnost tolerancije na ambivalenciju smo nazvali usmeriva¢ psihe. To je sposobnost
da se toleriSu oprec¢na osecanja prema drugoj osobi, sebi, aktivnostima...uz predominaciju
pozitivnih osec¢anja. Sposobnost da opredeli, odluci. Krene ka-ili od necega. Opredeljenje
je moguce ako smo istovremeno svesni razli¢itih emocija, ako ne bezimo od jedne strane
polariteta (beZanje u jednu stranu nije tolerancija niti razreSenje ambivalencije, ve¢ odbrana
od nje). U psihoanalizi se termin ambivalencija koristi da opiSe simultano postojanje
opre¢nih osecanja prema istom objektu (osobi, predmetu, pojavi...). Termin je uveo Paul
Eugen Bleuler (1952).

e Ispoljavanje razvijene sposobnosti: Osoba je u stanju da, 1 pored negativnih ose¢anja prema
nekoj osobi ili aktivnosti, odluci da li ¢e ostati u tom odnosu ili aktivnosti. ,,Hoce ili nece*.
Kad hoce, onda stvarno hoce (i pored svesnosti da ima i neka negativna osecanja prema
odnosu 1ili aktivnosti). Kad nece, onda donosi jasnu odluku i ne upusta se u odnos ili
aktivnost. Kad radi, ne opstruira samu sebe ambivalencijom, ne ,,podmece klipove pod
tockove®, ne prokastinira, ne preuveli¢ava. Radi u skladu sa zahtevima zadatka-cilja koji
je postavila.

e Bez tolerancije na ambivalenciju osoba je neodlu¢na, nesposobna da se suoci sa opre¢nim
emocijama prema nekome ili neCemu (ili prema sebi) i da odmeri i,,presece*, da se opredeli
1 donese odluku. Zrela odluka zahteva “merenje bez varanja”, iskreno odmeravanje svih
emocija koje imamo prema objektu.

3.6.2. Kontravestine u toleranciji na ambivalenciju

Organizuju se kao maladaptacije i maligniteti. Kod maladaptacija se razvijaju razni
maksimalisti¢ki obrasci gde osoba ,,preseca preko kolena®, deluje vrlo odlu¢no i opredeljeno,
pokazuje previse brige, truda oko osobe koju ,,voli*, prenaglasava pozitivno potiskujuéi negativno.
Ili obrnuto, prenaglasava negativno potiskujuéi pozitivno, a ostaje u odnosu. Perfekcionizam je
jedna od maladaptacija. Druga strana medalje se moZe videte u pasivno agresivnom ponasanju.
Kod maligniteta: osoba je povr$na, tesko odlucuje, izbegava odluke, razvlac¢i donosenje odluka,
htela bi ,,i jare i pare®“...gradi povrsne odnose da bi izbegla konflikt ambivalencije, ,,leprSa“.
FOMO i1 FOBO spadaju u malignitete jer su vecite neodluc¢nosti u strahu da se ne propusti nesto.

3.7. Volja

Kod nerazvijene volje razvija se anksioznost samopodrske, istrajavanja, gubitka slobode,
autonomije.
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3.7.1. Deficit u volji

Kod pani¢nih napada prisutni su: anksioznost nedostatka samopouzdanja — ,,mogu li da se
pouzdam u sopstvenu istrajnost™, volju, samodisciplinu, radne navike... Anksioznost gubitka
slobode, autonomije, od toga da se bude iskoriS¢en, ,,nametnu¢e mi, zarobi¢e me, iskoristice
me...“- osoba nerazvijene volje se ,,namesta* da je kontroliSu, a potom se opire kontroli. ,,Strah od
ropskog zivota® (od zaposlenja, fiksnog radnog vremena, stalnih obaveza, gubitka slobode...).
Strah od gubitka volje, strah od opustanja - osobe snazne, disciplinovane volje koja je
nadkompenzacija plase se opustanja, prelazenja u suprotnost, lenjosti koje se krije u njima. Strah
od intimnosti - pribegavanje manipulativnim vestinama, manipulacijama voljom drugih. Strah od
suprotnosti u sebi, slabosti koja se prikriva, strah od snage koja se prikriva, strah od otkrivanja i
pucanja manipulativnih vestina i razotkrivanja.

Volju smo nazvali ,,motor psihe“. Taj motor bi trebalo da vodi osobu ka razvoju i podsticanju
razvoja drugih. Rank (1932) je volji pripisao pozitivnu liniju razvoja koja vodi ka postizanju
najviSe forme ljudskog stvaranja - stvaranju li¢nosti. Instrument te kreativnosti je ljudska volja,
,»Koja se moze manifestovati negativno kao inhibicija (kontrola) ili kao kreativna energija ,,koja
pokrecée, daje usmerenje 1 svrhovitost®. Volja je, medutim, motor koji moze ,,voziti“ u razli¢itim
pravcima i smerovima. Kljuéna osobenost zrele volje je da ona vodi u pravcu razvoja, adaptivnog
ponasanja i zivljenja na svoj ra¢un. Klju¢na osobenost nezrele volje je da ,,vozi* u smeru koji ne
vodi razvoju osobe (niti razvoju drugih), ve¢ je usmerena ka manipulaciji sobom i drugima, i
nekom obliku ,,parazitiranja®, zivljenja na tud racun. Zrela volja je usmerena ka razmeni,
uzajamnosti, nezrela volja ka eksploataciji, uzimanju od drugih, uz pomo¢ manipulacije, bez
uzajamnosti, korektne, adekvatne razmene. Pominjali smo ve¢ jedan od ,,zakona* OLI IPP: ,.ljudi
dozvoljavaju sebi da rade ono Sto ne bi smeli, zato $to ne dozvoljavaju sebi da rade ono §to bi
morali-da se razvijaju“ (Jovanovi¢, 2013).

Rank je opisao nekoliko faza na liniji razvoja volje: Prva razvojna faza razvoja volje manifestuje
se kao ,,kontra volja“, kao ,,ne¢u* koje se protivi volji drugih, onome §to se ,,mora*. Druga faza,
faza pozitivnog ispoljavanja volje, dobre volje, odnosi se na to da neko hoc¢e svojom voljom da
ucini ono $to mora (,,Sto se mora , nije teSko*). Treca, kreativna faza odnosi se na to da je osoba
voljna da radi ono §to sama hoce (ostvarivanje sopstvenih ciljeva). Zastoj u svakoj od ovih faza
vodi do specifi¢nih deficita u razvoju volje.

3.7.2. Kontravestine u volji

Devijacija volje je nametanje sopstvene volje drugima razli¢itim sredstvima aktivne i pasivne
manipulacije. Osobe slabe volje manipuliSu pasivno, nekim oblikom slabosti, kaceci se obicno
zavisniCki za aktivne manipulatore koji imaju jacu volju. Osobe jake volje koje nisu okrenute
razvoju koriste aktivne manipulativne vestine (kontravestine) da vladaju voljom drugoga.
Manipulacije voljom se zasnivaju na projekciji sopstvenih unutrasnjih suprotnosti (onog dela koji
kriju, potiskuju) na druge.
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Volja koja je slaba ili nije usmerena ka razvoju koristi se za pasivnu ili aktivhu manipulaciju
drugima. Moze biti ,,zaglavljena“ u ,.kontravolji* - stalnom suprotstavljanju, kontriranju, u ,,dobroj
volji* - potrebi za udovoljavanjem, ispoljavati se kao ,,samovolja®, ili kao ,,bezvoljnost®.

Sva ova ispoljavanja usmerena su ka nekom obliku manipulacije, umesto ka aktualizaciji. Ljubav
se zamenjuje za mo¢, neodgovornost, zavisnost, koriS¢enje drugih, strahopoStovanje, osecaj
sopstvene ispravnosti, ose¢aj da drugi zavise od osobe... za neku ,,uteSnu nagradu®.

U manipulacijama voljom drugih osoba negira deo sebe koji, potom, kontroliSe u drugima.

Kontravestine se organizuju oko maladaptacija, aktivnih veStina nametanja sopstvene volje
drugome i maligniteta - pasivnih nacina kacenja o volju drugih. Detaljno smo ih opisali u knjizi
Sposobnost za ljubav i rad - OLI Integrativna Psihodinamska Psihoterapija (Jovanovié¢, 2013).
Dok aktivni manipulator dobija pobedivanjem, pasivni manipulator dobija gubljenjem. Aktivni
manipulatori (maladaptacije) manipuliSu nekim oblikom otvorene moc¢i: ,,Diktator* prenaglasava
svoju snagu, ,Kalkulator” prenaglasava svoju kontrolu, ,,Siledzija” prenaglasava agresiju,
»dudija” prenaglasava kriticizam. Pasivni manipulatori (maligniteti) manipuliSu nekom svojom
slabos¢u: ,,Slabi¢” prenaglaSava svoju osetljivost, ,,Lepljivac” prenaglasava zavisnost, ,,Dobrica”
prenaglaSava briznost, ljubav... gu$i ljubazno$¢u, ,.Zastitnik” je opozit Sudiji, prenaglasava
porsku. I Dobrica 1 Zastitnik mogu spadati u aktivne manipulatore.

3.8. Inicijativa

Inicijativa - anksioznost isticanja, rivaliteta, , kastraciona anksioznost*. Strah od krivice za
inicijativu, preuzimanje necega ,,na svoju ruku. Strah od zavisti na uspeh, od degradiranja iz
zavisti, zlonamernosti, odbacivanja od sredine. Strah od kazne za drske zelje, za isticanje,
takmicarstvo. Kod napada panike vezanih za nedostatke u inicijativi javljaju se navedeni strahovi
posebno kada je osoba izlozena, kada napreduje ili Zeli da napreduje, da osvoji nekoga ili nesto,
kada je u nekom rivalstvu ili ga o¢ekuje ako se ,,drzne da Str¢i.*

Inicijativa je sposobnost da se otpo¢ne, pokrene nesto samostalno, voljnost da se preuzme prvi
korak, kao i odgovornost za to, da se istraje u otpocetoj aktivnosti. Inicijativa je kad ,,prepoznam i
uradim ono S§to mislim da treba da se uradi pre nego Sto to neko trazi od mene* Prema Eriksonovoj
(1985) teoriji, zrela, razvijena sposobnost za inicijativu je sposobnost da se razviju aktivnosti ili
projekti, poverenje 1 uverenje da je u redu to uraditi, ¢ak 1 ako postoji rizik neuspeha ili greSaka.
Bazi¢ne vrline ili vestine koje su uklju¢ene u inicijativu su ose¢anje svrhe i usmerenost, sposobnost
donoSenja odluka, saradivanje sa drugima i vodenje drugih, sposobnost da se definiSe licno
usmerenje i ciljevi, sposobnost da se preduzme inicijativa i prikladni rizici.

Neuspeh: Ako su ekspanzija i pokuSaji inicijative u periodu razvoja praceni prevelikim strahom,
osecanjem krivice zbog rivalstva i seksualnih fantazija, moze do¢i do zastoja i odustajanja od
inicijative. Neuspeh u razreSavanju ove krize vodi do ucvrS¢ivanja osecanja krivice,
uznemirenosti, strahovanja za zivot i udove (tzv. ,kastracioni strah® — , mnogo sam Se isticao,
pokazivao svoju mo¢, pa mogu da me kazne tako §to ¢e da mi iseku penis.*“ Kod devojcice vodi
do nesvesnog uverenja da je imala muSke genitalije, pa su joj odsecene po kazni zbog tajnih dela
1 misljenja). Gubi se inicijativa 1 razvija ,,progoniteljska savest - unutrasnji glas koji nas stalno
posmatra, optuzuje, opterecuje krivicom i nagoni na samokaznjavanje. Ovakav ishod krize moze
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da vodi do stalnih samoograni¢avanja koja jedinki ne dozvoljavaju da zivi u skladu sa svojim
kapacitetima. Drugo moguce reSenje je inicijativa koja se ispoljava uprkos snaznom osec¢anju
krivice. Napetost koja se pri tome stvara u telu osobe moze dovesti do ,,neumornih nastojanja* da
pokaze svoju inicijativu besomuc¢no radeéi (radoholizam) kao da se njena vrednost sastoji Samo iz
onoga S$to nastoji da uradi. Ovakav nacin reSavanja krize ¢esto vodi do psihosomatskih oboljenja.

3.8.1. Deficit u inicijativi

Bez inicijative osoba je reaktivna, nema ,.kljuc¢* za svoj ,,motor*, potrebno je da je pokrene neko
drugi. Plasi se da nesto otpoc¢ne samostalno i da stoji iza toga. Javlja se ,,kastraciona‘ anksioznost-
,ponizi¢e me*, ,,skinue me sa polozaja“, ,kazniti zbog Str€anja, egzibicionizma, pretenzija na
nesto §to mi ne pripada...“, anksioznost rivalstva, poraza, ,,impotencije, simbolizacija ,,manjeg
penisa®, ,rival ¢e me pobediti i poniziti“- anksioznost falicko-narcisticke povrede.

3.8.2. KontraveStine u inicijativi

Maladaptacije - Inicijativa koja se razvija uprkos krivici, koja negira krivicu, moze dovesti do
bezdusne inicijativnosti na ustrb drugih, bezosecajnosti, ,.krade inicijative* od drugih, ¢esto i od
sopstvene dece (roditelj koji uvek prvi pokrene nesto vezano za aktivnosti deteta, pre nego Sto dete
artikuliSe svoju Zelju, interesovanje)...kao $to, kod razvoja autonomije i volje, autonomija stecena
poricanjem stida i sumnje vodi do impulsivnosti, samovolje koja se odlikuje nepromisljenoscu,
bezobzirnos¢u, nesmotrenoSéu prema drugima. Seksualna inicijativa falicko - osvetnickog
muskarca moze biti, kao Sto Erikson opisuje maladaptaciju krize stadijuma inicijative nasuprot
krivice, eksploatatorska, bezobzirna, usmerena na skupljanje trofeja i zadovoljenje seksualnih
potreba i ambicije (takva moze biti i kod Zena, ,,fam fatal“ inicijavnost usmerena na zavodenje i
ostavljanje, skupljanje trofeja, kastrativna). Maligniteti: Averzija prema svakom riziku,
nepreduzetnost. Osoba izbegava svako izlaganje, napredovanje, takmiCenje, svaki moguci
rivalitet. Zadovolji¢e se poslom koji je ispod njenih moguénosti jer tako ,,nikome ne upada u oc¢i*,
,he $tréi“, ne izaziva zavist, rivalitet. [zabrace 1 manje atraktivnog partnera da ne bi izazvala neciji
rivalitet, potrebu da mu ,,otme* partnera. Cesto ljudi sa malignitetom u inicijativi izbegavaju i
sport, jer u njemu ima rivalstva, pobedivanja, gubljenja...
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Implikacije na tehniku rada
U O.L.I. 1.P.P modalitetu

e Ne pristupamo svakoj vrsti anksioznosti na isti na¢in.

e Zapravo, ne ,JleCimo* anksioznost, ve¢ se usmeravamo na emocionalnu
kompetenciju koja nije razvijena - koja je psihodinamski mehanizam
prevladavanja te anksioznosti.

e Ispravljamo ,greske u softveru® koje su pozadina ,,klinicke slike*.

Kako svaka od navedenih bazi¢nih emocionalnih kompetencija ima svoj algoritam, korake koji
se odvijaju u nasem mentalnom aparatu kada je primenjujemo, mozemo jasnije odrediti i vrste
ucenja i psihoterapijske tehnike koje doprinose razvoju ili deblokiranju odredene sposobnosti.
U tome nam pomaze i taksonomija terapijskih ciljeva koju smo razvili radi jasnijeg

razvrstavanja psihoterapijskih tehika i vrsta uéenja u procesu psihoterapije.

e Terapijske tehnike su ,sortirane po tome koju sposobnost i u kojoj fazi
razvoja mogu da pokrenu ili deblokiraju (Cmiljanovi¢ i Skori¢, 2024 ).

e O.L.I. I.P.P. modalitet daje i taksonomiju psihoterapijskih ciljeva, ukazujuéi na
to koje vrste ucenja se odvijaju u procesu psihoterapije i koje sposobnosti se
aktiviraju kroz odredeni oblik ucenja.

Tabela 1

Taksonomija psihoterapijskih ciljeva-Sortiranje psihoterapijskih tehnika po vrstama ucenja i

primenjivosti za razvoj odredenih emocionalnih kompetencija.

Vrste ucenja- Bazi¢ne emocionalne kompetencije-procesi
znanja

Neutralizacij | Celovitost | Konstantnos | Tolerancij Tolerancija Volja | Inicijativa

a i | objekta t objekta a na | na

mentalizacija frustraciju | ambivalencij

u

Konceptualno- | T E H N I K E
deklarativno
Proceduralno | T E H N I K E
Metakognitivn | T E H N I K E

0
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Zakljucak

U ovom radu smo povezali razlicite tipove anksioznosti i napada panike sa nedostacima u razvoju
neke od bazicnih emocionalnih kompetencija: neutralizacije, mentalizacije, celovitosti i
konstantnosti objekta, tolerancije na ambivalenciju i frustraciju, volje i inicijative - bazi¢nim
sposobnostima za obradu emocija i upravljanje emocijama koje nismo razvili, a koje bi nam
omogucile da izademo na kraj sa zivotnim problemima i emocijama koje oni izazivaju. Ove
anksioznosti su sadrzaji koje kod klijenata nalazimo vezani za neki od osam vrsta pani¢nih napada.
Prepoznavanje specificnih strahova koji se javljaju kada neka od bazi¢nih emocionalnih
kompetencija nije razvijena moze nam pomoci da detektujemo u kojoj od navedenih emocionalnih
kompetencija je deficit i usmeriti se na njeno deblokiranje i razvoj, koriste¢i neke od tehnika za
razvoj odredene kompetencije koje su sortirane u taksonomiji terapijskih ciljeva OLI Integrativne
Psihodinamske Psihoterapije.

Tehnike Sirokog spektra i usmerene tehnike: Najcescée nije jasno definisano ¢emu neka tehnika
sluzi, §ta, zapravo, razvija. Obi¢no su to uopstene pretpostavke kao $to su ,,proSirenje svesnosti®,
,suoCavanje sa neprihvacenim aspektima sebe®, ,,preuzimanje odgovornosti“... ,tehnike opste
prakse®, nesto kao antibiotik Sirokog spektra, kao mreza koju bacimo u vodu, pa Sta uhvatimo.

Ako poznajemo bazi¢ne sposobnosti za obradu emocija, ,,Sta one rade u nasoj glavi®, mozemo
odabrati specificne tehnike koje sluze za razvoj bas te sposobnosti 1 oblik uc¢enja preko kojega je
ovladavenje sposobnosc¢u najefikasnije. Prepoznavanje specifi¢nih strahova koji se javljaju kada
neka od bazi¢nih emocionalnih kompetencija nije razvijena moze nam pomo¢i da detektujemo u
kojoj od navedenih emocionalnih kompetencija je deficit i usmeriti se na njeno deblokiranje i
razvoj. Pani¢ni napadi i nastaju onda kada osoba osec¢a da neki Zivotni zadatak koji je pred njom
ne moze da resi jer nema kompetencije za to.
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Nebojsa Jovanovi¢
Psiholog i psihoterapeut
Osniva¢ O.L.I. modaliteta®

Celozivotni razvoj celovitosti objekta/druga perspektiva

Sazetak

Psihodinamske teorije razvoja uglavnom se baziraju na ranom razvoju i uticaju ranog razvoja
na kasnije obrasce ponasanja coveka. Jedna od osam klju¢nih emocionalnih kompetencija na
kojoj se zasniva psihoterapijski rad u Integrativnoj Psihodinamskoj Psihoterapiji je celovitost
objekta, pojam-kompetencija koji je uvela Melanija Klajn (Klein, 1940). Klajn je opisala
najranije faze razvoja celovitosti objekta, i neke manifestacije defekta ove sposobnosti kod
odraslih osoba. Smatramo da je vredno daljih istrazivanja pradenje razvojnih faza ove
sposobnosti u kasnijim Zivotnim razdobljima. Jedno od takvih istrazivanja dolazi od autora ¢iji
je referentni okvir teorija ego razvoja DZejn Levinger (Loevinger, 1970). U ovom radu da¢emo
sazeti prikaz ove teorije 1 povezati je sa nalazima Melanije Klajn i doprinosima Ferberna,
Kohuta kako bismo pokazali mogucu skicu celozivotnog razvoja celovitosti objekta, odnosa
prema polarnostima 1 put razvoja ka mudrosti. Otkri¢a o razvoju Ega koja dolaze iz drugih
istrazivackih oblasti, van psihotarapijskih iskustava, mogu biti od velike koristi kao dopuna
na$ih znanja o psiholoskom razvoju i pomo¢u nam da bolje razumemo faze razvoja, a time i
onoga §to razvojni psiholog Vigotski (1993) naziva "zonom narednog razvoja". Kada znamo
kuda idemo, 1 koje su "stanice" na tom putu, bolje ¢emo pomoc¢i one koje tim putem
usmeravamo ka razvoju.

U ovom radu prikazali smo pogled na razvoj ega kroz optiku razvoja odnosa prema
suprotnostima koje su dale Sarma i Kuk-Grojter (2011) jer odslikava iz jednog drugog ugla i
nacina posmatranja sposobnost za celovito dozivljavanje objekta koju je opisala Melanja Klajn
na ranim uzrastima. Stice se utisak kao da sa njome pocinje i zavrSava razvoj, da se on krec¢e od
spajanja, preko razdvajanja, do ponovnog spajanja na drugom nivou.

Kljuéne reci: celovitost objekta; polarnosti; integracija; razvoj ega;

3 jnebojsal@gmail.com
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Celovitost objekta - lepak psihe

,, Nista na zemlji nije tako bedno

Da ne pruzi kadkad i po dobro jedno

Nit je ista dobro toliko da nece

Od prirode svoje ponekda da skrece

Sto u zlo neko nece da zabasa.

1 vrlina sama ponekog se casa rdavo primeni,
te ¢e porok biti;

a porok se katkad

dobrim delom kiti.”

(Sekspir, ,,Romeo i Julija”, govor monaha Lavrentija)

1. Uvod

Celovitost objekta je termin koji je u psihoanaliti¢ku teoriju uvela Melanija Klajn (Klein, 1940).
Razviti celovitost objekta znadi prevazi¢i mehanizam cepanja (splitting) — primitivni
odbrambeni mehanizam kojim psiha razdvaja pozitivne 1 negativne apsekte dozivljaja objekta -
cepa ith kao da postoje dva razli¢ita objekta. Pod pojmom ,objekt” psihoanalitiari
podrazumevaju osobu, predmet, situaciju...prema kojoj su usmerena osecanja ljubavi ili mrznje.
Prema Melaniji Klajn, svako dete u najranijem razvoju prolazi kroz ,,8izoidno-paranoidnu
poziciju” u kojoj je cepanje dominantan mehanizam odbrane i ne postoji doZivljaj objekta kao
celine (Klein, M. 1948). Dozivljaj majke je rascepljen na dobru majku (,,dobra dojka”) koja se
voli, 1 loSu majku (,,Jo8a dojka”) koja se mrzi. Spajanje dobih i loSih aspekata objekta, sebe,
sveta...dovodi, sa razvojem deteta, do onoga Sto Melanija Klajn naziva “depresivhom
pozicijom”, do osecanja krivice zbog sopstvenih agresivnih impulsa prema objektu koje dete
sada dozivljava kao celovit. U koliko u dozZivljaju deteta dominiraju pozitivna osec¢anja prema
objektu, dete razvija potrebu da “reparira objekt”, da popravi “Stetu” koju je, u svojim
agresivnim fantazijama, nanelo voljenom objektu.

U koliko postoji dominacija negativnih iskustava i osecanja prema objektu, proces reparacije je
neuspesan, javlja se prevelika napetost kojom ego ne moze da ovlada, Sto dovodi do regresivnog
vra¢anja na Sizoidnu poziciju, na odvajanje dobrih i loSih objekata. Smatramo da se tek ovo
regresivno vra¢anje na mehanizam cepanja moze smatrati odbranom, a da je rascepljeni svet
dobrih 1 losih objekata na ranijem uzrastu prirodno stanje nezrelog ega. Do odbrambenog
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regresivnog ponasanja dolazi zbog anksioznosti koja nastaje pri spajanju dobrih i loSih
reprezentacija objekata u celovit dozivljaj, “spoznaje” da mrzimo ono §to volimo, da imamo
fantazije unisStavanja objekta od kojeg zavisimo...Tesko je spojiti intenzivno oprecna osecanja
I reprezentacije u jedinstvenu celinu. U koliko ne postoji intenzivna ambivalencija, kada
pozitivni dozivljaji objekta pretezu, ego je u stanju da podnese ambivalenciju i da se bori sa
depresivnom pozicijom kroz process reparacije. Cepanje prestaje da bude nuzna odbrana.

Prema funkciji koju obavlja nazvali smo celovitost objekta ,lepak™ psihe. To je sposobnost
odrzavanja razli¢itih aspekata dozivljaja (pozitivnih 1 negativnih) neke osobe, sebe, stvarnosti,
kao jedne celine. Kada ne funkcioni$e adekvatno, ljudi u svakodnevnom govoru percepciju
osobe sa nedostatkom celovitosti objekta artikuliSu izrazima kao §to su: ,,nije Citav®, ,,puko je*,
,»odlepio®, ,,raspao se‘... a stru¢njaci koriste izraz ,,fragmentacija licnosti*.

Celovitost objekta je ono §to osobu ¢ini realisti¢nom, sposobnom da vidi druge, sebe 1 svet
onakvima kakvi jesu, ne iskrivljavajuci svoju percepciju i dozivljaj kako bi odgovarali onome
Sto osoba zamislja ili Zeli da bude. Mehanizam cepanja dozivljaja sebe, drugoga ili sveta, koji
je na delu kada nema razvijene celovitosti objekta, pravi veliku distorziju u dozivljaju stvarnosti
deleci dobre 1 loSe aspekte istog objekta na razdvojene svetove (“parcijalne objekte”). Cepajuci
objekat osoba se fragmentira. Osnovna mentalna operacija koju koristi je kategorizacija,
klasifikacija. Klase i kategorije su ostro razdvojene i iskljuuju se. Osobe sa snazno izgradenom
celovitos¢u objekta u stanju su da ostanu ,,u komadu, zalepljene, integrisane* i pod veoma
visokim pritiskom. Prevladavanje pozitivnih emocija, ono $to zovemo bazi¢no poverenje i
optimizam, opstaje, zahvaljujuci tom lepku, 1 pod stresom, pod naletom negativnih emocija.
Kada je besna ili uplaSena, osoba ne gubi dozivljaj pozitivnih aspekata drugoga, sebe ili
stvarnosti. Oni su tu da je sacuvaju od preplavljivanja negativnim emocijama.

Ferbern je (Fairbairn 1952), poSavsi od koncepta Klajnove o internalizovanim objektima,
osnovu kasnijih mehanizama potiskivanja video u objektnim odnosima, umesto u instiktima
kako je smatrao Frojd. On kaze:

,Prve odbrane koje koristi jo§ uvek nezreli ego u ovladavanju nezadovoljavaju¢ih odnosa sa
drugima su mentalne internalizacije ili introjekcije objekta nezadovoljstva®.

Ego deteta se strukturiSe sa odbranama od nezadovoljavaju¢ih objektnih odnosa. Na pocetku su
te odbrane bazirane na rascepu oprecnih iskustava, projekciji, introjekciji, negaciji...Postoji
»vertikalni rascep« selfa.

Razli¢ite manifestacije nedostataka u kohezivnosti selfa Kohut (1971,1977) je objasnjavao
preko mehanizama vertikalnog i horizontalnog cepanja licnosti. Kod vertikalnog cepanja
razdvijaju se dva selfa koja su u dozivljaju razdvojeni jedan od drugoga (,,dvostruka li¢nost™).
Jedan je ,,supermenski self” (obi¢no se razvija iz onih iskustava koje je roditelj ogledao, ono §to
se roditelju svidalo kod deteta jer je zadovoljavalo njegove narcisticke potrebe) i ,,jadni self”
(razvijen iz iskustava nedostatka ogledanja 1 potvrdivanja detetovog stvarnog selfa, njegovih
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potreba, ambicija, talenata, vestina...). Takva osoba moze sukcesivno ispoljavati aroganciju i
dozivljaj nadmoc¢i u nekim oblastima i situacijama, kao i bespomoc¢nost i dozivljaj bezvrednosti
u drugim. To sukcesivno cepanje, ,, temporalni spliting” dovodi do podvojenosti reprezentacija
selfa ili obejkta u vremenu, podvojenih li¢nosti koje kao da imaju nezavisnu egzistenciju
(,,Doktor Dzekil i Mister Hajd”). Kod horizontalnog cepanja, u igri je mehanizam potiskivanja
grandioznih potreba i fantazija, $to dovodi do nedostatka ambicija, inertnosti, ,lazne
skromnosti”, osecanja praznine, umrtvljenosti i nedostatka inicijative. Self je podeljen
horizontalno, na svesne i nesvesne aspekte jedinstvenog selfa.

Postizanje i odrzavanje celovitosti dozivljaja selfa i objekta je klju¢na sposobnost za razvoj ega
1 integraciju li¢nosti. Pojam objekt ima Siroko znacenje. Objekti nisu samo znacajne linosti u
razvoju deteta, ve¢ sve u Sta se ulazu emotivne investicije. Mozemo imati celovit ili rascepljen
dozivljaj sopstvenog selfa, drugih ljudi, posla kojim se bavimo, sopstvenog Zivota...Na primer,
Zivljenje u proslosti je odraz nedostatka celovitost dozivljaja sopstvenog zivota u vremenu,
Zivljenje ,,0od danas do sutra”, samo u sadasnjosti, takode predstavlja nedostatak dozivljaja
sopstvenog zivota kao celine. Ekscesivno isticanje jednog aspekta selfa, na primer
ambicioznosti u radu, uz zanemarivanje drugih, na primer sposobnosti za ljubav,
zdravlja...takode su odraz fragmentiranosti selfa. Sposobnost za odrzavanje celovitosti objekta
je ,.centripetalna sila” licnosti, sila koja odrZzava koheziju. Njen nedostatak dovodi do
intenzivnog straha od fragmentacije, ,,raspadanja”.

Celovitost objekta je sposobnost koja nas same ¢ini celovitima, osobama ,,iz jednog komada®,
integrisanima. Takode, ono §to ¢ini da na$§ dozivljaj drugoga i stvarnosti bude celovit -
integrisan. Ta sposobnost, medutim, nije nesto $to se razvije na mladim uzrastima ako je odnos
sa objektom dovoljno dobar, ve¢ ima svoju celozZivotnu razvojnu liniju. Klajn je opisala
najranije faze razvoja celovitosti objekta, i neke manifestacije defekta ove sposobnosti kod
odraslih osoba. Smatramo da je vredno daljih istraZivanja pracenje razvojnih faza ove
sposobnosti u kasnijim Zivotnim razdobljima. Jedno od takvih istrazivanja dolazi od autora ¢iji
je referentni okvir teorija ego razvoja (Loevinger,1970).
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2. Sazrevanje licnosti kroz suprotnosti

Bina Sarma i Suzana Kuk-Grojter (Sharma i Cook-Greuter, 2011) ispituju odnos izmedu
sazrevanja licnosti 1 toga kako ovladavaju polarnostima, kako osmisljavaju svoja iskustva kroz
suprotnosti. Misljenje u suprotnostima je duboko prozimajuée i ugradeno u nacin na koji
gradimo smisao nasih iskustava. Kad god izdvojimo nesto iz fenomenoloskog kontinuuma mi
automatski kreiramo objekt (A) i njegov opozit (ne - A). Opisivanje iskustava u dualistickim
terminima je neizbezno u svakodnevnom govoru. Integrisanje meduzavisnih suprotnosti je srzni
element razvoja integralne perspektive stvarnosti. To da je mnogo ljudske patnje uzrokovano
mentalnim mehanizmima koji cepaju iskustvo na razdvojene opozite kao Sto su dobro-lose,
svetlo-tama, zadovoljstvo-bol, poznato je od davnina. U naSem nacinu stvaranja smisla, §to
viSe postajemo socijalizovani ¢lanovi ljudskog drustva, inherentno je pripisivanje vrednosti
pozeljnim i nepozeljnim aspektima doZzivljaja. Nasa tendencija da imamo preferencije, zajedno
sa moralnim sudenjem, dovodi do toga da preferiramo jedan aspekt iskustva nad njegovim
opozitom. Buda je govorio da je to naSe snazno vezivanje za odredeni aspekt stvarnosti, jedan
od opozita, uzrok patnje. Hteli bismo da eliminiSemo suprotnosti iz nasih zivota. Da pobedimo
slabosti snagom volje, smrtnost sve ve¢im produzavanjem zivotnog veka, starenje raznim
moguénostima koje nude nauka...Sazrevanje donosi spoznaju da ,¢asa zu¢i iSte casu
meda...smijesane najlakse se piju“ (Njegos, Gorski vijenac). Po¢injemo da shvatamo da su ono
Sto smo razdvojili kao medusobno iskljucive izbore, meduzavisne dimenzije jedne realnosti u
kojoj je jedan koncept moguce spoznati samo kroz drugi. Nekolicina ljudi nauci da prihvati
nefiltrirano iskustvo realnosti izvan nasih konstrukcija i simbolickih reprezentacija.

Bina Sarma i Suzana Kuk-Gruter (Sharma iCook-Greuter, 2011) postavljaju nekoliko kljuénih
pitanja: 1. Kako i u kom stepenu opoziti i polarnosti igraju ulogu u kreiranju smisla? 2. Da li
postoje polarnosti specifi¢ne za svaki stadijum razvoja ega kojima odrasla osoba treba da
upravlja? Ako postoje, koje su to polarnosti? 3. Da li postoji veza izmedu stadijuma razvoja ega
koji je osoba dostigla i na¢ina na koji se odnosi prema polarnostima?

Razvoj pocinje diferencijacijom, nakon faze simbioti¢ne stopljenosti sa objektom.
Diferencijacijom i imenovanjem pocinje i Biblija. ,,U pocetku stvori Bog nebo i zemlju, potom
stvori svetlost 1 razdvoji je od tame, i svetlost nazva dan, a tamu no¢. Potom re¢e Adamu da da
imena zivotinjama i biljkama...da ih tim imenovanjem oznaci, diferencira“. Nastavljanje razvoja
je progresivna distinkcija 1 diferencijacija. Pocevsi od jednostavne dualisticne podele nekog
kontinuuma na ,svetlost i tamu“, ,dan i noc¢“, ,pozitivno i negativno“, progresivna
diferencijacija i elaboracija nas izvode iz nediferenciranih pocetaka ka ve¢em znanju i kontroli
nad svetom.

Medutim, 1 diferencijacija je jedna strana polarnosti. Koliko god korisna i razvojna bila, bez
svog opozita gubi smisao. Gradenje znaCenja pociva, takode, i na procesu uporedivanja i
prepoznavanja sli¢nosti. Kako odrastamo, nau¢imo da prepoznajemo ono $to je sli¢no od onog
Sto je razli¢ito da bismo mogli da konstruiSemo koherentnu mentalnu ili simbolicku mapu
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stvarnosti. Sto nam je mapa stvarnosti kompleksnija i integrisanija, mi smo razvijeniji.
Mehanizmi progresivne diferencijacije i elaboracije neizbezno dolaze do limita iznad kojeg
dalja diferencijacija postaje apsurdno kompleksna i iskustveno besmislena. Potrebna je
integracija.

Sarma i Grojter (2011), kazu: ,, Teorija Ego-razvoja je teorija o prepoznatljivim pri¢ama ljudi o
tome ko su, $to je vazno za njih, kuda idu i Sta su zamislili da je svet i realnost. Ona istrazuje
kako ljudi kreiraju drugacije znacenje zivota koje zive. Konstrukt ega vidi kao srce ljudskog
poriva za stvaranjem znacenja. Prema teoriji razvoja ega, ego ima dvije funkcije: 1. Ego kao
procesor percipira, posreduje, orkestrira, metabolizira, te probavlja i spoljasnje i unutrasnje
iskustvo tokom razvoja do najsuptilnijih razlika u transcendentnoj realnosti. Ego se tako vidi
kao neumorni pripovedac prica, stvaralac znacenja. 2.. Ego kao reprezentacije, s druge strane,
integriSe sve aspekte iskustva kako bi ispri¢ao suvislu pricu o sebi. To €ini stvarajudi trajne 1
¢vrste slike o sebi kako bi odbio strah od ne-bitka i prolaznosti.*

Istrazivanja koja su uradile Sharma i Grojter (2011), koriste¢i SCTi-MAP (Sentence
Completion Test Integral - Maturity Assessment Profile —Integralni Test DovrSavanja Reéenica
- Profil Merenja Zrelosti), pokazuju da postoje obrasci pri¢a koje ego saops$tava koji se menjaju
kroz razvojnu putanju. MAP se temelji na pretpostavci da je na$ jezik odrazava sloZzenost naSe
mape stvarnosti i nivo diferencijacije i integracije koji smo dostigli. Dubina, sloZenost i opseg
nase perspektive evoluira. Kako individua sazreva, ego govori novu pri¢u o tome ,,ko sam ja“ i
,kako realnost funkcioni$e'. Teorija ego razvoja daje dijagram tih puteva menjanja self
reprezentacija, razlikujuci devet razli¢itih faza razvoja odraslih, od kojih je svaka diskretan nivo
samoidentifikacije. Ljudi u svakoj fazi stvaraju znacenje na jedinstven nacin koji se kvalitativno
razlikuje od onog u prethodnoj fazi. Svaki kasniji stadijum predstavlja transformaciju prethodne
perspektive, to jest, ukljucuje i nadilazi ranije stajaliSte.

Pre nego Sto predemo na razvojne stadijume odnosa prema suprotnostima da prikazemo kako
su autorke definisale klju¢ne pojmove kojima se sluze:

1.  Suprotnosti 2.  Razliite  vrste  suprotnosti:  (A)  Vrednosno-neutralne
i (b) vrednosno obojene. 3. Polarnosti i Visestrukosti.

-Opoziti — Suprotnosti  imaju znacenje “biti drugi deo para koji je korespodentan ili
komplementaran u poziciji, funkciji ili prirodi, razli¢it u kvalitetu, smeru, rezultatu ili znacaju.
Ova dva elementa koja ¢ine suprotnosti ¢esto se nazivaju polovima.” Suprotnosti mogu biti:

@ "Vrednosno neutralne ,, i (b) " Vrednosno obojene™.

Vrednosno neutralni opoziti su deskriptivni, bez evaluativne komponente, kao $to su dugo —
kratko, veliko — malo, de¢ak — devojc¢ica. Ni jedan od polova nije bolji ili gori, pozeljniji ili
manje pozeljan. Vrednosno obojeni opoziti su oni koji se odnose na bilo koje naizgled
suprotstavljene, kontradiktorne parove vrednosti, one koji proizvode tenziju jer svaki pol ima
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pripisanu pozitivnu ili negativnu vrednost. Deca apsorbuju te vrednosno obojene tazlike kroz
socijalizaciju 1 akulturaciju. Ona treba da budu “dobra” a ne “nevaljala”, Cista” a ne “prljava”.
Pokazivanje jednog pola dovodi do nagrade, a drugoga do kazne. Takva sklonost se proSiruje i
pocinjemo da vrednosno bojimo sva nasa iskustva vezana za opozite.

2.1. Polarnosti i viSestrukosti

Kada oba pola u okviru para imaju pozitivnu ili negativnu vrednost, nazivaju se polarnostima.
Polarni parovi imaju dva meduzavisna pola od kojih oba mogu biti pozeljna u vremenu za
odrzavanje nekog sistema. Na primer “Cvrst” - “savitljiv’ su pozitivni opoziti, kao i
“struktuirano” - “ fleksibilno”. Visestrukostima se nazivaju odnosi izmedu pojmova u kojima
je isprepletano vise polova ili polarnosti. Cesto ih susreéemo u teorijama koje objadnjavaju
meduzavisnosti vise od dva elementa ili pola. Na primer, vazno je obracati paznju na um i telo,
emocije i razum, duhovno i materijalno...da bismo razumeli ljudsko bice.

Ljudska sklonost da polarnosti, koje su sustinski meduzavisni pozitivni parovi koncepata,
vrednosti ili konstrukata, pretvara u opozite, dovodi do tenzije izmedu polova koji su, zapravo,
meduzavisna dinamic¢na celina. Za adekvatno funkcionisanje u stvarnosti potrebna su nam oba
pola polarnosti. U nekim situacijama je dobro biti struktuiran, u nekima fleksibilan, nekada
¢vrst, nekada mekan...Dok ne sazrimo, ne mozemo dobro videti dinamiku i meduzavisan odnos
delova i celine.

Sarma i Grojter (2011, str.30) daju sledeéi primer (slika 1.) da bi pojasnile generalnu strukturu
i prirodu polarnosti.

kooperativan
fleksibilan

Popustljiv
e

neodlucan
slabic

rigidan
nesavitljiv

Slika 1. Mapa polarnosti ¢vrst-popustljiv
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Svaki pol u polarnosti nosi vrednost. U polarnosti: biti ¢vrst — popustljiv, biti asertivan i jak su
pozitivni aspekti ¢vrstine, a biti koopertivan i fleksibilan su pozitivni aspekti popustljivosti.
Kada smo previse fokusirani na vrednovanje jednog pola, i isklju¢ujemo drugi, dobijamo
negativne aspekte: postajemo rigidni i nesavitljivi ako smo fokusirani na évrstocu ili neodlucni
i slabi¢i ako smo fokusirani na popustljivost. Ako jedan pol u paru postane preferiran, njegov
meduzavisni opozit se iskljucuje, zanemaruje ili odbacuje. Tada tezimo da opiSemo suprotni pol
u terminima negativnih aspekata, odbacujuci pozitivne aspekte koje ima.

Iz ovoga mozemo videti koliko je sklonost ka cepanju iskustva povezana sa vrednovanjem,
kulturom, sveprozimajuca, koliko zahvata govor i misljenje. Polarizacija nas sprecava da
vidimo ugradenu vrednost opozita i budemo mudri. Psihoterapeuti to svakodnevno susrecu u
svojoj praksi, razdore, konflikte, neslaganja i nerazumevanja izmedu ljudi, medusobnog
obezvredivanja zbog vrednovanja drugacijih opozita. Kada budemo govorili o volji 1
manipulacijama voljom, vide¢emo da je upravo nesposobnost integracije opozita ono $to ¢ini
ljude pasivnim ili aktivnim manipulatorima, kao i to da se u izboru partnera ¢esto moze sresti
upravo izbor partnera koji prenaglasava opozit koji smo odbacili kod sebe.

Istrazivanja koja nisu klinicka, ne polaze od psihoterapijskog iskustva, ve¢ koriste analizu
jezika, nacina na koji opisujemo iskustva, preko jezicki orijentisanih instrumenata kao §to je
MAP, dolaze do gotovo istih spoznaja o znaaju razvojnim putevima celovitosti objekta,
sposobnosti za integraciju opozita.

Kada opserviramo odnos rema polarnostima osobe kroz vreme, vidimo oscilacije izmedu dva
pola ¢ija dinamika izgleda kao beskrajna petlja. Sto snaZnije vrednujemo jedan pol, vise se
plasimo da ¢emo ga izgubiti 1 viSe odbacujemo njegov opozit. PlaSimo se da ¢emo izgubiti
identitet ako dozvolimo alternativnu perspektivu. Ipak, cesto se desava da kada osoba naglasava
jedan pol, onda dostigne i1 ograni¢enja preferiranog pola, njegovu loSiju stranu, pa postaju
privremeno privlacni pozitivni aspekti opozita kao prirodno reSenje — “dopustiti sebi da budem
1 takav”. Strah od gubitka preferiranog pola uglavnom sprecava te pokusaje integracije opozita.
Ta nemoguénost da ponovo procenimo i nademo ono $to je vredno u odbaenim opozitima
moze dovesti do razvojnog zastoja. Kada budemo govorili o psihoterapijskim tehnikama koje
mogu da pomognu u razvoju celovitosti objekta, videcemo da se one najces$ée koriste uparvo
“eksperimentisanjem” sa opozitima u atmosferi u kojoj se klijent oseca prihvacen i ohrabrivan
da se upusti u istrazivanje suprotnosti koje je odbacio. Prevazilazenje crno — belog misljenja,
dijalekti¢nost miSljenja, bitni su pokazatelji razvoja i, prema teoriji ego razvoja, markeri
prevazilazenja konformistickog stadijuma.

Koliko ¢vrsto se osoba drzi neke polarnosti, kao 1 to kako procenjuje tude preferencije i1 u kojoj
meri se investira u “ili-ili” perspektivu, mogu biti indikatori odredenog stadijuma razvoja ega.
Pracenje izrecenih ili implicitnih preferencija ispitanika u odgovorima na MAP autorke su
koristile za merenje nivoa zrelosti ega, istrazujuéi tri nacina kako polarnosti mogu
biti znacajne u razvoju ega: 1. Luk polarnosti koji je u osnovi cele razvojne putanje, 2. Kako
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dolazi do pomeranja od ,,ili-ili* perspektive u konvencionalnom stadijumu ka uklju¢ivanju obe
perspektive na postkonvencionalnim sadijumima, 3. Koje su preferencije odredenih polarnosti
specificne za odredene stadijume razvoja ega.

1. Luk polarnosti: Teorija ego razvoja polazi od toga da se ljudska bica razvijaju kroz faze
diferencijacije i integracije. Kao Sto pokazuje slika 2., razvoj krec¢e od nesvesne simbioticke
stopljenosti sa majkom pri rodenju, ka progresivnoj diferencijaciji i razgrani¢avanju selfa sve
do najviseg konvencionalnog stadijuma — stadijuma savesnosti. ~ Tako prvih pet stadijuma
razvoja ega kod odraslih, od impulsivnog do stadijuma savesnosti, pokazuju osnovni trend ka
diferencijaciji izmedu sebe 1 drugih/okoline.

Napomenuli smo ve¢ da se stadijum savesnosti smatrao stadijumom koji dostizu ljudi u
zapadnim zemljama. Medutim, istrazivanja u poslednjih pedeset godina pokazuju da odrasli
mogu da se razvijaju i iznad konvencionalnih stadijuma i da se takav razvoj moze klasifikovati.
Kok — Grojter (1985, str 32) je, kao $to mozemo videti na slici 2., podelila Siroko definisani
Integrativni stadijum Loevingerove na dva razvojna stadijuma — stadijum svesnosti konstrukata
I wedinjujuc¢i. Na stadijumu svesnosti konstrukata ljudi postaju svesni kako je stvarnost i
opazena 1 konstruisana kroz filtere obrazovane preko jezika. Individualisticki stadijum naziva
se jo§ i pluralisti¢ki. U teoriji razvoja ega se razvojna kretanja nakon konvencionalnih stadijuma
opisuju kao proces dekonstrukcije prethodnih stanoviita ka sve veéoj integraciji. Cetiri
postkonvencionalna stadijuma, pokazuju prozimajuci trend ka asimilaciji i integraciji i sve vec¢u
svesnost pripadnosti i jedinstva sa CoveCanstvom i planetom. Luk razvoja, dakle, ide od
diferencijacije (prvi deo puta) ka integraciji.

Povecana diferencijacija ka Povecana integracija ka
vecem znanju mudrosti
Savesni Pluralisticki
: snily .
Samosvesni ""'# Autonomni
Konformisticki Yea,

P Svestan konstrukata
L 4
Yoo
'f‘UjedIHJUJUCI
L
*

Samozastitni
Impulsivni
Konvencionalno linearno rezonovanje  Postkonvencionalne interpretacije

konstruisanje granica granice dekonstruisane

Slika 2. Luk polarnosti-diferencijacija i integracija

35



Uvidi 1/24

Celozivotni razvoj celovitosti objekta/druga perspektiva (27-44)

Kako funkcioni$e polarnosti diferencijacija — integracija moze se opservirati i na prelazima iz
jednog u drugi stadijum razvoja ega. Na slici 3. Kuk — Grojter (1985) moZemo videti da, kod
nekih stadijuma (samozastitni, samosvesni, pluralisticki-individualisticki, svesnost konstrukata)
svaki naredni stadijum karakteriSe diferenciranje sebe od prethodno dostignute integracije.
Suprotno tome, konformistiki, stadijum savesnosti, autonomni i ujedinjujuci predstavljaju
stadijume nove integracije. Polarnost integracije — diferencijacija je ukorenjena u dva oprec¢na
ljudska poriva — prema autonomiji (nezavisnosti, osobenosti) i homonomiji (pripadanju,

zajedniStvu).

Stadijumi Integracije

Postepena
konstrukcija
iluzije
odvojenog
selfa

Konstrukcija
nezavisnog,

trajnog self-
identiteta

Slika 3. Alternativni naglasak na diferencijaciju — integraciju
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2.2. Polarna dinamika izmedu konvencionalnog i postkonvencionalnog

Ono S§to razdvaja konvencionalni od postkonvencionalnog naina gradenja znacenja je
pomeranje od pretezno “ili - ili” nacina miSljenja 1 osecanja ka integraciji obe alternative.
Povecanje sposobnosti da se integriSu polarnosti je bitan aspect postkonvencionalnog misljenja.
Takode, mozemo videti da su neki aspekti polarnosti predominantni u kovencionalnom
dozivljaju stvarnosti, a da se njithov opozitni pol integriSe u kretanju ka S$iroj i zrelijoj
postkonvencionalnoj stvarnosti. Nave§¢emo najosnovnije od tih polarnosti.

Deo i celina: Osobe na konvencionalnim stadijumima teZe da se orijenti$u ka delovima sistema,
pre nego prema celini. Znacenje se izvlaci razbijanjem stvarnosti na delove kojima se moze
vladati. Analiza (grcka re¢ analiza znaci razdvajanje u delove) je primarni mehanizam da se
nesto razlozi na delove. Siru perspektivu i veéu orijentaciju ka celini vidimo tek na
postkonvencionalnim stadijumima, kada ljudi poc¢inju da shvataju da su deo mnogo vece celine.
Medutim, i tu se moze videti dinamika diferencijacija — integracija. Osobe koje tek dostignu
pluralisticki stadijum cesto odbijaju orijentaciju ka delovima, i preferiraju da gledaju samo
celinu, odbacuju nacin funkcionisanja na prethodnom nivou razvoja. To je, takode, osobenost
“ili — ili” nac¢ina misljenja. Oni koji su tek dosegli postkonvencionalnu perspektivu mogu se
inicijalno opirati svakom “atomistickom” ili “redukcionistickom” videnju stvarnosti. Tek sa
daljim razvojem se mogu prethodne perspektive integrisati i osoba otkriva kako fokusiranje na
delove nije samo po sebi lose, ako nije eksluzivno.

Self i drugi: Ista deo — celina orijentacija se moze uociti na konvencionlnim stadijumima kao
usmerenost na vlastite potrebe (deo) i na sebe ili na potrebe grupe, nacije (celina). Obuhvatanje
drugih je ograni¢eno na one koji pripadaju “mojoj grupi” i ispoljava se kao “mi — nasuprot njih”
stav u kojem su granice ¢vrsto odredene. Do integracije na postkonvencionalnom nivou dolazi
sa uvidanjem da smo svi mnogo viSe meduzavisni nego S$to smo ranije videli. Stadijum
autonomije je prvi postkonvencionalni stadijum na kojem postoji puna svesnost kompleksne
meduzavisnosti selfa 1 drugih i delova 1 celine.

Spoljasnje — unutrasnje, subjektivno — objektivno: Na ranim konvencionalnim stadijumima
ekspresija je konkretna 1 bazirana na akciji. Naglasak je na onome §to je spolja i §to se moZe
videti. Na stadijumima samosvesnosti i savesnosti posebno vazno postaje verovanje u nauc¢nu
objektivnost. Osobe u stadijumu samosvesnosti se fokusiraju pre na ekspertizu 1 vestine nego
na unutra$nji zivot (moglo bi se postaviti pitanje da li je, generalno, stadijum ego razvoja
akademske psihologije zaglavljen na ovom nivou). Istina je spolja i istrazuje se preko
spoljasnjih autoriteta. lako se ozbiljan interes za objektivnu samospoznaju moze videti 1 na
stadijumu savesnosti, unutrasnje istrazivanje istinski po¢inje sa pluralisti¢kim stadijumom. Tek
tada ljudi postaju svesni svoje uslovljenosti kulturom i razumevaju ograni¢enja sopstvene
objektivnosti. Na kasnijim postkonvencionalnim stadijumima rastu¢a svest o unutrasnjim
suprotnostima i paradoksima ide uz prepoznavanje kontradikcija u spoljasnjim sistemima i
izmedu unutra$nje i spoljasnje stvarnosti.

37



Uvidi 1/24
Celozivotni razvoj celovitosti objekta/druga perspektiva (27-44)

Kratkorocno-dugorocno,  linearno-nelinearno:  Kratkoro¢no stanoviSte dominira na
konvencionalnim stadijumima, i vodi do reaktivnog reSavanja problema. Nisu obuhvacene
dugoro¢ne posledice i sistemski pristup. To smo napomenuli govore¢i o vremenskoj dimenziji
celovitosti objekta — sposobnosti da se sopstveni Zivot vidi kao celina, u kontinuitetu, kroz
proslost, sadasnjost i buducnost. Preferencija kratkorocnog reSavanja problema dovodi do
oslanjanja na zdravorazumsko rezonovanje i fokus na linearnu kauzalnost. Postkonvencionalna
perspektiva, sa druge strane, dopusta otkrivanje nelinearnih odnosa i cirkularne uzro¢nosti.
Slabi potreba za kognitivnim zatvaranjem, definisanom akcijom i predvidljivos¢u. Na
stadijumu autonomije i1 iznad njega postaju vazniji dugoroc¢ni ciljevi i uticaj na dobrobit buducih
generacija 1 osmisljene akcije se mogu preduzimati uz razmatranje vise vremenskih okvira,
nivoa uticaja i razli¢itih konteksta.

Apsolutno — relativno: Ljudi na stadijumu savesnosti postaju sposobni da drze viSestruku
perpektivu i da imaju pojmanje kompleksnih sistema. Ipak, fokus je na objektivnim opisima i
otkri¢ima temeljnih apsolutnih zakona prirode i pravilnosti u ponaSanju ljudi. Na
postkonvencionalnim stadijumima javlja se novi osecaj slobode od apsolutistickog misljenja.
Sada se naglasak stavlja na razliCitost i relativnost iskustva, perspektiva i viSestruke nacine da
se bude ljudsko bice. Kada se dovede do ekstrema, zakljucak je da nijedno glediste nije bolje
od drugog, da je ,,sve relativno® (Sto je tipi¢no postmodernisticki stav). Integracija koja dolazi
nakon apsolutnog relativizma deSava se na stadijumu autonomije i kasnijim stadijumima. Tada,
uprkos priznanju opSte nesigurnosti, osoba moze i mora donositi utemeljene odluke 1 biti u
mogucnosti da ih opravda na osnovu vise kriterijuma. To ukljucuje, (ali nije ograni¢eno njima)
eticka nacela 1 jasne predstave o tome Sto je potrebno za sistem, kao i razmatranje kratkorocnih
1 dugoro¢nih uticaja odredenog toka aktivnosti.

Sve gore navedene polarnosti igraju odredenu ulogu u svakoj fazi, ali autori daju Siri obrazac
koji pomaze u tome da se definiSe i okarakteriSe ono $to je sustinski vise konvencionalno ili
postkonvencionalno u na¢inima gradenja znacenja. Naravno, bilo koja od preferencija bazi¢nih
polarnosti sama za sebe ne moze odrediti nivo ego razvoja pojedinca. Potrebno je prisustvo
brojnih drugih indikatora koji zajedno doprinose proceni necijeg specificnog pogleda na svet.
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3. Polarnosti kroz stadijume razvoja

Na svakom stadijumu mozZemo da pratimo kako ljudska bi¢a upravljaju fenomenom polarnosti
1 njihovom dinamikom. Na kom god da smo stadijumu razvoja, mi se mozemo, svesno ili
nesvesno, zakaciti za jedan pol, nesvesni toga da isklju¢ujemo drugi. Trenutna perspektiva nam
daje osecaj selfa i sigurnost koju pruza odredeni skup jasnih vrednosti.

Kad prerastemo granice nekog stadijuma mozemo poceti da ose¢amo vrednost drugog pola koji
postaje vazniji u slede¢em stadijumu razvoja. Nakon Sto smo usli u novi stadijum razvoja, mi
¢esto svesno odbacujemo pol koji smo preferirali u prethodnom stadijumu jer smo postali svesni
njegovih ogranicenja i losSih aspekata. Pokrenuti smo dobrobitima istrazivanja novootkrivene
perspektive i potrebom da nove uvide unesemo u ono §to smatramo vaznim.

U tabeli 1. Kuk — Grojter (1985) navedene su tipi¢ne polarnosti koje su osnova iskustva na
odredenim stadijumima razvoja. Kod svake polarnosti moze se identifikovati pol Kkoji je
prihvacen i1 nesvesno ili svesno preferiran. Takode, moze se identifikovati i opozitni pol koji je
zanemaren ili odbacen, bilo zbog trenutne nesposobnosti da se prepozna njegova potencijalna
korisnost ili iz straha od njegovih losih aspekata.

Tabela 1. Prihvadeni i zanemareni polovi na razli¢itim stadijumima razvoja ega -
Konvencionalni stadijumi

Stadijum Prihvaceni pol Zanemareni pol
Samozastitni Sopstveni interesi, potrebe Potrebe i interesi drugih
Akcija Razmisljanje/refleksija,
planiranje.
Eksternalizovanje Preuzimanje odgovornosti
odgovornosti
Komformisticki Drugi (briga) Self (briga)
»Mi“ ,,Oni‘
Spoljasnje osobenosti Unutra$nji kvaliteti
Popustljivost, poslusnost Asertivnost
Standardi/pravila Kontekst/fleksibilnost
Samosvesni Primljeno znanje Preispitano znanje
Saznavati Razmisljati
Propagiranje Istrazivanje
Unilateralnosti/moj nacin Saradljivost/nacini drugih
Produktivnost Efektivnost (kvalitet)
Savesni Planirano Spontano, iskrslo
Linearna uzro¢nost Nelinearna meduzavisnost
Orijentacija na budu¢nost Ovde i sada
Pronicljivost, razboritost Intuicija
Objektivno Subjektivno

Izvor: Kuk i Grojter (1985)
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Sa prelaskom od konvencionalnih na postkonvencionalne stadijume kapacitet da se ,,vide obe
strane* polarnosti se znacajno povecava. Integrisanje mnogih polarnosti je deo kapaciteta
autonomnog nivoa. Medutim, suptilne preferencije postoje zbog vrednosti koja se pridaje
integrativnoj perspektivi i razumevanja ograni¢enja ranijeg parcijalnog gledista. To moze da se
pretvori u odbojnost ili nesposobnost da se vide i vrednosti ranijih nacina gledanja. Poslednje
dve polarnosti u tabeli ispod, ljudi na autonomnom nivou obi¢no ne vide. Tabela 2, Kuk —
Grojter (1985).

Tabela 2. Prihvadeni i zanemareni polovi na razli¢itim stadijumima razvoja ega -
postonvencionalni stadijumi

Stadijum Prihvaceni pol Zanemareni pol
Pluralisticki Horizontalno Vertikalno
DonoSenje odluka | Direktivno donoSenje odluka
konsenzusom
Biti Raditi
Zahvalno Procenjujuce
Personalno/subjektivno Objektivno/analiticki
Kontekstualno Standardizovano
Autonomni Nadredeni sistemski ciljevi Individualne potrebe/ciljevi
Dinamicka reSenja Linearno resavanje problema
Principi Prakti¢nost
Znati Misteriozno
Trazenje NetraZenje

Izvor: Kuk i Grojter (1985)

3.1. Razvoj razumevanja koncepta polarnosti

Nakon §to su naglaSeni neki od polariteta u razvoju odraslih, generalno 1 na pojedina¢nim
stadijumima, Sarma i Kuk-Grojter (2011), daju svoje videnje razvoja samog koncepta
suprotnosti. Na slici 4. Prikazuju kako se opoziti i polarnosti razumevaju, odrzavaju i
prevazilaze na razli¢itim nivoima razvoja ega. Kapacitet da se bavimo opozitima razvija se od
stanja u kojem vidimo samo jedan aspekt iskustva, ,,ili — ili* moguénosti, ka inkluzivnijim
nac¢inima odnoSenja sa opozitima, sve do otapanja samih definicija i granica koje smo koristili
da stvorimo znacenje u naSim ranijim koncepcijama. Sa povecanjem zrelosti polarnosti se
svesno prihvataju 1 integriSu. Na najviSim nivoima razvoja ega individuu sve upozorava na
paradoks da sama distinkcija izmedu dualizma 1 nedualizma kreira dualisticki okvir.

Da bi ilustrovale to kretanje od prve rastu¢e kompleksnosti razumevanja opozita do njihovog
moguceg prevazilazenja na ujedinjujucem stadijumu, autorke daju neke primere odgovora sa
MAP. Na prekonvencionalnom i rano konvencionalnom stadijumu (samozastitni i
konformisticki) ljudi mogu videti samo jedan aspekt realnosti, ili njegov opozit. Paznja se moze
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usmeriti samo na jedan aspekt iskustva. Na MAP se Cesto srecu deskripcije koje isticu samo
jednu ili drugu stranu situacije. Na primer, Podizanje porodice - ,je prijatno®, Podizanje
porodice — ,, je borba“. Na slede¢em, samosvesnom stadijumu, po¢injemo da vidimo opozite u
okviru iste celine. To pokazuje pocCetno prepoznavanje i voljnost da se spoznaju sukobljeni ili
opozitni aspekti u okviru necijeg mentalnog modela toga kako funkcioniSe self i svet. Na
primer: Kada sam kritikovan—,,Ose¢am se povredenim, ali u¢im iz toga...”.

Svesnost jedinstva
Osnova postojanja

"Nema razlikovanja, niti misli za razlikovanje"
( R. D. Laing, 1970)

Svesnost igre Dualizam-Nedualizam
Egzistencijalni paradoks: imenovanje i uokviravanje je,
samo po sebi, ispoljavanje dualizma Ujedinjujid

Opoziti stvaraju jedan drugog kao funkcija
POST AUTONOMNI jezika; Svesnost da su okwiri "ili-ili" i "i-i",
koji su stvoreni da se definise stvarnost,

konstrukcije.

Svestan konstrukata

"Oboje-i" i "ili-ili" " Mi-ili"
kao prikladan. Zdravim
sistemima su potrebna oba
POSTKONVENCIONALNY meduzavisna pola kroz vreme.

Autonomni

“I-1", visestrukosti, Pluralisticki
odbacivanje "ili-ili"

Ova ili ono, "ili-ili"
KONVENCIONALNI RO TsTarer

Savesni

- Somosvesni
To, ali...

RANO LRl Konformisticki
KONVENCIONALNI |

PREKONVENCIONALNI o
Samozastitni

Slika 4. Razvoj koncepta opozita
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Na najizdiferenciranijem medu konvencionalnim stadijumima, stadijumu savesnosti, mozemo
videti poCetno razumevanje tenzije izmedu opozita. Osobe na ovom stadijumu navode potrebu
da “Zzongliraju” ili “balansiraju” razli¢ite aspekte svog iskustva. Svet i dalje ¢esto opisuju u “ili
—1ili” terminima, ali se mogu uvideti makar dve kontrastirane mogu¢nosti. Na primer: Podizanje
porodice— “zahteva balansiranje izmedu poslovnog i privatnog zivota...”.Na pluralistickom
stadijumu uobicajena je visestruka perspektiva. Ljudi prepoznaju da, generalno, ima vise od dve
mogucnosti. Mogu ponuditi listu ideja, ukljucujuéi kontrasne elemente i viSestruka glediSta od
kojih se svako vidi kao podjednako vazno. Prvi put osoba postaje svesna sopstvenog
vrednovanja i interpretiranja onoga $to je vazno, uvazavajuci obe strane polarnosti. Divergentno
1“1—1" miSljenje sada izgleda adekvatnije od od konvergentnog i “ili —ili”” miSljenja. Na primer:
Podizanje porodice... “zahteva da Zene imaju vise aspekata-da budu domacice, prisne, duhovne
vode, sposobne da se adaptiraju...” i\ “Kada sam kritikovan, ponekada prihvatim kritiku,
nekada je odbijem, zavisno od osobe i prirode kritike...”.

Na autonomnom stadijumu se “i — i’ miSljenje proSiruje na viSestruke nivoe medupovezanih
sistema. Za taj stadijum je karakteristi¢no da je osoba u stanju da vidi obe strane i celinu, i da
izabere i “i —1” okvir ako je to potrebno. Prvi put se razume meduzavisna tenzija opozita kao
neizbezni deo zivota. Na primer: Dobar $ef... ” zna Sta je potrebno da se uradi, ali je sposoban
[ da ukljuci druge da bi napravio promene i poboljsanja koja uticu na sve nivoe i delove

organizacije”.

Na stadijumu svesnosti konstrukata javlja se nova svesnost o tome kako jezik uokviruje nec¢iju
stvarnost i kako su granice koje smo zacrtali samo arbitralne, ali korisne distinkcije. Opoziti se
mogu prihvatiti jer osoba uvida da su neophodni jedan drugom. Klju¢ ka dubljem razumevanju
je pronalaZenje osnove koja ih obuhvata i ujedinjuje. Na ovom stadijumu, ljudi intuitivno
naslu¢uju da se potreba za manipulacijom opozitima da bi se ublaZila ili uklonila tenzija moze
prevazi¢i. Na to ukazuju odgovori kao §to je: Pravila su...”vestacki konstrukti koje nekada
koristimo da objasnimo ( udaljenu) stvarnost ili da kontrolisemo (tok) dogadaje — i, kao nasa
kreacija, ona mogu da postoje, menjaju se ili ne postoje, zavisno od toga sta zZelimo/sta nam je

’

potrebno...’

Na stadijumu ujedinjavanja , osoba zna da opoziti predstavljaju dve strane istog nov¢i¢a, dva
aspekta stvarnosti koja stoji u njithovoj osnovi. Borba izmedu opozita je simptom nase iluzije
da su granice koje smo postavili realne; reSenje borbe opozita leZi u rastapanju svih granica —
¢ak 1 onih izmedu misli koje kreiraju naSu mapu stvarnosti 1 iskustva realnosti. Na primer: Biti
sa ljudima... “ nije nuzno zavisno od blizine (udaljenost) ili viemena potrebnog za to;, mozemo
biti pored nekoga, a ne 'biti' s njim. 'Biti sa'izgleda da je vise uvidanje da je 'drugi' nekako deo
'vas', a'vi'deo 'njega’- makar samo na trenutak”. Za osobu na ujedinjavajucem stadijumu,
neposredno iskustvo jedinstva sa univerzumom i njegovim vecnim ritmovima Sirenja i
razaranja, rodenja, smrti 1 ponovnog radanja, obicnosti 1 jedinstvenosti, ego svesnosti 1 ego
transcedencije...predstavlja slobodu od ropstva jeziku i tezijama kreiranim objektificiranjem
realnosti i njenim uokviravanjem u dualisticke termine.
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Da sumiramo, konvencionalni um vidi oslobadanje, spasenje ili sre¢u kao slobodu od
negativnog, dok na kasnijim razvojnim stadijumima vidi ispraznost potrage za slobodom od
,parova“ (opozita). Osoba na stadijumu svesnosti konstrukata moze videti i kontradikciju u
samoj zelji za slobodom 1 to kako sama ta zelja moze predstavljati zatvor. Na najviSem nivou
zrelosti merene preko MAP, osoba je jednostavno svedok igre opozita jer razume njihovu
univerzalnu prirodu. Ona u¢i da vidi oba pola kao dve strane istog iskustva sa arbitrarnim
granicama izmedu njih, gde ni jedan nije ni pozitivan ni negativan, manje ili viSe vrednovan od
drugog. Tu krajnje objedinjavajuu sposobnost smo u Integrativnoj Psihodinamskoj
Psihoterapiji nazvali ,,tolerancija na egzistenciju* (Jovanovi¢ i sar., 2013).

Zakljucak

U ovom radu prikazali smo pogled na razvoj ega kroz optiku razvoja odnosa prema
suprotnostima koje su dale Sharma i Kuk-Grojter (2011) jer odslikava iz jednog drugog ugla i
nacina posmatranja sposobnost za celovito dozivljavanje objekta koju je opisala Melanija Klajn
na ranim uzrastima. Stic¢e se utisak kao da sa njome pocinje i zavrSava razvoj, da se on kre¢e od
spajanja, preko razdvajanja, do ponovnog spajanja na drugom nivou.

One govore 0 tome da je osnova razvoja ega davanje smisla nasim iskustvima na sve
kompleksniji i adekvatniji nacin. Kad imenujemo, interpretiramo, pripisujemo vrednost naSim
iskustvima, kad poc¢injamo da uvidamo ono $to ranije nismo, prosirujemo svoj pogled na svet.
Kontinuirani kapacitet da se obnavlja nacin na koji vidimo i vrednujemo, da se zapitamo nad
svojim pretpostavkama, da reevaluiramo nasSe interpretacije, i da preokvirimo dozivljaj
realnosti na obuhvatniji nacin, lezi u srZi procesa razvoja. Jo§ specifinije, postajuc¢i svesni
vrednosti 1 korisnosti manje vrednovanih opozita dobijamo moc¢no sredstvo za proSirenje nase
perspektive. To je 1 jedna od klju¢nih osnova psihodinamskih psihoterapijskih metoda. Rad sa
polarnostima pomaze klijentu da uvidi meduzavisnost izmedu elemenata koji su drzani
odvojenima u ranijim koncepcijama klijenta. Jedan od klju¢nih razvojni zadataka u okviru
procesa psihoterapije jeste ukljuciti i integrisati ono Sto je bilo odbaceno i integrisati opozit
onoga $to je ranije bilo privilegovano.

Otkrica o razvoju Ega koja dolaze iz drugih istraZivackih oblasti, van psihotarapijskih iskustava,
mogu biti od velike koristi kao dopuna nasih znanja o psiholoSkom razvoju i pomo¢i nam da
bolje razumemo faze razvoja a time i onoga $to razvojni psiholog Vigotski (1993) naziva
""zonom narednog razvoja". Kada znamo kuda idemo, i koje su "stanice” na tom putu, bolje
¢emo pomoci one koje tim putem usmeravamo ka razvoju.
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Vertikalno nesvesno i novi mehanizmi odbrane

Sazetak

Ovaj rad se bavi uo¢enim promenama u Egu klijenata u savremenom dobu, povezujuci ih sa
promenama u kulturi, savremenom druStvu zapadne civilizacije, pod ¢ijim je 1 Srbija velikim
uticajem, promenama u nacinu Zivljenja 1 dominantnom sistemu vrednosti a koje su
predstavljene kroz pojmove represivne, narcisticke i perverzne kulture. Kada su u pitanju
promene u Egu Kklijenata definisan je pojam vertikalno nesvesno koji se, za razliku od
horizontalnog nesvesnog zasnovanog na mehanizmu potiskivanja kao dominantnom
odbrambenom mehanizmu, zasniva na mehanizmima cepanja i atomizacije. Obradeni su novi
mehanizmi odbrane, mehanizmi izbegavanja spajanja, gde je dominantan mehanizam koji smo
nazvali parcijalizam. Ovi mehanizmi odbrane vertikalnog nesvesnog dovode do stanja
nesvesnosti povezanosti izmedu svesnih aspekata uma.

Kljuéne reci: vertikalno nesvesno, mehanizmi odbrane, ego, cepanje, potiskivanje,
atomizacija, narcizam, perverzija

4 inebojsal@gmail.com
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1. Uvod

Fokus ovog rada je predstavljanje dve vrste nesvesnih sadrzaja ¢ije se drzanje izvan okvira
svesnosti zasniva na dve vrste odbrambenih mehanizama. Da bismo ih bolje razlikovali, uvedeni
su pojmovi koji do sada nisu koris¢eni u psihoanaliti¢koj literaturi: horizontalno i vertikalno
nesvesno.” Vertikalno nesvesno — nastalo kao rezultat cepanja kao odbrambenog mehanizma,
crno-belog doZivljavanja, gde su obe strane polarnosti u svesti u odredenim trnucima, ali nikada
zajedno (jedna drugoj su senka u razli¢itim vremenima) i horizontalno nesvesno — nastalo tako
Sto su nepozeljni delovi licnosti “gurnuti u podrum” mehanizmom potiskivanja (Slika 1). U
zavisnosti od toga da li kod klijenta dominira mehanizam cepanja i njemu pridruzeni primitivni
odbrambeni mehanizmi (projekcija, introjekcija, negacija...) ili zreliji odbrambeni mehanizmi
u kojima dominira potiskivanje (intelektualizacija, racionalizacija, reaktivna formacija,
sublimacija...), prilagodavaju se tehnike rada sa klijentom.

Slika 1: Simbolic¢ki prikaz vertikalnog i horizontzalnog nesvesnog

HORIZONTALNO I VERTIKALNO NESVESNO

CEPAN]JE
+ FRAGMENTACIJA

)
1]

A

Izvor: Autor rada

Horizontalno nesvesno podrazumeva da su potisnuti sadrzaji prvo bili svesni, ali u sukobu sa
naSom savescu, Super Egom ili sredinom. Stoga su izazvali anksioznost jer su procenjeni kao
nepodobni 1 potom sklonjeni, potisnuti sa “scene” svesti u podrum nesvesnog. Da ne bi izasli iz
tog podruma postavljeni su “strazari” odnosno “Ego cenzura” tj. mehanizmi odbrane koji su
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pomoc¢nici mehanizma potiskivanja: intelektualizacija, racionalizacija, reaktivna formacija,
sublimacija... odnosno tzv. zreliji mehanizmi odbrane. Horizontalno nesvesno je osnova
neuroza konflikta jer postoji stalni konflikt izmedu Super Ega i Ida, izmedu potisnutih Zelja,
potreba, emocija koje zele da se oslobode, zadovolje, i naSe savesti kao i straha od sankcija
spoljasnje sredine. Konflikt podrazumeva ambivalentne, oprecne emocije prema osobama ili
aktivnostima na koje su usmerene nase potrebe odnosno konflikt ambivalencije. Ambivalentni
smo prema objektima ljubavi, roditeljima, partnerima, deci, poslu, uspehu, psihoterapeutu sa
kojim pokuSavamo da izademo iz tog mucénog stanja...prema svemu. U psihoterapijskoj
situaciji se to ispoljava kroz otpore psihoterapijskom radu, kroz smenu pozitivnog i negativnog
transfera prema psihoterapeutu, velikog interesovanja za njegovu licnost u “transfernoj
neurozi”, idealizaciji, potom ljutnji i negativnim emocijama prema njemu zbog
nezadovoljavanja transfernih potreba. Terapijski cilj je razvoj emocionalne kompetencije koju
smo nazvali tolerancija na ambivalenciju. (Jovanovi¢, 2013).

Nakon $to smo ukratko objasnili pojam horizontalnog nesvesnog dalju fokus ovog rada ¢e bit
vertikalno nesvesno i mehanizmi na kojima ono pociva, jer smatramo da nije dovoljno
objasnjeno u literaturi. Iskustva u radu sa klijentima, naSa i mnogih kolega, potencijalno ukazuju
na to da je doslo do nekih tipi¢nih promena u organizaciji Ega klijenata u savremenom dobu
koje bi se mogle objasniti pomocu fenomena vertikalnog nesvesnog i smanjenja sinteticke
funkcije Ega. Potom ¢emo ove promene staviti u socio-kulturalni kontekst dovode¢i ih u vezu
sa kulturoloskim promenama koje bi se mogle razumeti kroz represivnu, narcisticku i perverznu
kulturu koje ¢e biti detaljnije objasnjenje u drugom delu ovog rada.
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2. Mehanizmi odbrane vertikalnog nesvesnog

Za razliku od horizontalnog nesvesnog gde je osnovna odbrana od anksioznosti bila usmerena
na potiskivanje Super Egu neprikladnih sadrzaja, kod vertikalnog nesvesnog se osoba brani od
stvaranja veza izmedu svesnih sadrzaja kako ne bi doSla u stanje anksioznosti vezane za
ambivalenciju, oprecnost, kompleksnost videnja i dozivljavanja objekta. Osoba se S§titi od
dubljih 1 realisticnih veza sa ljudima, poslom, veza izmedu misli, pojava, odnosno odbija se
kompleksnost 1 razmisljanje. Unutrasnji procesi bi se mogli nazvati drugim imenom —
nepovezivanjem (nesklonost stvaranju veza, nesklonost razmisljanju) i atomizacijam (razbijanje
veza koje su postojale u umu). Razdvajamo ova dva procesa jer smatramo da nisu isti. Cepanje
je aktivan proces izbegavanja ambivalencije razbijanjem veze i odvajanjem pozitivnih i
negativnih aspekata objekta u svesti. Razbijanje kompleksnosti na pojednostavljene oprecnosti
1 stavljanje vertikalnih paravana izmedu tih oprec¢nosti da bi se u umu stvorio utisak da ne
pripadaju istom. Nepovezivanje je, pak, sklonost uma nerazmisljanju odnosno ne dovodenju u
vezu pojava koje su u stvarnosti povezane.

Kernberg (1967.) detaljno opisuje primitivne mehanizme odbrane i pravi jasnu razliku izmedu
potiskivanja i cepanja. Prema njemu cepanje je razvojni prethodnik potiskivanja i nastavlja da
deluje patoloski kod onih pacijenata koji su pre-edipalno fiksirani i zbog toga takve osobe
nemaju mogucnost da formiraju celovite odnose sa objektom niti da uspostave njegovu
konstantnost. Dakle, postoje dva opsta nivoa organizacije Ja. Prvi je povezan sa pre-edipalnom
(vertikalnim nesvesnim), a drugi sa edipalnom patologijom (horizontalnim nesvesnim). Na pre-
edipalnom nivou cepanje je glavna odbrambena operacija i poduprto je poricanjem, primitivnom
idealizacijom, primitivnim obezvredivanjem i projektivnom identifikacijom.

Ovi primitivni mehanizmi povezani sa cepanjem su razjasnjeni u literaturi, jasna je njihova
uloga 1 na koji nacin podupiru cepanje tako Sto projektovanjem delova sebe u drugoga, ili
introjektovanjem u sebe delova drugog, ili porcanjem postojanja nekog aspekta sebe ili drugoga
sprecavaju postojanje oprecnosti u svesti odnosno podrazumevaju konflikt ambivalencije koji
se ne moze tolerisati. Ovi mehanizmi mogu vremenom razvijati svoje vise nivoe i prerastati u
zrelije odbrambene mehanizme.

Na primer, primitivno poricanje Kernberg (1967) definise kao pacijentovu tendenciju da ponisti
emocionalni znac¢aj neke oblasti svesti koja je u suprotnosti sa onime §to on trenutno dozivljava.
Pacijent je, dakle, svestan Cinjenice da su u odredenom trenutku njegova opazanja, misli i
osecanja o samom sebi ili drugima potpuno suprotni od onih koje je imao u nekim drugim
trenucima, medutim, ova se¢anja za pacijenta nemaju nikakav emocionalni znac¢aj; ona ne mogu
uticati na trenutni osecaj. Kernberg (1967) naglasava da ,,primitivno poricanje podrazumeva
da emocije koje se dozZivljavaju u jednom trenutku bivaju poreknute u nekom drugom. On
naglaSava da postoji vi$i nivo poricanja, koji on naziva ,,negacijom‘ i da pri tom emocionalni
znacaj onoga $to je opovrgnuto nikada nije bio prisutan u svesti. Kao da je taj sadrzaj, emocija,
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»gurnut u podrum*, u horizontalno nesvesno. Nizi, primitivniji nivo poricanja podrzava cepanje
dok visi nivo poricanja tezi potiskivanju.

Melani Klajn (Klein, 1934 prema Segal, 1973) je napravila temeljnu reformulaciju pojma
mehanizama odbrane, ukazujué¢i na to da mehanizmi odbrane ne samo da Stite Ja od
preplavljujucih oseéanja, nego 1 predstavljaju organizaciono nacelo detetovog mentalnog zivota
(Lerner, 1998). Um deteta funkcioniSe tako Sto jasno razdvaja prijatna i neprijatna iskustva
(Grala, 1980.) vezana za neki objekt i smesta ih u razdvojene “fioke” (“dobar i lo§ objekt”).
Prema Kernbergu (1967), cepanje je neizbezan alat kojim decije “Ja” jasno razdvaja prijatna od
neprijatnih iskustava. Pitanje je, medutim, da li je ispravno da to prvobitno stanje uma, prirodne
rascepljenosti, podeSenosti da se razdvajaju prijatna i neprijatna iskustva, nazivamo istim
imenom cepanje kao i kasniji aktivni mehanizam odbrane koji se koriste u stanjima
nepodnosljive ambivalencije i kojim se, mehanizmom regresije na rascepljenost, psiha brani od
konflikta ambivalencije. Smatramo da naziv mehanizam cepanja nije adekvatan za najraniji
uzrast. Ono §to se deSava na tom uzrastu je stanje nespojenosti. Tek sa razvojem sposobnosti da
se opaza celovit objekt i sa ambivalentnim ose¢anjima koje oprecne reprezentacije objekta

izazivaju, nesvesnu tendenciju da se one ponovo razdvoje moZzemo smatrati mehanizmom
odbrane, cepanjem.

Jos je Frojd (Freud, 1915) govorio o ,,razli¢itim latentnim mentalnim procesima koji uzivaju
visok stepen medusobne nezavisnosti, kao da nemaju nikakve veze jedni sa drugima i ne znaju
postojanje u nama ne samo druge svesti, ve¢ i treceg, Cetvrtog, mozda neograni¢enog broja
stanja svesti, koji su nama 1 jedni drugima nepoznata.” Ove tvrdnje, nakon pazljivog
razmatranja, zvuce zbunjujuce i kontradiktorno. Govorec¢i o ,,latentnim mentalnim procesima
koji ,ne =znaju niSta jedni o drugima“, Frojd implicira fragmentaciju nesvesnog
(“compartmentalization”). Kako razli¢iti latentni procesi mogu ostati nesvesni jedni drugih ako
ne postoje vertikalne barijere unutar nesvesnog? Za pocetak, “stanje svesti”, po definiciji, nije
,latentni mentalni process®, a ipak se ¢ini da Frojd koristi to dvoje naizmeni¢no. Stavige, ostaje
nerazjaSnjeno Sta je psihicka lokacija stanja svesti kada nam je ona ,,nepoznata”. MozZe li stanje
svesti postojati na nesvesnom nivou, a da se jo§ uvek moZe nazvati stanjem svesti? Kada
govorimo o vertikalnom nesvesnom pokusavamo da odgovorimo upravo na to pitanje, pitanje
mehanizama koji stvaraju i odrzavaju takvu fragmentaciju svesti u kojoj su nesvesne veze
izmedu pojava kojih smo inace svesni, samo u razli¢itim trenucima 1 “mentalnim prostorima”.
Kako se to razli¢iti mentalni procesi kriju jedni od drugih, zasto se ne povezuju u smislene
celine, to je jedna od klju¢nih tema ovog rada.

Kako bi pokuSali da odgovorimo na ovo pitanje zelimo da predstavimo u ovom tekstu
mehanizam koji nije aktivno, regresivno cepanje, ve¢ spreavanje spajanja. Mehanizam
izbegavanja spajanja je nesvesna tendencija da se izbegava povezivanje osobina, predstava
druge osobe, sebe, posla, izbegavanja kompleksnije slike bilo ¢ega — §to smatramo posebim
mehanizmom odbrane protiv potencijalne ambivalencije ili preplavljivanja. Odbrana je
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postavljena unapred, kao nevoljnost uma da povezuje, sli€éna nevalentnosti kod hemijskih
elemenata. Nazvacemo taj mehanizam parcijalizam (ili atomizacija) - sklonost ka nespajanju.
Bitno je da razlikujemo mehanizam cepanja necega Sto je bilo spojeno, 1 parcijalizam koji je
nesklonost ka spajanju, "kopcanju" informacija. Parcijalizam moze biti trajnija odlika necijeg
misljenja odnosno fragmentiranog stanja uma. U odrzavanju tog fragmentiranog stanja
parcijalizmu pomazu i drugi mehanizmi odbrane, jer mehanizmi odbrane "igraju timski", a za
koje pretpostavljamo da su nastali ili pak postali ucestaliji kao posledica promena u organizaciji
svakodnevnog zivota modernog doba.

2.1. Pomo¢ni mehanizmi odbrane koji se organizuju oko parcijalizma

Glavni zadatak ovih mehanizama je da odrze i podrze nepovezanost u misljenju i odnosima. To
najcesce ¢ine uticuci na paznju, odvlac¢enjem paznje od celine na veci broj nepovezanih delica.
U daljem tekstu ¢emo ukratko predstaviti i pribliziti naSe ideje novih mehanizma odbrana koji
uéestvuju u spomenutom procesu parcijalizacije:

- “Skrolovanje” (Flowing): Herdi (2023) definiSe “flowing” kao ‘“‘savremeni odbrambeni
mehanizam neuroticnog nivoa koji se sastoji se od nesvesnog pristupa aplikacijama na
drustvenim mrezama i brzo prenoSenje (skorolovanje) predstavljenog sadrzaja bez svesne
paznje sa ciljem da se privremeno ublazi mentalni stres.”

Mogli bismo nazvati i skrolovanje po vezama, poslovima, raznim povr$nim sadrzajima po
druStvenim mrezama ‘“mentalnim promiskuitetom”. DruStvene mreze, gomila lajkova i
pratilaca, nepoznatih ljudi, sluze zadovoljavanje narcisti¢kih potreba ali bezobjektno. Sli¢na
tome je i orijentacija da se ima puno drustva, da se bude stalno medu ljudima, u velikom broju
povrsnih veza. Stalno punjenje nalik nekoj vrsti "mentalne bulimije", gde zapravo nikada ne

dode do procesa varenja, $to kao ishod ima "hroni¢nu emocionalnu glad”.

- Mehanizam povrsnosti: U dubinu odnosa sa bilo kim ili bilo ¢im se ide do granice kada se
pojavljuje ambivalencija, a kad se ona pojavi, bezi se na drugi objekt ili temu.

Povrsnost je jedan od tipi¢énih mehanizama odbrane od ambivalencije koji, kao moguénost,
donosi adolescencija. Neobi¢no je to da se povrSnost ne nalazi na uobicajenom ,,spisku”
mehanizama odbrane u psiholoskoj literaturi. Povr$nost je, zapravo, rascepkavanje odnosa na
sitne deli¢e (Sto nije isto kao 1 mehanizam cepanja dobrog i loSeg, ljubavi i mrZznje). Time se
dobija praznjenje tenzije kroz ,,veliki broj sitnih rupica”, na vise kanala, od kojih ni jedan nema
dovoljan znacaj. Ovu strategiju bi mogli bliZze objasniti frazom: ,,0d svega po malo, ni od ¢ega
dovoljno”. Osoba se ne vezuje za jedan objekt ili delatnost i ne razvija se intenzitet vezanosti
koji bi doveo do snaznih emocija ljubavi i mrznje, pa se tako izbegava i konflikt ambivalencije
(atime i neophodnost razvoja tolerancije na ambivalenciju). Mladem detetu to nije moguce, jer
je zavisno i nema veci broj dostupnih kanala rasterecenja. Adolescentima se Siri moguénost
odnosa 1 nacina praznjenja tenzije, pa mnogi od njih biraju povrsnost kao zgodan nacin da se
pobegne od konflikta ambivalencije. Tamo gde nema snaznog vezivanja za nekoga ili nesto
(neku delatnost), nema ni jake ambivalencije.
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Verujemo da je zloupotreba mehanizma povrSnosti jedan od bitnih razloga zbog kojih veliki
broj adolescenata ne uspe da razvije sposobnost tolerancije na ambivalenciju, a razvoj ove
sposobnosti je kontinuiran, ne zavrSava se u ranom uzrastu, sa razvojem konstantnosti objekta,
vec se, kao 1 konstantnost objekta, razvija celoga Zivota (Jovanovi¢, 2013) Jedna od moguéih
posledica nedostatka razvoja ove kompetencije jeste da kada dode vreme za ,,0zbiljne stvari”
kao Sto su izbor profesije, fakultet, posao, trajna veza, brak, deca... sve veci broj adolescenata
suocava sa napadima panike (ili potpuno negira potrebu za razvojem). Dalji razvoj zahteva
razvijenu sposobnost da se podnosi frustracija i ambivalentna ose¢anja koje frustracija izaziva.

- Mehanizam nerazmisljanja: Ovaj mehanizam takode Cesto koriste adolescenti. Nerazmisljanje
nije isto Sto i potiskivanje. Osoba je svesna obe strane svojih ambivalentnih osec¢anja ali, kada
ona dodu u sukob, problem resava tako $to usmeri svoj um na neku trec¢u stranu koristeci
mehanizam zamajavanja koji je jedan od pomo¢nih mehanizama mehanizma nerazmisljanja.

- Mehanizam zamajavanja: Primeri koris¢enja ovog mehanizma su ,,blejanje” za kompjuterom,
sluSanje muzike, gledanje televizije sa ocekivanjem da ¢e se ,,stvari nekako resiti same”. Za
razliku od potiskivanja kojim se neki sadrzaji i emocije potiskuju u nesvesno kod nerazmisljanja
oni ostaju svesni, ne obezvreduje se jedna strana (,,nije mi stalo do toga”, “Skola je nebitna”),
ne negira se (,,ne postoji problem”), ve¢ se, kada se treba opredeliti, doneti i sprovesti odluku,
ne razmislja. Um se okupira ne€im tre¢im i tako se izbegne neprijatnost konflikta. Obi¢no se to
izrazava re¢enicama kao Sto su ,,Ma, pusti sada to, ne mogu sada da mislim o tome...”, koje se
ukljuce u situacijama kada nesto treba sprovesti u delo. Osecanje ambivalencije je neprijatno,
stvara tenziju koja trazi razreSenje i lakSe je odbraniti se povrSnos¢u i nerazmisljanjem (ako

nema neposrednih neprijatnijih posledica).

- Aktivizam: odbrambeni mehanizam koji vodi osobu ka tome da naglaSava energi¢nu akciju
umesto koriséenja prakti¢nih strategija za reSavanje problema. Spremna je da radi sve 0sim
onoga §to je potrebno, odnosno ono Sto zahteva razmisljanje 1 neki ozbiljniji mentalni napor.
Tipican primer toga bi bio student koji umesto da priprema ispit krene oda obavlja razne druge
mentalno manje zahtevne aktivnosti (npr. spremanje sobe). Osoba sama sebi izgleda veoma
aktivno, zauzeto, kao da se sprema da resi neki problem, zadatak, ali sve te aktivnosti sluze da
je odvoje od stvarnog reSavanja zadatka stvarajuci iluziju aktivnosti.

- Gradenje selfobjektnih, parcijalnih odnosa: objekt (osoba, posao, sve u §ta se investiramo
emocionalno) se dozivljava kao predmet za zadovoljenje potreba, produZetak sopstvenih
potreba. Stvaraju se bezobjektne veze u kojima je objekt kao prostitutka. Uzima se onda kada
je osobi potreban i za ono za §ta je 0sobi potreban, ali bez interesovanja za njega kao osobu.
Cesto Cujemo na supervizijama psihoterapeuta kako se sve vise javlja nova vrsta
kontratransfernih osecanja psihoterapeuta na takav nacin da neki terapeuti sticu utisak da su
potrebni, a nebitni (kao i prostitutke). Interesovanje klijenata za licnost psihoterapeuta je malo,
postoji interesovanje samo za funkcije koje obavljaju klijentu. Nema klasi¢nih transfernih
neuroza, baveljenja terapeutom. Kada pojedini klijenti pri¢aju o problemima u partnerskim
vezama navode da se osecaju kao prostitutke. Potrebni za nesto, neku funkciju koju obavljaju
drugome, a nebitni kao osobe.

- Hiperfokusiranje: fokus na deli¢ necega bez volje da se uvidi celina, $ira slika onoga na $ta
se osoba fokusirala, nedostatak konteksta. To uglavnom dovodi do polarizovanog misljenja,
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"uskog videnja" i snaznih emocija koje su pratioci polarizacija odnosno nedostatka celovitosti
opazanja. Takve emocije se dozivljavaju kao kriterijumi istinitosti u ¢emu pomaze naredni
mehanizam emocionalizacije.

- Emocionalizacija misljenja: istina je ono S$to osefam, javlja se odbrana od misljenja,
kompleksnosti, povezivanja. Osobe ovo nazivaju “iskrenost" i "spontanost" da bi
racionalizovale impulsivne emocije nastale zbog nepromisljanja i uskog, parcijalnog videnja.
Burne emocije postaju kriterijum istinitosti umesto argumenata, znanja i logike.

Bion (1962.) je smatrao da emocije moraju da dozive transformaciju da bi postale materijal za
misli. U prvom stadijumu, one su sirov materijal za misljenje i sanjanje. U drugom stadijumu
(koji zahteva dostizanje konstantnosti objekta), ose¢anja mogu da se ispolje kao znanje i postaju
sredstva za razvoj drugih misli i razvoj li¢nosti. Afekti, u svojoj informativnoj funkciji,
signalizuju 1 oznacavaju razliCite oblike nesaglasnosti (na primer, izmedu prethodnog i
sadasnjeg stanja koje se iznenada promenilo, ili izmedu pozeljnog stanja i aktuelne realnosti
¢ime nam ukazuju da li je nesSto u skladu ili u neskladu). Kada ta neusaglasenost prede izvestan
prag, princip B se ukljucuje u afekt i deluje tako da umanjuje ili ukida tu informativnu funkciju
afekta (ne mogu to da vidim, da ¢ujem, da osecam...).

Emocionalizacija miSljenja je uverenje da su sirove emocije dokaz za istinitost necega. Na
emocionalizaciju miSljenje ljudi Cesto razvijaju i ono $to zovemo neuroticni ponos, pON0Se Se
svojom nepromisljeno§éu i emocionalnim reakcijama smatraju¢i da to pokazuje njihovu

9% ¢¢

“emotivnost”, “autenti¢nost i iskrenost”.

- Obezvredivanje logike: logika odreduje veze izmedu pojava, a veze se izbegavaju zbog
ambivalencije. Logika ima pravila, a pravila su generalizacije. Generalizacije se izbegavaju kao
ogranicavaju¢e da bi se velicalo li¢no iskustvo kao i pravo zadovoljenje potreba koje su
parcijalne i neuskladene jedna sa drugom niti Sa potrebama za uzajamnim odnosom sa
objektom. Jedan od primera je 1 "Zivljenje u trenutku" §to je posledica parcijalizacije vremena
odnosno osoba Zivi sada za ovaj trenutak, a razmisljanje o dugoro¢nim posledicama odlaze za
buducnost.

- lzbegavanje generalizacija: izbegavanje uvidanja principa, pravilnosti koje stoje iza
pojedina¢nih dogadaja, misli, ideja, Sto kao posledicu moze imati govor bez "poente".
Prepri¢avanje dogadaja i iskustava bez mentalnog napora da se iza tih pojedinacnih dogadaja
vide pravilnosti. Govor koji postaje brbljanje, bez prenoSenja jasne poruke, i time predstavlja
izraz nepovezanog uma.

2.2. Zamene za miSljenje - odbrambeni mehanizmi od razmiSljanja

Ako je funkcija misljenja koje bi trebalo da sluzi razumevanju 1 adaptaciji stvarnosti ugrozZena,
ona se mora zameniti necim $to nije zrelo, kompleksno razmisljanje, ali li¢i na to, daje nekakvu
orijentaciju. Zato se razvijaju odbrambeno kvazi misljenje, infantilno, kao oblik odbijanja da se
odraste i “misli svojom glavom”. Odbrambeni mehanizmi i jesu mehanizmi usmereni na
neodrastanje, odnosno izbegavanje separacije i individuacije. Zabrana na misljenje je zabrana
na odrastanje, na samostalnost u rasudivanju, a ovo moze biti kori§¢eno od strane razliitih
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agenasa socijalizacije (porodica, drustvo, $kola, mediji) kako bi se bespogovorno prihvatili neki
stavovi koji sluze odrzanju Sistema. Ovde ¢emo navesti neke koje smo uocili kao pojave u
savremenom drustvu:

-Mainstream “misljenje”: Zamena generalizacija, promiSljenih i integrisanih principa
"progutanim" introjektima. Nemogucée je funkcionisati u svetu odraslih bez ikakvih principa,
stavova, uopstenijih ideja, uverenja. Taj nedostatak provarenih, promisljenih generalizacija
zamenjuje se generalizacijama koje su usvojene bez razmisljanja i Koje se ne preispituju, u koje
se ne u-veravamo, ve¢ ih nekriticki gutamo da bismo se konformirali sa svojom referentnom
grupom, grupom kojoj zelimo da pripadamo, Cijeg se odbacivanja ili sankcija plasimo.
Prethodno opisani odbrambeni mehanizmi “pripremaju teren” za ove vrste odbrambenog
misljenja. Osoba ¢e, u strahu od odbacivanja i zbog nedostatka uverenja u svoje misljenje koje
je nastalo promisljanjem, izbegavati polemiku koja je nedopustiva jer preti da srusi ¢vrstocu
uverenja koja su zamena za misljenje. Oni koji nemaju isto, “zvani¢no prihva¢eno” misljenje se
otpisuju, §to je postala uo€ljiva drustvena pojava nazvana “kultura otpisivanja”.

- Kultura otkazivanja (“cancel culture”): kulturni fenomen u kojem je pojedinac za kojeg se
misli da je “politicki nekorektan” i da je delovao ili govorio na neprihvatljiv nacin, biva
izopsten, bojkotovan, izbegavan, otpusten ili napadnut, ¢esto uz pomo¢ druStvenih medija
(Bromwich, 2018). Ovo izbegavanje-oktazivanje se moze pro$iriti na druStvene ili
profesionalne krugove bilo na drustvenim medijima ili licno, a ¢esto ukljucuje poznate li¢nosti.

- Konformizam, manirizam, pracenje trendova uspeha, ponasanja “referentne grupe”: Umesto
izvlacenja generalizacija promisljenjem, manirizam je zamena za principe, etiku koja proizilazi
iz njih 1 predstavlja se kao iskreno ponaSanje a zapravo je imitacija njega. Manirizmi nisu
identifikacije sa ne¢im Sto smo svesno procenili kao vredno i identifikovali se sa tim, veé
progutani i smislom nepovezani introjekti i ponasanja koja samo stvaraju utisak komunikacije,
povezanosti, adaptacije 1 misljenja. (npr. “give me a hug”- maniristi¢ko grljenje bez stvarne
povezanosti, maniristicki prazan govor, naucene fraze, opSta mesta, frazeologija).

Da bi se ovakve zamene za misljenje odrzale, potrebne su odredene “kontravestine”, odrambene
navike u misljenju i govoru:

- Nedovrsavanje misli i recenica, teme: kada se zahteva razmisljanje javlja se nesposobnost da
se “drzi nit”, odnosno da se zna na koju se temu misli, o ¢emu se razgovara. Odbrambene Ceste
promene teme u misljenju i razgovoru, pria “o svemu i svatemu”, gubljenje niti, neizvlacenje
poente, zakljucka, rasplinuti govor. Ideja ili misao se ne nastavlja, ne izvlace se konsekvence
ideje, ne povezuje se sa drugim idejama, ne dovodi se u vezu sa opre¢nim idejama. Posledica je
konfuzni um, nepovezan, nedomisljen, sa ¢vrstim introjektovanim uverenjima medusobno
nepovezanim i nedovedenim u pitanje.

53



Uvidi 1/24
Vertikalno nesvesno i novi mehanizmi odbrane (48-67)

- Zamagljivanje i iskljucivanje: pogled na svet kao kroz maglu, nema potrebe da se nesto o cemu
se misli pojasni, stvarno razume, da bude “kristalno jasno”. Osoba se zadovoljava time Sto se
nesto “nazire”. U odrzavanju zamagljivanja pomaze i neinformisanje ili povrSno informisanje.
Zamagljivanje je oblik izbegavanja odnosno neprisutnosti. To je i oblik izolacije od problema,
isklju¢ivanje - tu sam, ali ne opazam jasno, 'ne registrujem'. Takvo isklju¢ivanje je cesto praceno
opustanjem o¢nog miSica Sto zamagljuje jasnocu videnja. Kada gledate osobu koja se iskljucila
zamagljivanjem imate dozivljaj kao da gleda kroz vas.

- Etiketiranje: Davanje epiteta umesto mentalizacije. Na pitanje zasto neko nesto radi odgovara
se epitetom: npr. “Zato Sto je kreten.”. Epitet se dozivljava kao objaSnjenje, slicno kao
argumentum ad hominem (logicka greska u kojoj se osobina ili okolonost neke osobe koristi
kako bi se opovrgnula valjanost njene tvrdnje, iako one nisu logicki povezane). Nema pokusaja
psiholoske analize, motivacije, da bi se doslo do razumevanja necijeg stanja i ponaSanja. Epitet
se dozivljava kao dovoljno objasnjenje. Zvuci kao misljenje, stav, procena.

- Reproduktivna, repetitivna tumacenja: Pojava se vidi, ne negira se, ali se o0 njoj ne razmislja
ve¢ se papagajski reprodukuju tumacenja pojave, stavovi, najceS¢e medijski propagirane. Ne
podnosi se ispitivanje i polemisanje o reprodukovanim, repetitivnim tima¢enjima. U nedostatku
sopstvenih misaonih veza drZzi se tudih, introjektovanih. O introjektu se ne raspravlja jer nije
sazvakan, svaren, promisljen pa usvojen identifikacijom, ve¢ progutan.

Nase razumevanje odbramenih mehanizama od razmisljanja bi mogli dovesti u vezu sa na¢inom
na koji je Aron Bek (1972) opisao kognitivne distorzije u misljenju odnosno automatske misli i
misljenja po navici. Naveséemo neke kognitivne distozije koje navodi Bek da bismo videli kako
one zapravo krSe pravila logike kako bi se izbeglo dublje promisljanje o odredenim temama.

- Skok na zakljucke: Umesto da se iz realnih dokaza izvedu logi¢ni zaklju€ci, usmerava se
odmah na zakljucak (Cesto negativan), a zatim se traze dokazi koji bi ga podrzali, ignoriSuci
realne dokaze. ,,Skakaci” na zakljucke ¢esto mogu postati zrtva uverenja da su “Cita¢i misli”
drugih (jer veruju da znaju istinske namere drugih bez razgovora s njima) 1 da mogu da “prori¢u
sudbinu” (predvidaju kako ¢e se stvari odvijati u buduénosti i veruju da su ta predvidanja
istinita).

- Fokusiranje na negativno: preteranom generalizacijom i zanemarivanje pozitivnog, pojedinci
se fokusiraju na negativno. Osobe koje na ovaj nacin razmisljaju, propustaju svoje misli kroz
nekakav ,,mentalni filter” pa, umesto da primete brojne pozitivne stvari koje se deSavaju oko
njih, one se fokusiraju na onu jednu koja je negativna.

- Preterana generalizacija: negativno zakljucivanje koje se Siri na dogadaje koji nisu u direktnoj
vezi sa predmetnim dogadajem koji procenjujemo. Iz malog reprezantativnog uzorka izvla¢imo
zakljucke velike opstosti. Preterane 1 olake generalizacije su takode zamena za generalizacije
koje bismo dobili kroz dublje razmisljanje i otkrivanje obrazaca, veza izmedu pojava koje mogu
imati opstiji karakter. (Beck, 1972.)

54



Uvidi 1/24
Vertikalno nesvesno i novi mehanizmi odbrane (48-67)

3. DrusStveni uticaji na formiranje vertikalnog nesvesnog

U ovom delu rada pozabavi¢emo promenama u drustvu koje su dovodile do tipi¢nih promena
u organizaciji Ega i Super ega i uticale na izgradnju odredenih ucestalih karakternih struktura
ljudi kao oblika adaptacije na nezdrave drustvene okolnosti.

3.1. Represivna kultura i neuroza

Represivnu kulturu su katakretisale previSe stroge moralne norme u sukobu sa ljudskom
prirodom koja tezi da zadovolji svoje seksualne i agresivne nagone, impulse. Potrebe Ida
(nagonski deo nase li¢nosti) 1 Super Ega (socijalni deo naSe li¢nosti, savest) su u sukobu, a
izmedu njih je Ego (svesni deo nase licnosti koji pokuSava da se adaptira, da uskladi razliCite
potrebe, medijator). Kada Ego ne moze da se snade, kad mu popuste odbrane, onda je ¢ovek u
problemu, izbijaju mu simptomi, napetost i to se prepoznaje kao neuroza. Ukratko, neuroticari
su ljudi koji prihvataju norme drustva i potiskuju one delove sebe koji se ne slazu sa tim
normama u nesvesno. (Freud, 1938; Fromm 1955; Reich, 1946)

Medutim, sa popusStanjem tih stega represivne kulture nije doslo do oslobadanja ¢oveka i1
njegovog razvoja u zreliju, ne-neuroti¢nu li¢nost. Naprotiv, deluje kao da su se promene
odvijale u suprotnom smeru, ka nizim nivoima razvoja. $to je za posledicu imalo nastanak
narcisticke, perverzne i psihoti¢ne kulture.

3.2. Narcisticka kultura i narcisticke patologije

Sredinom dvadesetog veka sve veci broj autora govori o promeni kuture u takozvanu narcisticku
kuturu. Las (Lash, 1991) je pokuSao da hegemoniju modernog kapitalizma dovede u vezu
rastom potroSacke kulture u vremenu koje sledi, 1 rastom potrosackog mentaliteta koji je doveo
do uspona narcisticke strukture li¢nosti, u kojoj je poimanje ljudi kao slabih i lomljivih dovelo
do, izmedu ostalog, straha od vezivanja i dugotrajnih veza (ukljucujudi i religijske), straha od
procesa starenja (primer ,,kult mladosti® tokom 60-ih i 70-ih) i preteranim interesovanjem za
slavu 1 poznate li¢nosti (u pocetku negovanim kroz industriju pokretnih slika, a kasnije
uglavnom kroz televiziju). Narcisti¢na osoba je dobar potrosa¢ onoga $to mu, zapravo, ne treba,
Sto izvire iz njegovih narcistickih potreba, iz sujete. Cilj druStvenog uticaja u ovom slucaju bi
bio da se razvije sujetan Covek, dobar potrosa¢ “imidza”, “brendova” 1 ostalih potrepStina
narcisticke strukture licnosti. Zavedeni ¢ovek koji dobrovoljno postaje kupac svega Sto mu je
prodato kao pokazatelj njegove vrednosti.

U psihoterapijskoj literature razvijaju se teorije 1 metode za rad sa narcistickim sektorom
liénosti, sa narcistickim tranferom, selfobjektnim transferom... Neuroti¢ari su patili od krivice,
a narcisi od “narcistickih povreda”, povredene sujete, osecaja li€ne vrednosti, stida (ako bi im
bila narusena slika veli¢ine) i praznine. ,, Imidz “, ,, Marketing “, ,, Brending “...klju¢ne su
aktivnosti narcisa kojem je vaznije kako izgleda, kako se predstavlja, nego ono §to stvarno jeste,
ali ima potrebu da se predstavi kao vredan u skladu sa nekim klju¢nim moralnim vrednostima.
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Sta je sa sada$njim drustvom i kakvu strukturu liénosti podsti¢e kroz agense socijalizacije,
porodicu, Skolu, vr$njacke grupe, medije, drustvene mreze? U mnogim radovima nailazimo na
misljenje da narcisticku kulturu smenjuje perverzna kultura.

3.3. Perverzna kultura

Narcizam i individualizam kasnog dvadesetog veka su, kroz vrednovanje sebi¢nosti, pohlepe,
bogacenja i eksploatacije, pripremili teren za razvijanje perverznog nacina funkcionisanja
»Zmurenjem* na razli¢ite devijacije (Hoggett, 1992). U uobicajenom koris¢enju, cesto se smatra
da izraz perverzija oznacava seksualnu devijaciju ili seksualizovane prakse koje su izvan normi
jednog drustva. Perverzija je Cesto bila povezana sa seksualnim aktivnostima, od kojih su neke
mozda u proslosti bile oznacene kao ,, perverzne “, ali su kasnije podvedene pod ,, normalne “,
ili s vremenom izbrisane sa liste perverzija. Danielle Knafo i Rocco Lo Bosco u knjizi “Doba
perverzije-zelja i tehnologija u psihoanalizi i kulturi” (Knafo i Lo Bosco, 2016) prosiruju
koncept na drustveni okvir. Autori poc¢inju svoju knjigu tako $to nude pregled perverzije danas
i obrazlazu kako se ona odnosi na druStvena pitanja koja prevazilaze individualne
psihopatologije ili mentalno zdravlje.

Susan Long (2002) prosiruje dalje ovaj okvir istrazivanja na problemati¢nu organizacionu
dinamiku korporacija i institucija koja je prvenstveno konceptualizovana u terminima
neuroti¢nih 1 psihoti¢nih procesa, to jest promovisano je razmisljanje o organizacijama unutar
psihoterapijskih okvira (Bion, 1970) koje je imalo efekat patologizacije organizacija, ljudi na
poslu i njihove grupne dinamike. Konceptualizacija 'perverznog' dovodi u pitanje ovo glediste
jer se na njega ne gleda tako lako kao na patologiju, ve¢ ¢eS¢e kao na korupciju koja ukljucuje
pitanja moc¢i 1 druStvenih odnosa sa namerom zlostavljanja. Autorka (Long, 2002) sugeriSe da
nas perverznost tera da razmisljamo o na¢inu na koji ljudi postaju nesvesno povezani jedni s
drugima. To nas vodi do ideje o tome kako se ljudi odnose jedni prema drugima i kako njihove
ideje promovisu kolektivno znacenje. Ovo je nazvano vrhovnim principom zajednice (drustveni
zakon), gde se glavna dinamika shvata kao princip delovanja za druStvo u celini. Nema sugestije
da svaki, ili ¢ak vecina pojedinaca licno pokazuje dinamiku u njenom klinickom smislu. Ono
Sto se sugeriSe jeste da druStvo funkcioniSe sistemski na osnovu identifikovane dinamike i da
¢e to zauzvrat uticati na pojedince 1 oblikovati njihovo ponaSanje. Narcisoidno drustvo
promoviSe razvoj sve perverznijeg drustva “Zmurenjem na nepravdu, korupciju,
eksploataciju...stvaraju¢i perverzne strukture trazenjem (nesvesnih) sauc¢esnika u koruptivnom
ponasanju. Perverzno se razlikuje od samoljublja/samo-interesa narcisticke dinamike, koja
ostaje unutar drustvenog zakona, ili barem priznaje zakon i pokuSava da ostane unutar njega.
Stavie, (sekundarni) narcis zudi za ljubavlju i priznanjem drugih. Perverzna pozicija u sebi nosi
eksploatatorski stav, pri ¢emu se drugi prvenstveno smatra saucesnikom u postizanju
eksploatacije.
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U Frojdijanskoj psihoanalizi (Freud, 1938), perverzijom se smatra devijacija od normalnog cilja
seksualnosti odrasle osobe. Perverzne forme seksualnosti su shva¢ene kao fiksacije na nekom
ranijem stadijumu razvoja seksualnosti (odrasla osoba ima detinje oblike seksualnosti).
Seksualni instikt je ocigledan, ali je objekt ka kome je usmeren neprikladan ili nezreo. Na primer
kod fetiSizma (neki predmeti ili delovi tela posebno uzbuduju, npr. cipela, stopalo...),
sadomazohizma, seksualne zloupotrebe dece, vidljivo je da postoji seksualni impuls, ali je
objekt neprikladan, kao i nac¢in odnosenja sa objektom (sadomazohisticki, ekspolaoatacija).

Sira definicija perverznosti nije tako tesno povezana sa seksualno$¢u, veé govori o odredenom
Sirem stanju izopacenja uma. Na primer, Susan Long (2002) navodi da se u oksfordskom
recniku perverzija definise kao ,, upornost u zabludi, razlikovanje od onoga sto je razumno i
potrebno “. Pervezno stanje uma je ,, stanje poricanja stvarnosti, uprkos tezini dokaza koje tezi
da bude uporno i nastavlja se “.

Dakle, jedna od klju¢nih osobina perverznog uma je negiranje stvarnosti, onoga sto je ispravno
I istinito. Takva osoba je svesna da je neSto pogresno ali je, u isto vreme, uverena da je pogresno
u redu i u tome ima stav krute uverenosti. Na primer, sadista zna da mucenje drugoga nije u
redu, ali njemu treba Zrtva i oseca da je u redu da druga osoba bude sredstvo za zadovoljenje
njegovih potreba, te on negira znanje da to nije u redu i sa upornoscu Zeli da zadovolji svoju
potrebu. I ne samo to, ve¢ i da stvori okolinu koja bi podrzavala njegovu perverziju. Primer
takvnog nacina razmiSljanja bi mogli primetiti u rijaliti emisijama gde je perverznost ,,
drustveno prihvaéena “, nacin da se bude interesantan, ,, Sokira“ publika i da se zaradi rastom
gledanosti i publiciteta.

Frojd je (Freud, 1938) analizirao ovu dinamiku kao postignutu cepanjem ega tako da se veruje
1,,da“1,ne“, auisto vreme. [za ovog cepanja ega stoji strah od toga da ste u stanju neizvesnosti
1 'neznanja'. Frojdova analiza fetiSizma (koji se posmatra kao prototip perverzne dinamike
uopste) posmatra feti§ kao zamenu za maj€in penis — nesto u Sta dete veruje 1 uprkos dokazima
svojih cula, odbija da odustane. Neverica bi znalila da je pogreSio u svom (prvobitnom)
Zeljenom verovanju. Dinamika je:

- poricanje moguénosti kastracije; i
- zadrzavanje fantazije falicne majke 1 zamena falusa fetiSom.

Vazno za argument ovde je poricanje pozicije neznanja. FetiSista odbija istinu o polnoj
diferencijaciji i stoga odbija implikaciju da je njegova ili njena rana detinjasta teorija
seksualnosti (tj. gde su i majka i otac imali penis) bila pogresna. To bi impliciralo da on/ona
zapravo u jednoj fazi nije znao (istinu o seksualnosti — barem onakvu kakvu zastupaju odrasli).
Ovo izgleda nepodnosljivo i1 dete se drzi netacnog saznanja pred nezeljenom istinom. Kao da
on ili ona nece da prihvate da su jednom bili u stanju neznanja, sa ose¢ajem nemoci i nezrelosti.
Stavise, stalni ose¢aj nemo¢i moze rezultirati mogu¢im ponovnim pojavom takvog stanja. Strah
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od neznanja dovodi subjekta u svesnu perverznu i krutu sigurnost. Sigurnost zahteva potvrdu
od strane drugog, tako da je saucesnik potreban ili stvoren. Saucesnik se tretira kao produzetak
sebe. Ovaj sauCesnik moze biti utkan u perverziju - sadisti treba Zrtva. Pozicije ,,neznanja“ 1 ,,
rigidne sigurnosti vazne su kada kasnije razmatramo perverziju iz $ire ili organizacione
perspektive analiziraju¢i perverzno stanja uma Sire zajednice, medija, organizacija. Mediji,
takode, znaju da to Sto prikazuju nije u redu, da je perverzno, da je to ruSenje dostojanstva
ljudi...ali su uporni u svom stavu da je nenormalno u redu (jer donosi gledanost, novac). Sto
perverznije, to interesantnije.

Hinshelvood (1991), u svom rec¢niku ,,klajnijanskog™ misljenja, kaze da su klajnijanci ,,sklonili
da sve perverzije smatraju manifestacijama nagona smrti — impulsima koji iskrivljuju
seksualnost”. Takode vazna u opisu perverzije je debata oko toga da li je perverzna pozicija
kreativna, kao i destruktivna, korumpirana i kriminalna. Chasseguet-Smirgel (1984), smatra
kako perverzija funkcioniSe unutar ciklusa destruktivnosti i kreativnosti i da je centralno u tome
izazov zakonima prirode i drustva - sve granice moraju biti razbijene od strane perverznih,
ukljucujudi i generacijske granice. Nesposobno da se nosi sa inferiorno$¢u u odnosu na oca u
falickoj fazi, prepoznajuci svoju polnu nezrelost i nesposobnosti da ispuni Zelju majke, dete,
koriste¢i poricanje kao glavnu odbranu, degradira sve povezano sa ocinskim poretkom,
autoritetom, vrednostima grade¢i neki svoj “novonormalni” iluzorni svet. ,,Moja hipoteza®,
kaze Chasseguet-Smirgel, ,, je da perverzija predstavlja rekonstituciju haosa, iz kojeg nastaje
nova vrsta realnosti, ona analnog univerzuma. Ovo ¢e zauzeti mesto psihoseksualne genitalne
dimenzije, dimenzije oca”.

Phillip Rieff (1996) govori nesto sli¢no. Kaze da, na prelomnoj tacki, kultura viSe ne moZe da
se odrzava kao ustaljeni raspon moralnih zahteva. Njene nadleZnosti se smanjuju; zahteva se
manje, dozvoljava viSe. Spektakl postaje funkcionalna zamena za vrednost, za ono §to je sveto.
Masovne regresije se deSavaju sa velikim delovima stanovnistva koji se vracaju na nivoe
destruktivne agresije koji su joj istorijski dostupni. Individualna psihicka odbrana poricanja 1
zelje za sigurno$cu €ini se osnovom za ukidanje granica. Perverzno stanje uma nije izgubljeno
u neizvesnosti jer niSta nije bitno i sve moze da prode, dozvoljeno je. Chasseguet-Smirgel i
Rieff (1984, 1996) vide ulogu koju ova pozicija igra u procesima druStvenih promena
kataklizmickog tipa, Cak 1 ako vide 1 podrazumevanu li¢nu destruktivnost.

3.4. Razlike izmedu neuroti¢nog, psihoti¢nog i perverznog stanja uma

Psihoanaliza je istrazivala povezanost uma sa dva mentalna principa-principom zadovoljstva
(“primarni princip”) 1 principom realnosti (“sekundarni princip”). Glavni oblici psihicke
organizacije se posmatraju kroz prizmu njihovog odnosa prema zadovoljstvu i stvarnosti
(Freud, 1924). NeurotiCan/normalan polozaj prvenstveno Kkoristi represiju. Stvarnost se
iskrivljuje jer su njeni delovi nepodnosljivi 1 kada potisnute misli prete da postanu svesne,
koriste se odbrambeni mehanizmi. Oni deluju na iskrivljavanje stvarnosti. Odnos prema
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stvarnosti je prilagodljiv 1 kada neuroti¢ar postigne normalnost (to jest, kada je neuroticar
sposobniji da misli svoje misli, a ne da nezeljene misli pretvori u simbolicke simptome), onda
se odnos prema stvarnosti moze zasnivati ne-odbrambenom iskustvu.

Psihoti¢ni polozaj ukljucuje ozbiljno cepanje i1 stvarnosti i ega, jer je vec¢i deo stvarnosti
omrazen i odbacen. Libido se okreée ka unutra i razmisljanje je van dodira sa stvarnos¢u. Njime
dominira fantazija. Za Biona (1961) u ovoj poziciji destruktivnost je usmerena na odnos sa
stvarnos¢u i samim tim se unistavaju razmisljanje i povezivanje jer je misljenje transformacija
iskustva u realnom, ali frustriraju¢em okruzenju. Psihoti¢ni polozaj je narcisoidan, a veza sa
drugima je prekinuta i odcepljena. U psihoti¢noj poziciji su o¢igledni mehanizmi fragmentacije
misljenja karakteristi¢ni za ono $to smo na pocetku ovog rada nazvali vertikalno nesvesno.

Kako onda moZemo definisati perverznost? Kao i kod psihoti¢ne pozicije, ego je podeljen.
Medutim, odnos prema stvarnosti je ambivalentniji. Kao i kod potiskivanja, odbrana poricanja
stvarnosti podrazumeva izvesno prepoznavanje realnosti pre njenog odbacivanja. Za razliku od
potiskivanja, prepoznavanje stvarnosti kod perverzne organizacije stoji rame uz rame sa njenim
poricanjem, ¢ak i u svesnoj fantaziji. To je upravo odlika vertikalnog nesvesnog, nesvesnost ili
odbijanje povezanosti izmedu svesnih pojava. Negacija logickih principa, ono $to je Frojd je
(1938) analizirao kroz dinamiku fetiSizma postignutu cepanjem ega tako da se veruje u opre¢ne
stvari, iu,,da“1iu,ne".

lako se razvojni zastoj i psihoneurotska odbrana smatraju centralnim u nastajanju perverznog
stanja uma, §to bi ih svrastalo u okvire problema mentalnog zdravlja, isto tako su, pri
pokusajima definisanja, bitne i odlike vezane za korupciju, agresiju i1 nezakonitost u smislu
drustvenih granica. Ova teSkoca definicije se najjace pokazuje u nac¢inu na koji se drustva nose
sa perverznoscu.

Long (2000) razmatra joS jedan faktor u psihoanalitiCkom razumevanju perverzije: odnos
izmedu perverzije 1 disocijacije. Perverzno se ponekad shvata kao suprotnost neurozi utoliko
Sto fantazija nije potisnuta ve¢ oc¢igledna, a glavne odbrane su poricanje i pomeranje. Medutim,
poricanje se takode koristi u disocijativnim stanjima, koja se obi¢no smatraju neuroti¢énim (misli
na amneziju, fugu i viSestruku licnost).

Ova disocijativna stanja su sasvim drugacija od stanja anksioznosti (za koja bi se moglo re¢i da
su sama sustina neuroze) i izgleda da zahtevaju odnos prema stvarnosti sli¢an onom opisanom
u perverziji. Uzmimo, na primer, ekstremni slucaj viSestruke li¢nosti. Ovde je ego podeljen,
subjekt poznaje i ne poznaje razli¢ite prisutne li¢nosti, stvara se iluzorna stvarnost i Citavi
drustveni konteksti ili stvoreni Zivoti se nesvesno odslikavaju kao ,,sau€esnici”’. Klju¢na
karakteristika je prisustvo proizvedenog identiteta. IstraZivanja imaju tendenciju da pokazu da
je disocijacija odgovor na traumu, psiholosku ili fizicku. U posebnim sluc¢ajevima, disocijacija
moze biti odloZzena reakcija na traumu iz ranog detinjstva. Dinamika ukljucuje Zelju da se,
bukvalno, izade iz bolnog tela ili psihe i stoga je radikalniji oblik odbrane od potiskivanja (vece
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je iskrivljavanje stvarnosti). Kada je odredeno stanje saznanja odbaceno (tj. bolan skup misli),
onda perverzna struktura disocijativnih stanja postaje jasnija. Ovo tako Cesto predstavlja
disocijativni odgovor zlostavljanog deteta. Ne odbacuju se samo trauma i bol, ve¢ i znanje o
zlostavljanju i mozda nasilniku koji je takode glavna figura zavisnosti.

Ova rasprava je vazna jer daje naznaku veza izmedu perverznog poricanja, disocijativnih stanja
1 iluzornog identiteta. Jedno reSenje zrtve sadistickog ili seksualnog zlostavljanja je da postane
saucesnik ili ¢ak da ponovi zlostavljanje kasnije u Zivotu kroz identifikaciju sa agresorom. lako
su zlostavljac¢, zrtva i saucesnik prilicno razli¢ite uloge, sa razli¢itim pojavnim simptomima
ponasanja, svaki od njih je uhvac¢en unutar parazitskog i perverznog sistema, bez obzira da li su
nosioci uloge toga svesni ili ne.

Slede¢e stavke vezane za perverzno stanje uma sumiraju psihoanaliticCko razumevanje
perverzije izvedeno iz gornje diskusije i iz radova Pajaczkovske, (2000); Chasseguet-Smirgel,
(1984) i Lakana, (1970).

3.4.1. Odlike perverznog stanja uma

1. Perverzno stanje uma nije samo jednostavna devijacija od moralnih normi. Ono u sebi nosi
uzivanje individue na racun Sireg dobra. Uzajamnost koja je osnova zrelih odnosa medu ljudima
ne postoji. Drugi se koristi ili zloupotrebljava kao sredstvo. Parazitira se na racun drugoga koji
se ne prepoznaje kao osoba ve¢ samo kao produzetak sopstvenih potreba.

2. Osoba perverzne strukture li€nosti vidi realnost (nije luda, vidi da je nesto loSe), ali je negira
jer ugrozava njene sebicne interese. Negira vrednosne norme i kreira svet iluzija.

Realnost ugrozava li¢ni interes ili prethodnu sigurnost. (Ovo moze biti poseban slucaj pozicije
'i/i" 0 kojoj je govorio Frojd, a koja omogucava “kreativnost” drzanja suprotnosti u umu, ali je
njihova povezanost iluzorna (tipicna odbrambena “metodologija” vertikalnog nesvesnog. Nudi
destruktivnost poricanja istine/stvarnosti i uspostavljanja parazitskih odnosa sa drugima. Ovo
je mamac perverznog). Perverzno stanje uma ima za cilj uniStavanje druStvene diferencijacije 1
stvaranje sveta iluzija. Izopacena reSenja trijumfuju nad uniStavanjem barijera, granica i razlika.
Stavise, posto represija nije glavna odbrana, fantazija je direktnije dostupna svesti. Perverzno
stanje uma rusi drustvene i generacijske granice (Chasseguet-Smirgel, 1984.).

3. Sklon je da, svesno ili nesvesno, uvlaci druge kao saucesnike u svojoj perverziji.

Na primer, u incestu, negirano, prikriveno ili potisnuto znanje drugog roditelja moze biti vazan
deo porodi¢ne dinamike.

4. Na socijalnom nivou, perverzno stanje uma cveta kada dominiraju instrumentalni odnosi,
kada se ljudi tretiraju kao sredstva za postizanje odredenih ciljeva (npr. u rijalitijima — za
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postizanje senzacije, gledanosti, zarade). Perverzni um sistema i zna i ne zna istinu, zna da je
nesto loSe, ali ga prikazuje kao dobro 1 koristi za sebicne ciljeve.

5. Perverzija rada perverzije. Korupcija rada korupciju zbog saucesnika i njihovog kasnijeg
poricanja i samoobmane. Perverzne odbrane mogu dobiti karakteristike nagona, biti pokretacka
sila kao nagon.

Jedna od kljuénih tendencija perverzne kulture je promena oblika povezanosti medu ljudima.
Bion (1970.) govori o tri klju¢na oblika povezanosti: komenzalna, parazitska i simbiotska. Pod
komenzalnim se misli na odnos u kojem dva objekta dele treci u korist sva tri. Pod simbiotskim
se misli na odnos u kome jedan zavisi od drugog na obostranu korist. Pod parazitskim se misli
na odnos u kojem jedno zavisi od drugog da bi proizvelo trecée, §to je destruktivno za sva tri.

Moglo bi se re¢i da psihoti¢na struktura koja Zivi u sopstvenom paralelnom univerzumu ima
vrstu komenzalnog odnosa sa druStvom i realno§¢u. Medutim, psihoti¢ni ili narcistic¢ki poloZzaj
nije uvek tako bezopasan. To ukljucuje unistavanje veza u razmisljanju. Na drustvenom nivou
ovo ukljucuje uniStavanje veza sa zajednicom — razmiS$ljanja koje se gradi sa drugima.
Komenzalni odnos je onaj u kome se dve ideje, objekta itd. razvijaju jedna pored druge, ali bez
direktnog medusobnog odnosa (moze se smatrati bezopasnim). Faktor koji omogucava da
komenzalna povezanost bude kreativna, a ne destruktivna, jeste vrsta kontejnera (tj. grupe ili
drustva) u kojem se ideje javljaju.

Neuroti¢no/normalno stanje uma, alternativno, moze se shvatiti kao manje ili viSe simbioti¢no
u odnosu individue i1 drugih (I drustva). MiSljenje drugih, stavovi druStva, uticu na misljenje
individue i obrnuto. Mogu biti u konfliktu ili odgovarajuce “kontejnovanje” (primanje) moze
imati terapeutski i ponekad transformativni uticaj.

Sta je sa perverznim stanjem? Perverzna pozicija, kao $to je opisano ranije u ovom ¢&lanku, je
poricanje stvarnosti sa kojom se susre¢emo 1 koja se nastavlja. To jest, perverzna pozicija je
zaista ,, uporna u svojoj gresci “. Ranije se takode tvrdilo da je perverzno stanje vise srodno
primarnom nego sekundarnom narcizmu gde su drugi eksploatisani ili kori§¢eni kao saucesnici.
To je pozicija ne toliko samoljublja, koliko (iluzorne) samodovoljnosti. Stanje duha odlu¢no da
ostane u poricanju dokaza, zajedno sa korumpiranom institucionalnom moc¢i, ima implikacije
na kolektivni zivot.

Sta se deSava kada neuroti¢nu, psihoti¢nu i perverznu dinamiku posmatramo u smislu
mogucnosti spoznaje? Mogli bismo reci da:

- neuroticar zna nesvesno, ali nije u stanju da o odredenim spoznajama misli svesno jer su
izvesna znanja koja su procenjena kao nepozeljna za okolinu ili Super Ego, potisnuta. Zato ih
on izobliCuje kroz nesvesne odbrambene mehanizme.
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- psihoticar ima misao vezanu za unutrasnje procese, ali je tretira kao konkretnu stvar povezanu
sa narcisoidnim sopstvom, i stoga ne moze promisljati misao, obradivati je ili je povezati sa
drugima.

- perverzno stanje uma pori¢e novu misao i ne moze odustati od sigurnosti svog prethodnog
polozaja, videnja, uverenja...cak i dok na nekom nivou zna da gresi. Moze se stvoriti iluzorni i
idealizovani svet da bi se premostila kontradikcija. Takva izvesnost zahteva potvrdu drugog
lica, pa je potreban saucesnik. Ovaj saucesnik moze biti utkan u perverziju, ali glavni odnos je
imati drugog da potvrdi izvesnost i mo¢ i1 da razbije sumnju uprkos kontradiktornosti. To znaci,
medutim, drugog koji je potCinjen i koji se stoga tretira kao objekat. Odnos je parazitski.

U parazitskom odnosu je psihoterapijski okvir razmisljanja najvise izazvan. Stvaranje i tretman
'drugog' kao saucesnika, i poricanje stvarnosti, a istovremeno poznavanje te stvarnosti, postavlja
perverzno u okvir nefeg drugog osim bolesti. Mozda ova razlika izmedu okvira lezi iza
poteskoca koje korektivne sluzbe imaju u radu sa seksualnim prestupnicima. Potpuno smo
nesigurni kao drustvo da li ove ljude treba leciti ili zatvoriti; bilo da su bolesni ili zlo¢inci. Osim
primene na pojedinca, primene psihoanalitickih spoznaja na grupe i organizacije, nazalost, nisu
imale mnogo toga da kazu o perverznoj praksi i dinamici.

Razumevanje perverznog moze ne samo da baci svetlo na perverzne sisteme u Sirem smislu
(organizacije, institucije, drustvo), ve¢ moze da pomeri analizu organizacija sa primarnog
psihoterapeutskog pogleda na nesto drugo, na perverzne druStvene odnose, na ugradenost
eksploatacije 1 odnosa prema Coveku kao prema predmetu u druStveni sistem, institucije 1
organizacije. Da bi se takav sistem odrzavao i proSirivao svoje oblike vladanja i eksploatacije
potrebna je odredena struktura podanika koja ¢e u tome saucestvovati. Da li nas razvoj
tehnologije vodi ka oblikovanju psiholoske strukture ljudi koji ¢e Ziveti neki svoj iluzorni Zivot
u nekoj virtualnoj realnosti, ne komuniciraju¢i medusobno i bez kontakta sa stvarnoséu?

3.5. Da li je psihoti¢na kultura sledeéa stepenica?

Ako pratimo trend promena u oblicima tipi¢nih funkcionisanja ¢ovecantsva, moZemo se, sa
pravom, zapitati da li je sledeca stepenica psihoti¢na kultura, jo§ jedan korak niZe na razvojnoj
lestvici mentalnog zdravlja i zrelosti.

Ovakva orijentacija se razvija od strane druStva na brojne nacine. Od slabe povezanosti u
porodici, usmeravanje deteta od ranog uzrasta na TV, kompjutere...gde se vezba kratkotrajna
paznja, stimulacija Cula kratkim 1 efektnim sadrZajima, bombasti¢nim, onemogucava stvaranje
trajnihih veza, “too much, too soon”, nemogucnost obrade i povezivanja, varenja...brza zamena,
¢im nesto nije dovoljno uzbudljivo. Ne zahteva se trud da bi se dobilo zadovoljstvo. Nema
snalazenja (intigencija je sposobnost snalaZenja u novim situacijama), pasivno zadovoljavanje.
U stresnim situacijama, kasnije, regredira se na ovo stanje $to cesto vodi do upotrebe
psihoaktivnih supstanci.
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U psihoanaliti¢koj literaturi detaljno se obraduje uticaj i uloga majke na rani razvoj deteta,
formiranje celovitosti i konstantnosti objekta...piSe se o dovoljno dobroj majci, responzivnoj
majci, ali se malo govori o uticaju drustvenih faktora na samu tu majku, oca, porodicu.
Smanjivanje porodiljskog odsustva, anksioznost majke vezana za gubitak posla, gubitak statusa
na poslu, drustveno nevrednovanje materinstva...pored svega toga, nija bas lako biti “dovoljno
dobra i responzivna majka”.

Cak i ako majka uspe da izbegne gorepomenute otezavajuce okolnosti postavljene od strane
drustva, ima tu jos brojnih prepreka zdravom razvoju deteta, promena koje su nastale na putu
od kulture potiskivanja, preko kulture potkupljivanja do kulture zaglupljivanja. Dete u razvoju
¢ekaju negativni uticaji Skolstva, medija, druStvenih mreza...

O promenama u Super Egu smo pisali u drugom ¢lanku (Jovanovi¢ i Stevanovic¢, 2024), kao i o
promenama u psihoterapijskom pristupu koje zahtevaju navedene promene u Egu i Super Egu
sve vece broja ljudi, nasih potencijalnih klijenata. Da li nam je potrebna nova teorija i nova
metodologija ili se mozemo prilagoditi i efikasno raditi sa klijentima na osnovu ve¢ poznatih
teorijsko metodoloskih znanja? U tekstovima o promenama u Super Egu i novoj
psihoterapijskoj metodologiji za rad na integraciji Ega, jacanju njegove sinteticke funkcije,
analizi 1 sazrevanju introjekata kroz psihoterapijski proces, ponudi¢emo neke perspektive za
koje nam se ¢ini da mogu biti od pomo¢i. O radu sa bazi¢nim kompetencijama za obradu
emocija i upravljanje emocijama koje su osnova za razvoj sinteticke funkcije Ega pisali smo u
knjizi “Sposobnost za ljubav i rad-O.L.I. Integrativna Psihodinamska Psihoterapija (Jovanovic,
2013) 1 teorijsko metodoloskom priruéniku za OLI IPP (Jovanovi¢, N. 2023). Ovde ¢emo
prikazati samo dijagram tih sposobnosti koji govori o tome iz kojih se bazi¢nih emocionalnih
kompetencija, kao od Lego kockica, grade sloZenije sposobnosti i razvija sposobnost za
testiranje realnosti 1 sinteticka funkcija Ega (Slika 2).
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Slika 2. Dijagram bazi¢nih emocionalnih sposobnosti i razvoj sinteti¢ke funkcije Ega.
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Zakljucéak

Brojni klini¢ari, psihoterapeuti i drugi praktic¢ari uoc¢avaju da je doslo do promena u egu i super
egu klijenata, posebno u zapadnoj kulturi i pokusavaju da ih povezu sa drustvenim uzro¢nicima
koji se, preko razlicitih agenasa socijalizacije, odrazavaju na promene kod individue.

Kada su u pitanju promene u egu, mozemo re¢i da su klasi¢ni mehanizmi “horizontalnog
nesvesnog” (uveli smo termine horizontalno i vertikalno nesvesno da bismo razlikovali
nesvesno koje je posledica potiskivanja i nesvesno koje je posledica cepanja i “parcijalizma” -
mehanizma izbegavanja povezivanja, u kojem je individua nesvesna veza izmedu svesnih
aspekata uma.) u velikoj meri zamenjeni mehanizmima vertikalnog nesvesnog u kojem su
uoceni novi, neopisani mehanizmi odbrane. Pored cepanja koje je ve¢ opisano u literaturi, 1
njemu pridruZzenih “primitivnih mehanizama odbrane” (negacija, projekcija, introjekcija,
projektivna identifikacija...) uocili smo i mehanizme koji se grupiSu oko mehanizma
parcijalizacije-sklonosti nepovezivanju.

Parcijalizam je mehanizam koji nije aktivno, regresivno cepanje ve¢ spreCavanje spajanja.
Mehanizam izbegavanja spajanja je nesto drugo. Nesvesna tendencija da se izbegava
povezivanje osobina, predstava druge osobe, sebe, posla, izbegavanja kompleksnije slike bilo
¢ega...koju smatramo posebim mehanizmom odbrane protiv potencijalne ambivalencije ili
preplavljivanja. Odbrana je postavljena unapred, kao nevoljnost uma da povezuje, sli¢na
nevalentnosti kod hemijskih elemenata. Nazvali smo taj mehanizam parcijalizam (ili
atomizacija) - sklonost ka nespajanju. U kolokvijalnom govoru se za osobu koja ne spaja
ocigledno spojivo da "ne kopc¢a". Kopca je oznaka za mehanizam koji neSto spaja. Mislim da je
bitno da razlikujemo mehanizam cepanja necega Sto je bilo spojeno, i parcijalizam koji je
nesklonost ka spajanju, "kop€anju". Parcijalizam moze biti trajnija odlika necijeg misljenja,
fragmentiranog stanja uma. U odrZzavanju tog fragmentiranog stanja parcijalizmu pomazu i
drugi mehanizmi odbrane, jer mehanizmi odbrane "igraju timski", sa zadatkom da odrze i
podrze nepovezanost u misljenju i odnosima. To naj¢es¢e ¢ine uticuéi na paznju, odvlacenjem
paznje od celine na veéi broj nepovezanih deli¢a. To je grupa mehanizama kao §to su:
skrolovanje, mehanizam povrSnosti, mehanizam nerazmis$ljanja i zamajavanja, aktivizam,
gradenje self-objektnih, parcijalnih odnosa, hiperfokusiranje, emocionalizacija miSljenja,
obezvredivanje logike, izbegavanje generalizacija, zamene za miSljenje — odbrambeni
mehanizmi od razmisljanja kao 1 kontravestine (odbrambene navike u misljenju i govoru).

U drugom delu ¢lanka osvrnuli smo se na sociokulturni kontekteks u kojem su se deSavale
promene u Egu i Super Egu u razli¢itim istorijskim razdobljima, kre¢u¢i se od represivne
kulture, preko narcisticke do perverzne kulture, sa tendencijom prelaska u psihoti¢nu kulturu.

Postavili smo pitanje kome je i zaSto potreban ¢ovek koji ne razmislja, ne povezuje, parazitira,
iskoriS¢ava druge ne tretirajuci ih kao ljudska bi¢a...kome je i zasto potreban perverzni um i da
li to, logi¢no, vodi ka sledecoj stepenici-nekoj transhumanistickoj psihoti¢noj kulturi?

65



Uvidi 1/24
Vertikalno nesvesno i novi mehanizmi odbrane (48-67)

Literatura

Beck, A. T., (1972) Depression; Causes and Treatment. Philadelphia. . University of
Pennsylvania Press. ISBN 978-0-8122-7652-7.

Bion, W. R. (1961) Experiences in Groups. London: Tavistock Publications.
Bion, W. R. (1962). Learning from Experience. London: Marsefield
Bion, W. R. (1970) Attention and Interpretation. London: Tavistock Publications.

Bromwich, J. E. (June 28, 2018). "Everyone Is Canceled". The New York Times. ISSN 0362-
4331. Archived from the original on August 13, 2019. Retrieved July 24, 2020.

Chasseguet-Smirgel, J. (1984) Creativity and Perversion. London: Free Association Books.

Freud, S. (1915). The Unconscious (Standard Edition, vol. 14, pp. 159-190). London:
Hogarth.

Freud, S. (1924) ‘Loss of reality in neurosis and psychosis’, S.E., 19: 189-190. London,
Hogarth Press, 1957

Freud, S. (1938) Splitting of the Ego in the Process of Defence. The Standard Edition of the
Complete Psychological Works of Sigmund Freud 23:271-278

Fromm, E. (1955) The Sane Society ISBN 978-0-415-60586-1

Grala, C. (1980). The concept of splitting and its manifestations on the Rorschach test.
Bulletin of the Meninger Clinic. 44 (3): 253—271.

Harre, R. (1984). Social Elements as Mind. British Journal of Medical Psychology, 57, 127-
135.

Herdi, O. (2023) A new defence mechanism in a modern world:flowing, Psychodynamic
Practice, 2023, Volume 29, No. 2, 154-158
https://www.researchgate.net/publication/363771066 A _new_defence _mechanism_in_the m
odern_world_Flowing

Hinshelwood, R. D. (1991) A Dictionary of Kleinian Thought. London: Free Association
Books.

Hoggett, P. (1992) Partisans in an Uncertain World: The Psychoanalysis of Engagement.
London: Free Association Books.

Jovanovi¢, N. (2013) Sposobnost za ljubav i rad-O.L.1. Integrativna Psihodinamska
Psihoterapija, Beoknjiga, Beograd. (380-381)

Jovanovi¢, N. (2023) Development of basic emotional competences in OLI Integrative
Psychodynamic Psychotherapy, Amazon, ASIN BODH4Y4L5P

Jovanovi¢, N. Stevanovi¢, A. (2024) ,,Promene u Super Egu savremenog ¢oveka“, Uvidi -
Casopis Evropske Asocijacije za Integrativnu Psihodinamsku Psihoterapiju, 1, 71-99.

66


https://www.nytimes.com/2018/06/28/style/is-it-canceled.html
https://en.wikipedia.org/wiki/ISSN_(identifier)
https://search.worldcat.org/issn/0362-4331
https://search.worldcat.org/issn/0362-4331
https://web.archive.org/web/20190813135512/https:/www.nytimes.com/2018/06/28/style/is-it-canceled.html
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-415-60586-1
https://www.researchgate.net/publication/363771066_A_new_defence_mechanism_in_the_modern_world_Flowing
https://www.researchgate.net/publication/363771066_A_new_defence_mechanism_in_the_modern_world_Flowing

Uvidi 1/24
Vertikalno nesvesno i novi mehanizmi odbrane (48-67)

Kernberg, O. F. (1967). ,, Borderline personality organization”. Journal of the American
Psychoanalytic Association. 14: 641—685.

Knafo, D. Lo Bosco, R. (2016) The Age of Perversion: Desire and Technology in
Psychoanalysis and Culture (Psychoanalysis in a New Key Book Series 32) 1st Edition,
Kindle Edition, Routledge

Lacan, J. (1970) Ecrits. London: Tavistock Publications.

Lasch, Ch. (May 17, 1991). The Culture of Narcissism: American Life in an Age of
Diminishing Expectations. W. W. Norton i Company. ISBN 0393348350.

Lerner, P. M. (1998). ,, The fifth scoring category”. In Psychoanalytic perspectives on the

Rorschach. Hillsdale/London, NJ/England: The Analytic Press, Inc. str. 141-146.
Long, S. (2008). The Perverse Organisation and its Deadly Sins. Routledge

Long, S. (2002). Organisational Destructivity and the Perverse State of Mind. Organ. Soc.

Dyn., 2:179-207
Pajaczkowska, C. (2000) Ideas in Psychoanalysis: Perversion. UK: Icon Books.

Reich, W. (1946)The Mass Psychology of Fascism, (Massenpsychologie des Faschismus,
translated by Theodore P. Wolfe

Rieff, P. (1966) The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith after Freud. UK: Penguin
Books.

Segal, H. (1973). Introduction to the work of Melanie Klein. London, England: Karnac Books

Ltd.

67


https://books.google.com/books?id=7zhc7oT80SQC
https://books.google.com/books?id=7zhc7oT80SQC
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0393348350
https://archive.org/details/psychoanalyticpe0000lern
https://archive.org/details/psychoanalyticpe0000lern
https://archive.org/details/psychoanalyticpe0000lern/page/141
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Mass_Psychology_of_Fascism

Uvidi 1/2024
Promene u super egu savremenog ¢oveka (68-96)

Nebojsa Jovanovié¢
Psiholog i psihoterapeut
Osnivaé¢ O.L.I. modaliteta®

Aleksandar Stevanovic®

Medunarodna doktorska Skola,
Katolicki Univerzitet u Mursiji, Spanija

Promene u super egu savremenog ¢oveka

Sazetak

U ovom radu bavimo se promenama u superegu, kao i promenama u tipi¢nim patologijama
klijenata — od neuroza konflikta viktorijanskog doba, u kojima je ego strepeo od strogog,
moralistickog superega, preko narcisticke kulture, koju karakteriSu narcisticki poremecaji,
samoljublje 1 narcisticki ego ideal, do perverzne kulture, u kojoj je superego "demoliran", sve
vrednosti 1 autoriteti sruSeni, a eksploatacija drugog i uvlacenje drugog kao saucesnika u
sopstvenu eksploataciju postavljeni kao novonormalno stanje uma $ire zajednice. Postavljamo
pitanja o potrebnim promenama u teoriji 1 tehnici kako bismo nas psihoterapijski rad prilagodili
ovim novonastalim promenama.

Kljuéne reci: promene, superego, savremen covek.

5 jnebojsal@gmail.com
6 astevanovic@alu.ucam.edu

68


mailto:jnebojsa1@gmail.com

Uvidi 1/2024
Promene u super egu savremenog ¢oveka (68-96)

1. Uvod

Sve je vise autora koji uvidaju i piSu o promenama moralnosti, savesti i superega modernog
coveka, ukazujuéi na gubitak vrednosti, degradaciju autoriteta i urusavanje moralnih normi.
Dok su autori s po¢etka dvadesetog veka pisali o krutom, strogom viktorijanskom superegu koji
je trebalo ublaziti, oni iz sredine dvadesetog veka analiziraju narcisti¢ki superego (ili ego ideal)
1 promene koje vode ka narcizmu kao dominantnoj patologiji druStva. Ovaj trend prozZima sve
sfere zivota: ljubav, rad, drustvene odnose, sport i umetnost.

Dok su neurotiCari patili od krivice, narcisi su patili od "narcistickih povreda" — povredene
sujete, ugrozenog osecaja licne vrednosti, stida (kada bi im bila narusena slika veli¢ine) i ose¢aja
praznine. Narcisticka kultura, kako se navodi, pripremila je teren za razvoj perverzne kulture.
Narcizam i individualizam kasnog dvadesetog veka, uz veli¢anje sebi¢nosti, pohlepe, bogacenja
1 eksploatacije, stvorili su plodno tlo za perverzno funkcionisanje koje karakteriSe tolerancija
prema razli¢itim devijacijama.

U Sirem smislu, pojam perverznosti nije nuzno povezan sa seksualno$¢u, ve¢ oznacava opste
stanje izopacenosti uma. Perverzno se razlikuje od narcisticke dinamike, koja ostaje unutar
zakonskih granica ili ih barem priznaje. Narcisi (posebno sekundarni) zude za ljubavlju i
priznanjem drugih. Nasuprot tome, perverzna pozicija koristi druge na hladan, eksploatatorski
nacin, tretirajuci ih prvenstveno kao saucesnike u postizanju vlastite koristi.

U tekstu iz ovog Casopisa o promenama u egu u savremenom drustvu, kao i o vertikalnom
nesvesnom 1 novim mehanizmima odbrane (poput skrolovanja, povr$nosti, nerazmisljanja,
zamajavanja, emocionalizacije misljenja, obezvredivanja logike 1 drugih), govorili smo o
"mehanizmima zaglupljivanja”, fragmentaciji ega i potiskivanju razmisljanja. Zabelezene su
Zalbe prosvetnih radnika da deca i omladina sve manje pokazuju interesovanje za ucenje, da im
je Skola dosadna 1 da preferiraju neposredno zadovoljstvo kroz igre, drustvene mreze 1 digitalne
sadrzaje. Umesto viktorijanskog morala potiskivanja seksualnosti, razvija se moralnost
kratkoro¢nog hedonizma i lenjosti, posebno mentalne (Jovanovi¢, 2024).

Seksualnost 1 agresivnost se sve manje potiskuju, dok se, pod parolom ljudskih prava, podstice
zadovoljavanje impulsa. Superego je, figurativno re¢eno, "uvaljan u katran i perje", a formira
se "novonormalni® superego sa obrnutim sistemom vrednosti. Ovaj novi moralni okvir prezire
tradicionalne vrednosti, dok zadovoljavanje sopstvenih impulsa postaje primarna vrednost
(modernim re¢nikom nazvana ljubav prema sebi ili autentic¢nost).

Ovaj "novonormalni" superego ima 1 zabranjujuc¢u funkciju — zabranjeno je razmiSljanje.
Umesto moralnih normi, introjektuju se Sablonski stavovi prema odredenim temama o kojima
se ne sme razmiSljati drugacije. Postoji jasna agenda i lista tema koje se ne smeju osporavati
(vakcine, klimatske promene, prava LGBT populacije, seksualni identiteti, migracije, vera u
nauku, teorija evolucije i sli¢no). Sve ostalo — osim neplacanja poreza i krSenja zakona — postaje
dozvoljeno.

Kao 1 u drustvenim institucijama, tako 1 u pojedincu: politiCarima je dozvoljeno da budu
nemoralni, korumpirani, pa ¢ak i neuracunljivi, pod uslovom da slede unapred zadate agende
svojih gospodara. Mediji, takode, mogu lagati, senzacionalisticki izveStavati 1 manipulisati
javnos$cu, dokle god deluju u skladu sa postavljenim narativima.
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U ovom radu prikazac¢emo istorijski pregled promena u superegu kroz radove drugih autora,
kao 1 nasa razmisljanja o tome kako se te promene reflektuju na psihoterapijsku praksu i Sta mi,
kao psihoterapeuti, mozemo uciniti povodom ovih izazova.
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2. Promene u videnju savesti u psihoanalitickoj misli
2.1. Superego kao proizvod straha od kazne

U delu Ego i id (Freud, 1923), superego se pojavljuje kao jedna od tri strukture psihe, pored ida
i ega, u Freudovoj drugoj topografiji. Autor u ovom delu razmatra superego i ego ideal (kakvo
sopstvo pojedinac zeli da postane) kao da su zamenljivi. Ego ideal se sastoji od procesa u kojem
dete postavlja ideal u sebi, ka kojem tezi, 1 preko kojeg meri svoj stvarni ego. Druga ideja koja
je Frojda vodila do koncepta superega odnosi se na moralno delovanje pojedinca. Moralni
kompas se formira kroz izlaganje stvarima koje treba, a koje ne treba raditi, u interakciji sa
roditeljima, kulturom i vaspita¢ima. Ovo produzeno izlaganje kulminira unutrasnjim
usvajanjem roditeljske strukture — ova introjekcija €ini pretecu superega.

Vrlo je malo radova u psihonalitickoj literaturi koji su posveceni metodi (pocevsi od Frojda,
kod kojeg postoji veliki raskorak izmedu radova o metodi i radova o teoriji), a jo§ manje onih
koji se bave analizom superega. Ovo je neobi¢no stanje, ako se uzme u obzir da je Frojd smatrao
kako je izvor terapijske promene, pre svega, u superegu. U Grupnoj psihologiji (Freud, 1921),
na primer, navodi da analiti¢ar moze uticati na analizanta uglavnom preko njegovog superega.
Kada govori o hipnozi, Frojd iznosi stav da hipnotizer, kao voljeni objekat, dolazi na mesto ego
ideala hipnotisanog. Povezujuéi ovo sa analizom i sugestibilno$¢u analizanta u transfernom
odnosu prema analitiaru, on zakljucuje da analiti¢ar svoju efektivnost moze zahvaliti tome $to
je postavljen na mesto analizantovog superega. Superego ima kljuénu poziciju u analiti¢koj
terapiji.

Nakon decenija zanemarivanja onoga $to je sam Frojd (Freud, 1933, str. 61), smatrao ,,pozeljnim
poljem rada za psihoanalizu®, odnosno ,,problema koje je otvorio nesvesni osecaj krivice,
njegove veze sa moralom, obrazovanjem, kriminalom i delinkvencijom®, u korist preokupacije
narcizmom, stidom, sopstvom, povezanoscu i, nedavno, neuroloskim osnovama uma, ¢ini se da
se pitanja koja se tidu superega, krivice i savesti vra¢aju kao relevantne teme. Cini se da je
vreme da ponovo po¢nemo da razmisljamo o psihoanalitickoj teoriji morala. U svojim ranijim
radovima (Jovanovi¢, 1985; 1988), pokrenut upravo ovom Freudovom idejom da je klju¢no
polje rada u psihoanalizi rad na superegu, “pisao sam o psihoanalizi kao obliku naknadnog
moralnog vaspitanja. ,,Onaj koji je sa uspehom prosao kroz vaspitanje u istinoljubivosti prema
sebi...” kaZe Frojd, ,trajno je zaStiCen od opasnosti nemoralnosti, makar njegovo merilo
moralnosti, na neki nacin, i odstupalo od onoga koje je u drustvu uobicajeno* (Freud, 1933, str.
61). Ova izjava implicira postojanje univerzalnijih moralnih nacela koja nisu relativna, kao $to
su to socijalne konvencije. Nemoralnost se zasniva na nedostatku istinoljubivosti prema samom
sebi. Znanje —istina je lekovita i vodi do promena u sferi moralnosti. Cilj terapije Frojd izrazava
ovako: ,,... pacijent treba da bude poucen da oslobodi 1 ispuni sopstvenu prirodu, a ne da li¢i na
nas“ (Freud, 1933, str. 62). Ove Frojdove izjave upucuju na to da kroz psihoanalizu pacijent
treba da dode do neke rekonstrukcije superega u smeru prihvatanja ,,sopstvene prirode*. Pitanje
je, naravno, kakva je ta priroda ¢oveka. Da li je opasna po drustvo, civilizaciju, ili je, zapravo,
sustinski dobra, samo je drustvo, preko introjekcije drustvenih zabrana u superego, kvari i
proglasava Zivotinjskom 1 opasnom. Razli¢ite Frojdove izjave mogu se videti kao
kontradiktorne povodom ovog pitanja. Ako je id 108, ako se u dubini Coveka kriju destruktivni
impulsi, zlo, kakav bi smisao moglo imati kopanje po dubinama psihe? Pogotovo kakav bi
smisao imalo ,,oslobadanje* onog Sto se tamo nade? Zar tako psihoanaliza ne bi podsticala
izivljavanje?
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Psihoanaliza ,,ne podstice izivljavanje®, raspustenost je antiteza slobode. Sloboda sadrzi u sebi
samokontrolu koja nije nesvesno potiskivanje, ve¢ ,,sposobnost da se misli na druge ljude, da
se postuju prava drugih ljudi (Neill, 1966). Ovakav pojam slobode nije antidrustven, ali moze
biti protiv oblika drustva koji ne podrazumevaju postovanje prava svake osobe na autonomiju.
Ocito je da psihoanaliza ima politicku dimenziju i implikacije, i upravo ta dimenzija se
pokusSava potisnuti i razvodniti njenim utapanjem u medicinu, o ¢emu argumentovano govori
Dzekobi u svojim knjigama Drustveni zaborav (Jacoby, 1975) i Potiskivanje psihoanalize
(Jacoby, 1983).

From govori o razlici izmedu dva pojma koja se u praksi ¢esto koriste jedan umesto drugog —
pojma odgovornosti i duznosti. Re¢ duznost poti¢e od latinskog korena debere, Sto znaci
dugovati. Osoba koja ,,vr$i duznost™ pla¢a ono $to duguje drzavi, drustvu ili svojim roditeljima,
tj. autoritetu koji je kontroliSe. Ako je autoritet pounutren u obliku Superega, tada se javlja 1
duznost prema tom unutra$njem autoritetu. Ako osoba ne vrsi svoju duznost, onda treba da bude
kaznjena od tog istog spoljasnjeg ili pounutrenog autoriteta.

Re¢ odgovornost potice od latinske re¢i respondere — odgovoriti. Ljudsko bi¢e koje odgovara
na ono $to je pred njim, na realnost, svoje potrebe, drugu osobu... jeste ,,odgovorna“ osoba.
Sposobnost da se odgovori je osobina zivih bi¢a. ,,Samo osoba koja je Zivotna moze da
odgovori, ili ta¢nije, opseg u kojem je neka osoba zivotna jeste opseg u kojem ona odgovara. U
meri u kojoj je nezivotna, ona ne moze da odgovara. Iz prethodnog proizlazi opsta formulacija:
“sloboda sadrzi u sebi odgovornost, odgovornost sadrzi Zivotnost* (Fromm, 1982, str. 72). Sledi
iz ovoga da osoba sa znatno smanjenom ljubavlju prema zivotu (nekrofilna) nije sposobna da
reaguje odgovorno (iako je sposobna da vr$i duznost), jer nije u stanju da odgovori u onom
stepenu u kojem je njena zivotnost smanjena. ,, Vr$eéi svoju duznost, covek moze odreci vlastitu
odgovornost™ (Fromm, 1982, str. 73).

2.2. Od savesti iz straha do savesti iz ljubavi

Moglo bi se reéi da se izvor promene kod analizanta moze naci upravo u tom prelasku sa etike
duznosti na etiku odgovornosti — promeni u superegu. Istrazivanje koje je sproveo Money —
Kyrle potrazilo je odgovor na pitanje: ,,Kakve se promene u etickim preferencijama odigravaju
kod osoba koje postaju mudrije, tj. sticu vise psiholo§kog znanja o sebi i drugima? (Money i
Kyrle, 1952, str. 234). Analiticka istrazivanja pokazuju da se eticke preferencije, tj. moralnost
osobe, menja kako ona stie viSe znanja o sebi, posebno u meri u kojoj prevazilazi
progoniteljsko jezgro svog infantilnog superega. Razvojni proces superega krece se (prema
navedenom istraZivanju) od:

1. Hipomanic¢nog stanja — koje karakteriSe poricanje osecanja krivice. To stanje je
uocljivo kod onih koji sebe smatraju supermenima, kod amoralnih osoba koje preziru one sa
skrupulima 1 koje nisu u stanju da vide 1 razumeju sebe. Krivicu poricu jer je suvise jaka,
progoniteljska i preti dezintegraciji ega.

2. Hipoparanoidno stanje — i ove osobe pori¢u osecanje krivice, ali ono $to je loSe
projektuju 1 optuzuju druge. Za njih je Krivica roba za izvoz.

3. Autoritarna savest — osobe na ovom stadijumu su svesne da imaju moralnu savest, ali
u njihovom Super-egu jos uvek dominiraju progoneci aspekti. Mogli bismo reci da oni ,,vrse
duznost®, sposobni su da dozive osecanje krivice koje ih nagoni da budu poslusni prema svom
naredbodavnom superegu — po unutrasnjem i spoljasnjem autoritetu.
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Onda kada se ova stanja postepeno prevazidu tokom analize (mada ona nikada u potpunosti ne
nestaju), razvojem samorazumevanja, pojavljuje se cetvrto stanje — humanisticka ili depresivna
savest.

4, Humanisticka savest — u osnovi ,,humanisticke savesti“ je ono Sto Klajn naziva
depresivnom pozicijom ili depresivnim elementima savesti. Ova pozicija je direktno vezana sa
razvojem odnosa prema objektu — objektne ljubavi. Ona sledi posle paranoidno-shizoidne,
progoniteljske faze u razvoju odnosa sa objektom (i razvoju superega). Dete, na pocetku, ima
razdvojene predstave ,,dobrog® i ,loSeg* objekta, ,,dobre* i ,,loSe* dojke. Nema jos dozivljaj
majke kao celovite osobe koja i zadovoljava i osujecuje. Dete, dakle, jo§ nema odnos prema
osobi ve¢ razdvojenim parcijalnim reprezentacijama objekta i sebe. ,,Dobru“ dojku ,,voli“, a
»losu“ mrzi i dozivljava je kao progonitelja, projektujuéi vlastitu agresiju u parcijalni objekat.
Stapaju¢i predstave dobrog i loSeg objekta u jedan celovit objekat, dozivljavaju¢i majku kao
celovitu osobu, dete se suocava sa svojom ambivalencijom, agresijom prema voljenom objektu,
osecanjem krivice, §to vodi do potrebe za reparacijom, do Zelje da se popravi Steta i nepravda
ucinjenom objektu.

Iz svog velikog klinickog iskustva, Klajn je predlozila znacajne revizije klasicne teorije
superega. Identifikovala je prededipalne fantazije i anksioznosti u vezi sa autoritetima kod dece
mlade od dve godine, §to ju je dovelo do zakljucka da je primitivni oblik superega (,,arhai¢ni*
superego) bio prisutan ve¢ u prvoj godini Zivota, suprotno onome $to je ranije tvrdio Frojd.

Klajnijanci su razlikovali progoniteljsku krivicu, koja se svodi na samomucenje, od
depresivne krivice koja se, umesto da bude samo strah za sebe (kao u sramoti i samoprogonu)
odnosi na brigu o drugom i stvaranje reparacije drugom, popravljanje Stete nanesene
drugom i odnosu. Datiranje prelaska iz paranoidno-sizoidne i narcisti¢ke pozicije u depresivna
poziciju i kapacitet za zabrinutost je kontroverzno, ali nema sumnje da savest, kao
depresivna pozicija zabrinutosti za drugoga, nastaje mnogo ranije od Frojdovskog superega.

Klajnijanski pogled koji ukazuje na razvoj savesti vezan za ljubav, a ne za strah, sada je podrzan
empirijskim istrazivanjem o ,,moralnom Zivotu beba* (Bloom 2010), koji jasno ukazuje na
prededipske korene moralnog funkcionisanja.

Kako je Sagan istakla, dugo je bilo tesko razumeti kako mentalna funkcija (superego), formirana
od agresije koja se okrenula protiv sebe pod pretnjom kastracije 1 deluju¢i prema Frojdovim
re€ima ,,kao garnizon u osvojenom gradu® (Freud, 1930, str. 123), moZe biti sediSte savesne
brige za druge (humanisti¢ke savesti). Za Saganovu, dok superego podstice mrznju, savest je
utemeljena na vezanosti i ljubavi.

Osobe kod kojih je doslo do fuzije libida i agresije, kao i razvoja depresivne—humanisticke
savesti, manje su poslusne jer se manje osecaju progonjenima, ali ih uznemirava povreda koju
nanesu svojim unutra$njim 1 spoljasnjim dobrim objektima. Prema svojim ,,bliznjima“, ose¢aju
vecu odgovornost. Humanisticka savest ocigledno nije antidruStvena; ona je drustvena na jedan
kvalitativno nov nacin i predstavlja korak dalje u moralnoj evoluciji ¢oveka. Psihoanaliza je
pokazala da je diferencijacija izmedu dozivljaja sebe 1 druge osobe, u izvesnim aspektima,
iluzija. Nacin na koji se na$ superego odnosi prema egu — Sto odreduje osecanje
samopostovanja, boji 1 nas odnos prema drugoj osobi, odnosno posStovanje drugoga. Stavljajuci
se na stranu analizanta i omogucuju¢i mu da se oslobodi progoniteljskih elemenata svog
arhai¢nog superega, analitiCar nije protiv druStva. Analizant ne ostaje bez savesti, ve¢ se njegova
savest kvalitativno menja, tako da joj je motivaciona osnova sve manje strah, a sve vise ,,ljubav
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za bliznjega svoga®“. Analiticka etika je za drusStvo u c¢ijem ,,prihvaéenom moralu® nece
dominirati progoniteljski elementi, za drustvo ,,humanisticke savesti®. Nazalost, iz ranije
analize kretanja drustva ka narcistickoj, perverznoj i psihoti¢noj kulturi, u kojoj se drugi sve
vise posmatra kao stvar umesto kao ljudsko bi¢e, vidimo da drustvene promene idu u suprotnom
Smeru.

Sagan ilustruje razliku izmedu savesti i superega citiraju¢i Marka Tvena i njegov prikaz
,Hakove dileme*: njegov superego zahteva da odbeglog roba pratioca Dzima prijavi
vlastima, dok mu savest zahteva da zaStiti svog prijatelja. Dok je Frojd smatrao da se
kod formiranja super ega radi o agresiji okrenutoj protiv sebe, superego se formira kroz
internalizaciju kulture, nije uspeo u potpunosti da uvazi Cinjenicu da je kultura koja se
internalizuje generalno bila rasisicka, seksisticka, moralistiCka, itd. Oslanjaju¢i se na
(Liftono,1986), rad o nacisti¢kim doktorima, Sagan isti¢e da oni uglavnom nisu bili psihopate,
vec teSko zavedeni idealisti: radili su svoj posao, kako bi Sagan rekla, ,,pod zastavom superega“,
kao 1 oni koji su radili na ,,poljima ubijanja* kod Crvenih Kmera, kao i ve¢ina terorista. Kao §to
je tvrdio Karvet (Carveth 2010), psihoanaliti¢ari su bili toliko skloni da pronadu korene
ljudske destruktivnosti u idu, navodnoj ,zveri“ u coveku, da su grubo propustili da
prepoznaju njegove korene u jedinstvenom ljudskom superegu.

2.3. Sta raditi sa o$trim superegom Klijenta?

Demolirati ga i prebaciti njegove funkcije u ego?

Neki autori uocili su problem u funkciji superega. Frojd je, na primer, promene u superegu
smatrao kljuénim poljem rada s pacijentima u psihoanalizi. Radikalnu ideju da je osnovni cilj
analiticke terapije potpuno "demoliranje" superega i preuzimanje njegove funkcije od strane
ega izneo je Aleksander (Aleksander, 1925). Pri tome, Aleksander se fokusira na nesvesni deo
super-ega koji je, prema njegovom misljenju, primitivan, neprilagoden vremenu i realnosti,
neadaptivan i automatski u svom delovanju.

Modifikovati ga, pomoc¢i mu da sazre? Utemeljiti moral u razmisljanju? “Gde
Jje bio superego, neka bude ego”?

»>amo potpuno raspadanje superega moze dovesti do radikalnog izlecenja* (Ferenzi, 1927, str.
100). Medutim, meSajuc¢i superego sa savescu, vecina psihoanalitiCara strahovala je da bi
eliminacija super ega povlacila i uniSetnje savesti, §to bi predstavljalo promociju psihopatije.
Stoga su zagovarali modifikaciju i sazrevanje superega, umesto njegovog eliminisanja.

Protiv nemoralnog moralizma super-ega, Aleksander i Ferenczi, kao i Bion, postavljaju temelje
za istinski moral zasnovan na razmisljanju. Savest su posmatrali kao racionalnu funkciju ega,
kroz koju covek razmatra posledice svojih postupaka za sebe i druge. Ovo bi se moglo sazeti u
izreku: ,,Gde je bio superego, neka bude ego.“

Zameniti ga ili dopuniti moralnoscu iz ljubavi — Savest iz osecanja

Za razliku od takvog racionalizma, Sagan prepoznaje da savest ne proizilazi iz razuma, ve¢ iz
osecanja, iz onoga $to (Ruso, 1774), naziva ,,sazaljenje* — simpatija ili saose¢anje (empatija).
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U c¢lanku o poreklu etike, Racker navodi da se Frojdova otkri¢a o poreklu superega iz straha
podudaraju s nizom cinjenica koje je moguce posmatrati, ali postavlja pitanje da li je to sve
(Racker, 1966). Smatra da postoji prirodni kapacitet za diferencijaciju dobra i zla na samom
pocetku razvoja, ali ne u etiCkom smislu, narocito ne u odnosu na drugu osobu. Taj kapacitet
prvenstveno postoji u odnosu na ono $to se ti¢e ega. Na pocetku, to je sposobnost razlikovanja
zadovoljstva od nezadovoljstva. Zadovoljstvo (ili ono §to ga izaziva) je izvorno ,,dobro®, dok je
nezadovoljstvo ,,lose*. Ova razlika kasnije igra kljuénu ulogu u razlikovanju onoga sto je dobro
ili lose za drugu osobu, posebno kada se ljubav prema objektu uspostavi. Ova ideja izrazena je
u maksimi: ,,Ne ¢ini drugima ono $to ne bi voleo da tebi ¢ine* ili ,,Ljubi bliznjeg svoga kao
samoga sebe.*

Racker dalje analizira kako individua, odnosno dete, pocinje da primenjuje sposobnost
diskriminacije dobra i zla na svoje objekte. Problem nije u postojanju prirodnog kapaciteta za
diferencijaciju, ve¢ u tome kako dolazi do primene te sposobnosti. Na ovom mestu pojavljuje
se ,,spoljasnji uticaj* koji Frojd opisuje kao ,,strah od gubitka ljubavi®, a koji proizlazi iz
detetove zavisnosti od odraslih. Psihoanaliticka istrazivanja ukazuju na razliCite stadijume
razvoja moralnosti kod deteta.

U prvom stadijumu razvoja, beba je potpuno fokusirana na svoje potrebe i dozivljava dobro i
zlo kroz reakcije na zadovoljstvo i nezadovoljstvo (Klein, 1937). Zadovoljstvo izaziva
Lprimarnu ljubav® prema ,,dobrom objektu“ koji pruza zadovoljstvo, dok nezadovoljstvo
izaziva mrznju i bes prema ,,JoSem objektu koji uzrokuje nezadovoljstvo. U ovom stadijumu
moralni problem ne postoji. Dobar objekt se voli, a 1o§ mrzi. Oni su dozivljajno razdvojeni, te
ne postoji dilema ambivalentnog odnosa prema celovitom objektu koji je istovremeno i dobar i
10§, 1 zadovoljava i osujecuje.

Ono sto kod bebe izaziva osecanje zadovoljstva, poput hrane, brige 1 bliskosti, poti€e iz ljubavi
koju majka pokazuje prema njoj. Ovo biva opazeno i dozivljeno, $to izaziva ljubavni odgovor
kod deteta 1 povezuje se s njegovim osecanjem ,,dobrog®. ,,Ta ljubav €ini da se ono oseca
spojenim sa svojim objektima i vodi ka identifikaciji s njima — svojim bliznjima, ljudskim
bi¢ima. Udruzivanjem ta dva procesa — unutrasnjeg kapaciteta za diferencijaciju izmedu
zadovoljstva 1 patnje (i, shodno tome, izmedu onoga Sto izaziva jedno 1 drugo) i znanja
(podjednako unutrasnjeg i zasnovanog na liénom iskustvu) da su ljubav i identifikacija s
drugima 'dobro’ — postaje jasno da ljudska bi¢a izvorno znaju $ta je dobro ili loSe za njihove
bliznje. Naravno, ovde mislimo na ono §to je fundamentalno i osnovno (‘od pocetka’), ne
zanemarujuci mnogostruke eticke dileme koje neizbezno proisticu iz sloZzenosti Zivota (Racker,
1966).

U drugom stadijumu razvoja i dalje dominiraju potrebe, ali sada majka, koja pruza zadovoljstvo
(,,dobar objekt™), i majka koja frustrira (,,lo§ objekt™) opazaju se istovremeno i sve vise kao
jedan jedinstveni objekt. Tek sada za dete nastaje problem koji je Frojd istakao — agresija prema
objektu moze implicirati strah od gubitka ljubavi, osvetu, kaznu ili fantazijsku destrukciju
zeljenog objekta.

Moralni problem se realno i autenti¢no javlja tek u tre¢em stadijumu, kada postoji dovoljna
kolic¢ina ljubavi 1 identifikacije izmedu ega 1 objekta. Frojdova poslednja koncepcija o superegu
slaze se s ovim nalazima. Naime, Frojd je istrazivanjem doSao do zakljucka da superego nije
samo produzetak spoljaSnjeg autoriteta kroz internalizaciju. Formacija superega, posebno
njegova agresivnost, zavisi 1 od agresije koju je dete osecalo prema svojim objektima.
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Prema Frojdu, agresija je odbacena pretezno zbog spoljasnje zabrane. Dete je okre¢e prema sebi
kako bi izbeglo ispoljavanje agresije prema objektu. Na taj naCin, oStrina superega ne proizilazi
samo iz strogosti roditelja, ve¢ i1 iz detetove sopstvene agresivnosti okrenute prema sebi.
Striktnost superega rezultat je dva faktora — instinktivnih frustracija koje oslobadaju agresiju i
iskustava s objektima zbog kojih dete usmerava agresiju prema sebi, transformiSuéi je u
superego.

Ljubav prema sebi predstavlja osnovu za kasnije razumevanje onoga §to je za druge dobro ili
zlo. Ovi temelji moralnosti nisu uvezeni spolja; s pravom se moze pretpostaviti da se javljaju
kod svih ljudi, u svim kulturama, i da formiraju osnovu za kasnije eticke sudove. Ljubav prema
sebi lezi u osnovi moralnosti. Osoba voli sebe kada ego uspostavi dobre ,,meduljudske odnose*
sa svojim internalizovanim objektima koji ¢ine superego. Odnos prema drugima tada postaje
projekcija odnosa na unutrasnjoj ,,politickoj sceni licnosti. Racker smatra da upravo 0vO
izjednacavanje ,,Ja“ sa ,, Ti* predstavlja osnovu etike i moralnosti.
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3. Novonormalni superego

Da li je doslo do dekonstrukcije superega ili do nekih bitnih promena u njegovoj
organizaciji?

Dok su psihoanaliti¢ari raspravljali o tome da li je u procesu psihoanalitickog tretmana potrebno
demolirati superego, transformisati ga, ili razvijati ljubav prema sebi kao osnovu savesti — kako
bi se ona, kroz ljubav prema drugima, formirala u zrelu moralnost — kultura je paralelno vrsila
svoj uticaj, dovodec¢i do promena u strukturi i funkciji superega. Ove promene, koje su danas
vidljive kod velikog broja ljudi, postavljaju pitanje: kakav je taj novi, ,,postmoderni superego*?

3.1. Postmoderni superego

Koncept ,,postmodernog superega® skovao je Slavoj Zizek (1999) kako bi opisao transformacije
u moralnom ponaSanju zapadnih drustava na prelazu u novi milenijum. Postmodernizam se
razvio kao reakcija protiv modernizma i racionalnih pretpostavki prosvetiteljstva. Prema
postmodernistima, racionalne i nau¢ne vrednosti nisu uspele da unaprede ¢ovecanstvo, ve¢ su
ga odvele u ratove, siromastvo, predrasude 1 ugnjetavanje (Jesus, 2023).

Postmodernizam karakteriSe skeptican i nihilisti¢ki odnos prema univerzalnim pojmovima kao
Sto su istina, stvarnost i1 znanje (Bauman, 1998). Ukratko, postmodernisti teze ka
samoreferencijalnosti, pluralizmu i nepostovanju tradicionalnih normi.

Dzordz Frankl (2001), u delu Osnove morala, identifikuje niz uglavnom negativnih ponasanja
i stavova koji karakteriSu postmodernog subjekta u ovom drustvenom i kulturnom kontekstu.
Autor primecuje porast tendencija poput pojave neogranicene pohlepe.

Frankl definiSe ovaj proces kao ,,oralno-kanibalisti¢ki nagon®, koji ukljucuje prevladavanje
sebicnosti i oslobadanje od sadisti¢ko-destruktivnih impulsa. Prema njegovom misljenju, novi
moral proizasao je iz kolosalnog neuspeha tradicionalnih vrednosti tokom dvadesetog veka. Taj
neuspeh ilustruju brojni ratovi, povecano siromastvo, nezaposlenost, predrasude, ugnjetavanje
i logori za istrebljenje.

»INe mozemo verovati naSim sudovima ili ¢ak nasim percepcijama jer ne mozZzemo verovati
konceptima nasSe civilizacije koji su odredili nase sudove* (Frankl, 2001, str. 07). Ovi dogadaji
dvadesetog veka stvorili su talas razoCaranja koji je narusio vezu izmedu pojedinaca i autoriteta.
Autoriteti koji se ovde razmatraju nisu samo guverneri i organi za sprovodenje zakona, vec 1
Bog(ovi), roditelji, u€itelji 1 bilo ko u poziciji moc¢i nad pojedincem.

Ova patrijarhalna veza, koja je tradicionalno bila obelezena postovanjem, strahom i divljenjem,
sada je zamenjena besom, skepticizmom, nepoverenjem i neizvesnoS¢u. Budu¢i da je upravo ta
veza u osnovi superega, da smo danas svedoci ,,ubistva superega* (Fankl, 2001, str. 29).

Zizek (1999) opisuje postmodernog subjekta kao sve vise narcisoidnog, opsednutog slobodom,
samoostvarenjem 1 uZivanjem. Dok se Frankl radije fokusira na problem necenzurisanog
oslobadanja instinktivnih impulsa, ZiZek naglasava postmodernu kulturnu ideologiju koja lezi
u osnovi tih impulsa. Oba autora se slazu da je doSlo do preokreta tradicionalnih vrednosti i
roditeljskog autoriteta u korist slobode 1 oslobodenja. Pitanje koje se postavlja, medutim, jeste
kakva je ta sloboda i postoji li odgovornost u njoj?
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Ovo odbacivanje autoriteta i tradicije u korist liénog 1 subjektivnog kodeksa ponaSanja, koji je
podlozan promenama u zavisnosti od situacije, karakteriSe postmodernu misao i stvorilo je
klimu moralne neizvesnosti, u kojoj se svaka vrednost, pravilo i moralni kodeks stalno nalaze
pod ispitivanjem i sumnjom. Razlozi koji su motivisali nase ponasanje u prethodnim vremenima
sada se odbacuju na osnovu generalizovanog nihilistickog neverovanja u vrednosti koje je
promoviralo prosvetiteljstvo.

Stare vrednosti su demolirane, kao i stari superego koji se gradio unosenjem tih vrednosti.
Medutim, $ta je ostalo? Da li je izgradeno nesto novo — nove vrednosti, novi smisao, nova svrha?
Takode, postavlja se pitanje da li je demoliran samo superego koji je nastajao iz straha, ili je 1
savest, Cije poreklo lezi u ljubavi, unistena? Da li je 1 ljubav demolirana?

Da li je superego zamenjen narcistickim ego idealom? Ili je zamenjen sadrzaj super ega
suprotnim vrednostima? Izmedu narcisticke i perverzne kulture

"Posto se na tradiciju viSe ne moze osloniti, sve postaje stvar individualnog izbora i mentalnim
zivotom dominira visak moguénosti. Ova realnost portretiSe savremeni fenomen 'refleksivnosti'
(Zizek, 1999), po kome je svaki impuls stvar izbora i o svemu se raspravlja. Pojavljuje se
takozvano 'novonormalno' kao produkt 'hipernormalizacije' gotovo svega §to je ranije smatrano
devijacijom od normalnog. Ipak, odakle porast anksioznosti kod ljudi, ako im vise ne preti strogi
moralisticki super ego?"

Zezus (2023) govori o tome da je moguée da ego ideal postane jaci dok superego slabi, §to
dovodi do toga da pojedinci osecéaju stid, a ne krivicu. Osim toga, imajuéi u vidu ¢injenicu da
je ego ideal u proslosti ¢esto bio povezan sa narcizmom (Frojd, 1991; Rosenfeld, 1952), 1 da je
postmoderno drustvo opisano kao pretezno narcisoidno, moglo bi se sugerisati da je egoideal
preuzeo komandu nad psihom na Stetu superega. Ova hipoteza bi mogla da objasni kako
anksioznost moZe opstati iako je veza sa autoritetom oStecena.

Ako prihvatimo naglasak koji je postmodernizam stavio na individualizam i na obavezu da
budemo slobodni, kao 1 na to kako je srusio sve moralne institucije, onda je razumljivo da
pojedinci osecaju nedostatak moralnog kompasa. Sloboda donoSenja sopstvenih izbora samo
povecava neizvesnost 1 poteskoce u njithovom donoSenju, posebno u poredenju sa
jednostavnoS§cu pracenja tradicije ili religioznog teksta koji unapred utvrduje cilj Zivota i na€in
da se taj cilj postigne.

Ako je superego uniSten, to bi trebalo da izazove nestanak osecaja krivice. Iskustvo kajanja
javlja se sa depresivnom pozicijom kao odgovor na Stetne napade ili fantazije o takvim
napadima na roditeljsku figuru. Intenzitet krivice je dobar pokazatelj koliko je superego
nadmocan 1, Cesto, pokazatelj koli¢ine agresije koja se potiskuje. Kada se dozivi krivica,
osecanje ljubavi i divljenja prevazilazi bes 1 ozlojedenost, a pojedinac pocinje da Zeli da izvrsi
reparacije za prethodne sadisticke napade. Medutim, Frankl postulira da ako je veza ljubavi sa
autoritetom narusena, onda se kajanje ne dozivljava, a bes je slobodan da se izrazi. Prema
Franklu, ovaj scenario ilustruje trenutno stanje zapadne civilizacije: on tvrdi da pojedinci vise
ne dozivljavaju krivicu ili je doZivljavaju mnogo manje nego pre dvadesetog veka."

Odsustvo krivice ne zna¢i nuzno da je superego unisten. Ako uzmemo u obzir dvojni superego
o kojem je govorila Melanija Klajn, gde su dobro i loSe podeljeni mehanizmom cepanja,
odsustvo krivice moZe znaciti da smo suoceni sa primitivnim i sadistickim superegom, koji joS
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nije dostigao depresivnu poziciju spajanja dobrih i losih objekata i potrebe za reparacijom, ili
sa kolektivnom regresijom na paranoidno-sizoidnu poziciju.

Zaista, Franklov opis ponaSanja koje se trenutno desava pod onim S$to on smatra odsutnim
superegom izgleda da odgovara ponasanjima koja se nalaze pod patoloskim superegom kako ih
je opisao Bion (1967), ili primitivnom Klajnovskom superegu. Pod pretpostavkom da se
superego stvara kada se introjektuje prvi los objekt, da li bi se 1 dalje smatrao superegom ako se
sadisti¢ka faza nikada nije zavrSila i pojedinac ostane bez moguénosti kajanja? Ako se superego
nikada nije razvio nakon introjekcije loSih objekata, da li bi se taj entitet, konstituisan loSim
objektima po sebi, koji podstice strah i odmazdu, i dalje smatrao arhai¢nim superegom? Moze
li ta parcijalna, bizarna tvorevina biti izvor bilo kakve zrele savesti? Prisetimo se stadijuma
razvoja moralnosti koje je opisao Money-Kyrle (1952) od hipomani¢ne, preko hipoparanoidne
i autoritarne do humanisticke savesti, od kojih su prva tri stadijuma obojena krivicom i strahom,
dok je poslednji zasnovan na ljubavi prema objektu i potrebi za reparacijom (depresivnom
pozicijom). Koji je to progoniteljski aspekt novog (a opet arhai¢nog) superega? Koji su njegovi
zahtevi?

Prema Zizeku (1999), postmoderni superego je doneo jednu posebnu i jedinstvenu obavezu —
obavezu da budemo slobodni i da uzivamo u zivotu. Ovaj poredak, koji podseca na direktnu
zapovest iz id-a, generiSe ,,nove Krivice i strepnje, umesto da otvara hrabri novi svet u kojem
moZemo da uzivamo u promeni i preoblikovanju nasih viestrukih identiteta” (Zizek, 1999).

,»Pazi §ta zeli§, moze ti se 1 ostvariti®, kaze jedna izreka. Kada i kako ¢e, kao u prici o Dr. Faustu
koji je sklopio pakt sa davolom i prodao mu dusu zarad oslobadanja od svih ograni¢enja, davo
,»doc¢1 po svoje? Prethodno pomenuto oslobadanje nagona koje donosi postmodernost samo je
prividno oslobodeno ograni¢enja. U ZiZekovoj publikaciji u London Review of Books pod
naslovom ,,Moze§!* (1999), autor tvrdi da ne postoje ,jake zabrane u druStvu koje je
preplavljeno permisivnoséu”. Medutim, takode se ne moze pobeci od prevelike slobode koju
ono prenosi. Dakle, "Mozete!" postaje obaveza, postaje ,,moras*. Postoji poziv na neograni¢eni
prekrsaj uz obecanje suspenzije presude. Ipak, ako se pojedinci ohrabruju da imaju maksimalno
zadovoljstvo uZivajuéi u najvecoj meri, onda moraju da uZivaju; u suprotnom, ako osecaju da
su mogli viSe da uzivaju ili ne mogu da uZzivaju, to ¢e rezultirati ose¢anjem krivice za neuspeh
u tome da se bude srecan i za neuspeh da se bude uspesan, Sto su diktati novog doba. Ako kultura
viSe ne namece obaveze, postmoderni pojedinci ih sada namecu sebi 1 osecaju se prinudenim da
uZivaju u njima, jer su oni ti koji ,,biraju* da ih ispune. Postmoderno drustvo je laZzno permisivno
jer je prepuno propisa i nameta pod laZznim izgovorom da nam obezbede sre¢u. Umesto krivice
za neku nepravdu ili Stetu nacinjenu drugom ljudskom bi¢u, moderni Covek ¢e se pre osecati
krivim S$to je pojeo nesto slatko dok drzi dijetu, Sto nije otiSao u teretanu (narcisticki diktat
fizickog izgleda) ili $to nema Sta atraktivno da stavi na Instagram ili neku drugu druStvenu
mreZu, Sto bi pokazalo kvalitet njegovog zivota.

Patrik MekGinis (2004) konceptualizovao je nove anksioznosti digitalnog doba: FOMO i
FOBO. FOMO (Fear of Missing Out), strah od propustanja, znaci strah da se ne bude u toku,
informisan, §to kod mnogih dovodi do anksioznosti vezane za nemanje interneta, anksioznost
zbog nepovezanosti, iskljucenja, propustanja prilike za druStvenu interakciju, pojavljivanje na
nekim druStveno vaznim dogadanjima, necinjenja pravih izbora u paradigmi u kojoj se u
svakom iskustvu mora uZzivati u potpunosti. Taj strah primecujemo i u drugim oblastima zivota
kroz price klijenata o anksioznostima da ¢e u zivotu propustiti nesto, da nece proziveti sve
mogucnosti svog Zivota, da kasne sa ostvarenjima i da ¢e zbog te neefikasnosti propustiti mnoge
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vazne stvari, da nece ,,probati sve u zivotu“. FOMO je tesno povezan sa FOBO (Fear of Better
Options), strahom od odlucivanja za nesto, jer se uvek moze pojaviti neka bolja opcija. Svaka
odluka ée mi nesto dati, ali neto i uzeti. Sta ako izaberem jednog partnera, a posle se pojavi
neki bolji kandidat, ili bolji posao? FOBO karakteriSe osecaj anksioznosti, frustracije, stresa i
nesrece. One proizilaze iz viska slobode izbora, $to postaje problematicno za postmodernog
subjekta jer on nema utvrdene kriterijume koji bi mu pomogli da odluci. U svojoj postmodernoj
Faustovskoj omnipotenciji prevazilazenja svih ograni¢enja on ne moze da prihvati da se u Zivotu
uvek nesto mora propustiti zarad necega Sto nam je vredno i §to smo odabrali. Roditeljstvo je,
na primer, izbor da propustimo mnogo moguénosti za napredak u karijeri ili za zabavu, jer
vreme, ljubav i1 energiju zelimo da posvetimo svojoj deci.

Novonormalni superego je na ve¢inu etickih normi liberalan, dok je na neka ,,izabrana pitanja“
krajnje strog, dogmatican i podlozan ucestvovanju u diktaturi. Mozemo se zapitati kojem je
gospodaru i za $ta je bas takav potreban? Mozda ¢e nas neki noviji radovi uputiti na odgovore.

Liberman (2019) se slaZze sa Franklovim prikazom postmodernog druStva u njenom prvom
poglavlju pod naslovom ,,Analiza novog superega’- Pohlepa i zavist u nedavnhom dobu
bogatstva“. Nedavno je na temu super-ega, Lieberman (2019), iskusna klini¢ka
psihoanaliti¢arka, postala motivisana da piSe o superegu nakon §to je primetila da je sve veci
broj tema njenih pacijenata povezan sa ,,novim superegom‘, fenomenom koji proizvodi
savremena kultura. Ona primecuje novu prevalenciju simptoma krivice, anksioznosti,
ekstremne dosade, ,,psihi¢ke praznine, nemoc¢i i ocaja‘“.

Drustvo dvadeset prvog veka, kaze ona, obelezeno je uzasnim ratovima koji su se desili u
dvadesetom veku — eri koju karakteriSe nevideni broj smrtnih slu¢ajeva tokom sukoba. Takode
nosi novi stav prema postojanju na zemlji, zbog neuporedivog tehnoloskog napretka koji je
promenio nacin na koji ljudi uce, provode svoje vreme, razmisljaju i komuniciraju jedni sa
drugima. Ovo drustvo nosi duh promene i revolucije, i to je razlog zasto izaziva superego, Koji
je nosilac tradicije, straha, mrZnje, ljubavi, krivice, agresije 1 posluSnosti. Susret tradicionalnog
1 prastarog entiteta kao Sto je super-ego sa svezim druStvom koje odbacuje sve autoritete 1
vrednosti proslosti je fenomen koji smo pominjali kao jednu od karakteristika perverznog uma.
Zar to nije revolucionarno, put ka novom svetu i slobodi ukidanjem moralizatorskog superega.

Liberman istrazuje kako su promene u vrednostima i normama ponasanja u svetu izvan sobe za
konsultacije uticale na ono §to sada Cuju analitiCari u njoj, koriste¢i klinicke podatke kako bi
demonstrirala psiholoske osnove vrednosti koje su promovisali aktuelni trendovi u politici i Sire
u drustvu. Ona istrazuje ono §to smatra da je ,,novi superego® u drustvu gde prevara ima u
izobilju 1 Cesto ostaje nekaznjena, gde su pohlepa i zavist verovatno porasle 1 postoji pojacan
naglasak na telu i njegovom izgledu. Tradicionalne rodne uloge dovedene su u pitanje na slicne
nacine, ali je usledila odredena koli¢ina haosa i konfuzije. Veze se pronalaze i odrzavaju
pomocu tehnologije, ali se mnogi ose¢aju usamljeno i prazno. Konstatuje promene kod klijenata
sli¢ne onima sa kojima smo i poceli ovaj rad: “Videla sam ogromne promene u psihi onih koji
danas dolaze na lecenje od onih koji su dolazili pre 40 godina. Pacijenti koje danas vidim u
psihoanalizi i psihoanaliti¢koj terapiji su prisutni, uglavnom, sa smanjenom otpornoscu ega, i
razli¢itim vrednostima.

»duperego“ zasnovan na drugac¢ijem moralu, zasnovanom na narcisoidnosti: za mnoge u nasoj
danasnjoj kulturi, postizanje visokog ideala, pa ¢ak i ,,dobrote®, postize se fizickim vezbama,
ishranom 1 fitnesom. Takode se zasniva i na sticanju bogatstva. To ne mora da poti¢e od
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altruistickih dela ili ljubaznosti prema drugima ili onoga $to se tradicionalno smatra ,,moralnim*
ponasanjem. Ove promene povezuje sa promenama u drustvu i kulturi, posebno sa sve ve¢om
tolerancijom na laganje i druge oblike obmane, ¢ak i korupcije, kao da je to uobicajeno, da se
ocekuje 1 da se tu malo moze uciniti. Reakcije se krecu od besa do moralnog ogorcenja zbog
»zatvaranja ociju‘ kao nacina da se resi razoCarenje i gadenje. Klima opsSteg nepoverenja u sve
autoritete, gubitak svih vrednosti, sve veca nesigurnost u mogucnost nalazenja i odrzavanja
posla, dovela je i do velikih problema u osamostaljivanju mladih:

»Medu terapeutima postoji osec¢aj da mnogi mladi ljudi danas smatraju da ,imaju pravo‘ na ono
Sto njihovi roditelji zaraduju i poseduju. Kao rezultat, pomaganje mladima u separaciji i
individuaciji postalo je mnogo slozeniji zadatak. Cetrdeset godina ranije se o¢ekivalo da deca
zive sama 1 da se izdrzavaju kada navrse 21. godinu. Od njih se ocekivalo da se vencaju i imaju
decu ubrzo zatim. Danas nije tako. Roditelji odrasle dece (i bake takode) su uhvaéeni izmedu
sopstvenih potreba da drze svoju decu predugo (za drustvo, da se ose¢aju mladim, da sluze kao
tampon u loSem braku, itd.) u kulturi u kojoj je roditeljska (i baka i deda) subvencija mladima
za stanove, odmore i psihoterapiju (!) uobicajena. Ovo ,zadrzavanje‘ je u sukobu sa njihovim
racionalnijim Zeljama da vide kako se njihova deca odvajaju sa punoletstvom* (Lieberman,
2017, str. 227-228).

Ovi uslovi ukazuju na neku vrstu korupcije mladih da ne moraju da se osamostaljuju, da mogu
ostati u statusu ,,parazita®. Sa druge strane, mozemo videti sukob izmedu sve veée zavisnosti
od roditelja i nepoStovanja roditelja u isto vreme. Prezir prema nekome od ¢ijeg rada zivis.
Osecaj mladih da su roditelji duzni da im sve pruze, ali da ne zasluzuju postovanje. Pored toga,
1 stariji ljudi sve viSe idealizuju mladost, jer starosti nije vezana za mudrost, poStovanje, vec je
odraz slabosti. Zbog drustvenih promena o kojima smo upravo govorili, mladi ose¢aju da imaju
manje toga da nauce od starijih Sto je relevantno za njihov Zivot. Otuda i napor sredovecnih da
duze izgledaju mlado. Napredna tehnologija koja se koristi za modifikaciju tela 1 koze, za
zatezanje lica i zatezanje stomaka, srusila je razlike u izgledu izmedu mladih i starih. Fokus na
telesni izgled, veZbanje 1 nastojanje da budete mrSavi, promenili su prirodu krivice. Umesto da
se osecate krivim §to ste povredili drugu osobu, danasnje izraZavanje krivice ¢esto se odnosi na
to da ste pojeli kolaci¢ 1 da ne idete u teretanu. ,,Ti si ono $to jedes.* ,,Ti si tamo gde jedes*
(restorani su rangirani za status medu imucnijima) su teme identiteta.

Knjiga Libermanove je objavljena 2019. godine i nije obuhvatila analizu deSavanja u svetu
vezanu za epidemiju COVID-19, zatvaranja, mere i ponasanja ljudi u takvoj situaciji. Nije
obuhvatila ni nove ratove u Ukrajini, Gazi, zaoStravanja geopoliticke situacije, strahove od
ekskalacije sukoba, nuklearne katastrofe, ruSenja ugleda medunarodnih institucija kao $to su
UN, WHO, strah od apokalipse, ose¢aj velikog broja ljudi da dolaze poslednji dani ¢ovecanstva
ili neki ,,Novi svetski poredak® koji ¢e povratiti ropstvo. Sve otvorenije pretnje o unistenju
velikog broja ljudi, smanjivanju svetske populacije na ,,zlatnu milijardu — agendi globalista i
Svetskog ekonomskog foruma. O tome S§to je nekada bilo degradirano kao ,,teorije zavere®,
danas govore mnogi parlamentarci u skupstinama svojih drzava, medunarodnim institucijama,
pa i predsednici drzava koji raspolazu obavestajnim podacima (Vladimir Putin, predsednik
Ruske Federacije u svojim govorima). Ovo nas moze navesti na pitanje kome su potrebne
ovakve promene u egu i superegu ljudske populacije i zasto?

Zezus u tekstu iz 2023. godine pokuSava da razjasni, analiziraju¢i ponasanje ljudi za vreme
pandemije virusa COVID-19, da li su ljudi danas neposlusniji prema autoritetu. Pandemiju
COVID-19 posmatra kao jedinstven test poslusnosti autoritetu, ne samo na nivou zajednice, ve¢
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1 na globalnom nivou, i postavlja pitanje da li bi danas istrazivanje o posluSnosti kakvo je
sproveo Milgram (1974) dalo drugadije rezultate i pokazalo manju poslu$nost autoritetu. Da li
je moguce, pita se, tvrditi da su pojedinci postali neposlusniji ili otporniji prema autoritetu?
Kakvo je trenutno stanje naSe poslusnosti vlasti? Da 1i ¢ovecanstvo postaje sve neposlusnije,
cini¢no 1 slobodnije? Da li je postmoderna zapadna individua oblikovala svoj autonomni
superego sirocCeta (bez roditelja-autoriteta)? Da 1i pojedinci zaista upravljaju ,,principom
suvereniteta” Lipoveckog (1992) (briga za solidarnost i pravednost kao li¢no uverenje, a ne
povinovanje autoritetu)? U Crepuscule du devoir (Lipovetski, 1992), autor identifikuje u tim
drustvima kolektivnu brigu za moral, brigu za solidarnost i pravednost, borbu za eticke razloge
u istinitoj demonstraciji velikodusnosti. Prema autoru, ovakvo ponasanje je u suprotnosti sa
kulturom koja je sebi¢na, egocentri¢na. Hipermoderna drustva su ¢esto zabrinuta za buducnost,
za drustvene manjine i1 ljudska prava, za klimatske promene i druge slicne uzroke. Medutim, i
odbrana prava manjina, transrodnih i LGBT poprimaju osobenosti diktature usvajanjem
,rigidnih strategija za dogmatsku odbranu manjina®, kaze Lipovetski.

Mozemo se zapitati nije li to Sto izgleda kao ,,princip suvereniteta™, briga za pravednost i
solidarnost, samo pokrivalica, lepa re¢ =za introjekte globalisticke agende usadene
kontinuiranom propagandom nekakvog neomarksizma ¢ija udarna pesnica nije radnicka klasa
ve¢ razne manjine, svi koji se ose¢aju diskriminisani. Da li je to §to opisuje Lipovetski zapravo
WOKE ideologija koja je prilicno uzela maha na Zapadu, ali i stvorila brojne protivnike i
ANTIWOKE pokret? WOKE ideologija naglasava individualizam, fokus je na liénom
identitetu, adaptabilnosti i introspektivnosti. Popularna je medu mladima na Zapadu. Re¢ woke
(vouk — ,,budni*) najpre se pojavila u pokretima za zastitu prava americkih crnaca u 20. veku,
ali je svoju renesansu dozivela 2014. za vreme nereda u americkom gradu Fergusonu,
pokrenutih zbog ubistva jednog pripadnika afro-americ¢ke zajednice od strane policije. Proteste
su organizovale preteCe pokreta Black Lives Matter (Crnacki zivoti su bitni), koji je, po
mnogima, ne samo kontroverzan, vec¢ i ekstremisticki.

Mogu se ¢uti miSljenja da woke kultura nije potkultura ili kontrakultura, ve¢ integralni element
dominantne kulture, koju podrzavaju globalisticke politicke elite u SAD-u, Kanadi, U
Ujedinjenom Kraljevstvu, Holandiji 1 Skandinaviji. Woke kultura je usmerena na druStvenu 1
politi¢ku svest, te aktivizam, posebno u borbi protiv rasizma, seksizma i ostalih oblika
diskriminacije. Medutim, izvorni principi Woke pokreta su evoluirali i prosirili se na mnogo
drugih tema oko kojih njegovi ,ratnici socijalne pravde permanentno vode bitke, pretvarajuci
ga u anti-tradicionalizam. U tom smislu, Woke je borba protiv svih starih, tradicionalnih
vrednosti 1 drustvenih odnosa, pa se mozemo zapitati da li je Woke zapravo totalno demoliranje
superega. Woke pokret neprestano napada dominantne kulturne snage i grupne identitete,
prizivajuci moralni apsolutizam, netoleranciju, narcizam, glorifikujuéi Zrtvu i vr§eci svojevrsnu
zamenu vrednosti ne¢im suprotnim (“Anti super-ego”?). Da je Woke istinska borba za manjine,
a ne iluzija da se to €ini, zasto bi mu bila potrebna ,,cancel kultura®, oStar stav protiv svakog
tradicionalnog poretka i identiteta, i nastojanje da se zabrani sve ono sa ¢ime se ne slazemo?

Studije o kolektivnoj posluSnosti su retke. Medutim, moglo bi se postaviti pitanje, kada
govorimo o posluSnosti ljudi za vreme pandemije, da li bi to pokazivalo slepu posluSnost
nerazumnim merama na veStacki izazvanu pandemiju, sa ciljem treniranja globalnog
stanovni$tva na prihvatanje globalistiCke (mundijalisticke) agende i vladavine ograni¢avanjem
osnovnih ljudskih sloboda i prava kroz ,,medicinske mere* — §to su tvrdili mnogi koji su nazvani
LteoretiCarima zavere® (mada medu njima ima puno naucnika). Ili bi to pokazivalo, kao $to
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smatra Lipovetski, ,,brigu za solidarnost i pravednost; Ako su pravila COVID-a shvac¢ena kao
necija obaveza prema drustvu, necija obaveza da ¢ini dobro 1 deluje moralno, izvrSioci su mogli
da podrzavaju svoj individualni suverenitet tako Sto su prisvajali vladine direktive kao svoja
licna uverenja. Ovo se moze shvatiti kao naCin pokoravanja autoritetu bez njegovog
priznavanja, bez ugrozavanja njihovog individualizma. Naravno, pojedinci su mogli da
prisvajaju pravila kao li¢na uverenja pre postmoderne ere; medutim, posto sada postoji vise
slobode da se ispolji svoje misljenje, da se pobuni, da se ne pokorava, pojedinci su primorani
da iskoriste slobodu koja im je data, povecavajuéi pritisak da deluju na osnovu liénih uverenja
umesto da se samo pridrzavaju pravila...”.

Moglo se primetiti, kroz debate na drustvenim mrezama, jer su mediji bili zatvoreni za takve
polemike, da postoji oStra podeljenost, gotovo mrznja, izmedu dva ,tabora“ — ,vaksera“ i
Lantivaksera® (,,teoreticara zavere®). ,,Vakseri“ su sebe smatrali odgovornim ljudima, a
antivaksere ,,psihopatama‘® koji ugrozavaju javno zdravlje, dok su ,antivakseri“ vaksere
smatrali ,,korisnim idiotima“ koji slepo veruju nauci (,,trust science, not morons* je bila parola
,vaksera®) i zbog kojih ¢e biti svi porobljeni. Sebe su videli kao ,,0osves¢ene®, one koji vide
globalnu zaveru i suprotstavljaju se zlu. Ako se ova oprecna uverenja ne uzmu u obzir, tesko je
izvesti zakljucke o tome Sta znace uocena ponasanja. Da li je nepridrzavanje propisanih mera
za vreme pandemije od strane odredenog broja ljudi pokazatelj nove neposlusnosti ili novog
oblika poslugnosti, zavisno od toga da li na COVID mere gledaju kao na prevaru ili ne. Zezus
polazi od toga da su pandemijske mere imale svoje medicinsko opravdanje i iz tog ugla analizira
globalno ponasanje ljudi za vreme pandemije.

Zezus, dakle, postavlja pitanje da li postmoderno zapadno druitvo jo$ uvek trpi jezive namete
pod pretpostavkom pokoravanja autoritetu? Tokom pandemije, zdravstvene vlasti su izdavale
smernice 1 orijentacije koje su vlade Sirom sveta pretoCile u zakone i1 obavezne diktate
ponasanja. Pojedinci su bili primorani da ostanu kod kuce tokom dugih perioda ,,zaklju¢avanja®,
a ako bi ih zatekli na ulici bez dozvole ili legitimnog razloga, suocili su se sa kaznom; dogadaji
I javna okupljanja nisu bila dozvoljena; maske za lice morale su da se nose na svim javnim
mestima i u transportu (¢ak su i trudnice bile prinudene na porodaj sa maskama za lice); ruke i
povrsine su morale da se redovno dezinfikuju; moralo se stalno drzati udaljenosti od 2 m od
drugih ljudi; zatvorene su Skole i radna mesta; ve¢ina spoljnih granica je bila zatvorena, $to je
onemogucilo putovanje za nerezidente; tokom posebnih praznika, poput BozZi¢a, Nove godine 1
Uskrsa, vlasti su zabranile promet unutar zemlje, tako da vecina ljudi nije mogla da poseti svoje
rodake ili prijatelje. Ova lista ogranicenja se nastavlja i razlikuje se u zavisnosti od specifi¢nih
propisa svake zemlje.

Da 1i je sve to bilo nuZno kao oblik borbe sa pandemijom ili su mere bile eksperiment nekih
centara moci koji bi pokazao stepen globalne posluSnosti kao smernicu za nove oblike globalne
diktature? Zezus polazi od toga da su mere bile opravdane, medicinski i nau¢no zasnovan oblik
borbe sa pretnjom Covec€anstvu, i iz tog ugla analizira ponasanje masa.

Nema sumnje, kaze on, “da su ova ogranicenja predstavljala veliki izazov i1 opterecivala
mentalno zdravlje ljudi, uzrokujuéi drustvenu izolaciju, poremecene radne i porodi¢ne rutine,
odmore, ekonomsku nestabilnost, promovisu¢i druStvenu anksioznost, germafobiju,
sedentarizam 1 tako dalje. Osim Sto su predstavljale teret i imale viSestruke posledice, neke od
direktiva koje su dale neke evropske vlade otkrile su nedoslednosti i protivrecnosti, koje su
mogle da poseju seme nepoverenja i dovedu do revolta i nepostovanja. Na primer, po pitanju
vrednosti noSenja maski za opStu populaciju. Situacija sa pandemijom i stepen poStovanja
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pravila izolacije u zapadnom svetu uveliko su se razlikovali od zemlje do zemlje. lako su neke
zemlje pokazale visok nivo uskladenosti, druge su u velikoj meri prekrSile bar neke od mera
koje su sprovedene da bi se zaustavilo Sirenje SARS-CoV-2. Pored toga, misljenja o tome kako
je tretirana pandemija i neophodnost sprovodenja mera su se veoma razlikovala, Sto je drustvo
podelilo na dva antagonisticka bloka i na taj na¢in je onemogucéeno da se analizira kao celina i
dode do ¢vrstog zakljucka o naSem trenutnom stanju poslusnosti autoritetu. Medutim, moguce
je analizirati oba scenarija — scenario usaglasenosti i scenario neusaglasenosti — u pogledu
onoga Sto oni mogu da sugeriSu o stanju postmodernog superega.”

3.2. Scenario neposlusnosti

“Istovremeno, ¢ini se da je borba protiv autoriteta pojedincima dala ogroman osec¢aj moci, Sto
predstavlja kraj Frojdovske bespomocnosti iz detinjstva i, posledi¢no, nezavisnost od potrebe
za superegom. Postmoderni superego je pokusaj da se unisti superego. Trenutna opSta neverica
u Boga samo doprinosi ovom masovnom osec¢anju. Izabrani zastitnici druStva postali su pretnja
zloupotrebom svoje moc¢i — moci koju smo im, na kraju krajeva, pripisali, ¢ine¢i nas nekako
krivima i nedostojnima poverenja. Kao rezultat toga, razoCaranje koje se osec¢a prema ocu
zlostavljacu prosiruje se na samorazocarenje i nepoverenje u pravdu i druStvene sisteme koji su
stvorili ovaj (ne)red. Neposlusnost koju su pokazivali ovi demonstranti je jos veca s obzirom na
to da je u kontekstu ove pandemije podrazumevala izlaganje etiketiranju kao zaverenika
(“teoretiCar zavere”, “antivakser”), kao sebi¢ne osobe, podrazumevala je zapravo rizik od
kontaminacije virusom SARS-CoV-2 i, u zavisnosti od zemlje, rizik dobijanja nov¢ane kazne
ili krivi¢ne prijave ako bude uhvaéen u neposlusnosti. Kao $to Erih From kaze: ,,da bi neko bio
neposlusan, mora imati hrabrosti da bude sam, da gresi 1 bude greSnik”. U nekim zemljama,
poput Francuske, ovaj protestni pokret je bio istaknutiji i shvaéen ozbiljnije nego u drugim
zemljama, gde je brzo odbacen i oznacen kao pokret koji su predvodili zaverenici, poricatelji
pandemije sa pseudonau¢nim uverenjima i zdravstvenim praksama.” Ovde mozemo postaviti
makar hipoteticko pitanje: Sta ako je zaista u pitanju zavera protiv ovecanstva? Da li bi se onda
neposlusnici mogli videti kao osobe sa snaznom save$cu koje rizikuju mnogo zbog opsteg
dobra? Moze li se takva ideja uopSte uzeti u razmatranje, makar zbog toga Sto su u ovoj grupi
neposlusnika bili 1 mnogi naucnici, lekari, osobe sa reputacijom 1 integritetom?

3.3 Scenario usaglaSenosti i regresivni superego

U zemljama poput Portugala, procenat uskladenosti sa vladinim direktivama tokom pandemije
sugeriSe da je postmoderni superego mozda nazadovao u tradicionalni 1 Frojdovski superego,
koji je bolje opremljen da se nosi sa vanrednim situacijama, jer je pandemija predstavljala
smrtnu pretnju. Sve dok se pojedinci pridrZzavaju pravila, oni su sigurni i zaSti¢eni. Sama
sugestija pretnje boleS¢u 1 smréu dovoljna je da ozivi gotovo religiozni zZar i sluZzenje onome ko
nudi utoCiSte od zla, popravljajuéi prekinutu vezu sa autoritetom i oprastajuci sve greske iz
proslosti. Iako su Portugalci 2021. godine verovali da je viSe od dve treine politicara
korumpirano i da su se mogucénosti za korupciju povecale u kontekstu pandemije, stopa
uskladenosti sa vladinim direktivama bila je ogromna. Ovaj podatak sugeriSe da su borba za
demokratiju i antisistemski stavovi rezervisani za vreme mira i stabilnosti. U teSkim vremenima,
pod znacajnim pritiskom, tendencija postmodernog superega ka oslobadanju, slobodi 1 uzivanju
moze biti ozbiljno potisnuta, kao §to je Frojd (1920) predvideo kada je postavio da su svi nagoni
konzervativni, odnosno da imaju tendenciju da se povuku na prethodno i poznato stanje.
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U zemljama u kojima je vladalo poStovanje, autoritet koji vrSe Sefovi vlada smatran je onim $to
Fromm (1984) opisuje kao ,,racionalni autoritet, koji se sprovodi u ime razuma i stoga je
neosporan. S druge strane, iracionalni autoritet deluje putem sile i sugestije. Od ove dve vrste
autoriteta, prvi je najopasniji, jer pojedinci nisu prinudeni na poslusnost, ve¢ su u iluziji da
deluju dobrovoljno, sledeéi ono Sto smatraju razumnim. Kako Fromm (1984, str. 47) mudro
pita: ,,Ko moze da ne poslusa 'razumne'? Ko moze da ne poslusa kada nije ni svestan da se
pokorava?“

Zezus izvodi zakljuéak da postmoderni superego predstavlja krhku strukturu koja se moze
vratiti u prethodna stanja kada god to bude potrebno ili kada postoji ozbiljna pretnja. Ipak, ne
nuzno. On postavlja jo§ jedan scenario u kojem postovanje pravila COVID-a podrzava ideju
postmodernog super-ega, umesto da ukazuje na regresiju. Kao $to je Lipovetski primetio,
hipermoderna drusStva razvila su brigu za solidarnost i pravednost. Stoga, ako su pravila
COVID-a shvacena kao obaveza prema drustvu, kao obaveza da se ¢ini dobro i deluje moralno,
pojedinci koji se pridrzavaju tih pravila mogu podrzavati svoj individualni suverenitet tako $to
prisvajaju vladine direktive kao svoja li¢na uverenja. Ovo se moze shvatiti kao nacin
pokoravanja autoritetu bez njegovog priznavanja, bez ugrozavanja njihovog individualizma.
Naravno, pojedinci su mogli da prisvajaju pravila kao licna uverenja pre postmoderne ere;
medutim, posSto sada postoji viSe slobode da se ispolji svoje misljenje, da se pobuni, da se ne
pokorava, pojedinci su primorani da iskoriste slobodu koja im je data, poveéavajuci pritisak da
deluju na osnovu licnih uverenja umesto da se samo pridrzavaju pravila.

Ovaj zakljuak podrazumeva, medutim, da je autoritet u slucaju pandemije racionalan, da ne
koristi pandemiju za bogacenje, oduzimanje ljudskih prava ili sprovodenje "medicinske
diktature". Takode, to znac¢i da su sva takva misljenja i upozorenja "teorije zavere" koje su
plasirali oni koji su zarazeni "postmodernim superegom" i koji iracionalno Zele da sruse
autoritet, pa makar ih to koStalo puno i1 ugrozavalo opsStu bezbednost drugih ljudi 1 drustva.
Takav pristup implicira da je regresija na stari, "Frojdovski superego" zapravo dobro reSenje u
situacijama opasnosti, odnosno da je povratak tradicionalnim vrednostima u kriznim vremenima
pozitivna stvar.

Rizikujuéi da zvucim kao "teoretiCar zavere", moze li se, ipak, u nau¢ne svrhe i dopustanju
alternativnih misljenja, postaviti pitanje da li je autoritet u slucaju pandemije 1 mera zapravo
zao? Da li potpunom kontrolom medija i onemoguc¢avanjem stru¢ne polemike autoritet uvodi
nove introjekte u superego ljudi, zahtevajuci apsolutnu poslusnost? Takav superego bi mogao
reci: "Mozes§ da radis Sta hoc¢es, da budes$ razuzdan, sebican, narcisti¢an, da ni u §ta ne verujes,
da odbacis sve moralne norme, vrednosti, Boga... i dobro je da budes takav. Sve ti je dozvoljeno
osim da ne budes takav i da misli§ i osporavas moju agendu vladanja svetom." Izgleda da Zezus
ne uzima u obzir, makar hipoteticki, ovu alternativu.

U prethodnom poglavlju receno je da je funkcija cenzurisanja impulsa id-a, koja je pripisana
superegu, potisnuta ili barem modifikovana u postmodernoj eri. Oslobodenje instinkata id-a,
narocito agresije prema oc¢inskom autoritetu, postaje posebno vidljivo. Liberman (2019)
komentariSe kako roditelji gube autoritet nad svojom decom i kako deca, s druge strane, namecu
svoju volju roditeljima. Ako se superego prvo pojavio da potisne Edipov sukob 1 da ocuva vezu
sa prete¢im ocem, ¢ini se da vise ne ispunjava tu funkciju. Tokom protesta protiv COVID-19 u
Francuskoj, odnos prema figuri oca (koji se ovde izjednacava sa vladom) prestaje da bude
"dvosmislen" i postaje nabijen agresijom i razo¢aranjem. Ova pojava je delimi¢no motivisana
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dogadajima iz dvadesetog veka, kako tvrdi Frankl (2001), a podstaknuta je postmodernom
kulturom i ideologijom.

Ideali koje brane postmoderni pojedinci su sustinski u sukobu sa autoritetima i hijerarhijama
koje uspostavljaju druStvene nejednakosti, dovode¢i do nepravde i zloupotrebe moci. U
sadasnjem postmodernom kontekstu, vrednosti subjektivnosti, individualizma i oslobodenja
postali su drustveni imperativi koji se moraju braniti po svaku cenu. PoSto autoriteti mogu da
ometaju ove ciljeve, sukobi su prirodni. Vlada postaje simbol ugnjetaca, slepog sledbenika
pravila i entiteta koji ograni¢ava individualnu slobodu. Vladin autoritarizam predstavlja sve sto
postmoderni pojedinci zele da iskorene. Smena vlasti implicitna u ovim protestima vodi do
odbacivanja zakona i promovise oslobadanje agresivnih i instinktivnih nagona, stvarajuci
gotovo stanje anarhije, $to je ilustrovano nasiljem i neredima koji su se desili u nekoliko zemalja
tokom pandemije ( Wood et al., 2022). Izraz ovih nagona je jak koliko i ljutnja koja se
dozivljava prema autoritetu. Ljutnja protiv ,,oca” nije nova, ona je stara koliko i pocetak
porodice (Frankl, 2001); medutim, sloboda izrazavanja ovog besa je novina.

Postmoderna kultura ne dozvoljava samo zadovoljenje zelja, ve¢ i podstice borbu protiv
mo¢nijih li€nosti. Dezinhibiciju Edipovog sukoba, izrazenu u borbi protiv autoriteta, Frojd je
povezao sa nedostatkom religije i moralne suzdrzanosti. Frojd (1923) tvrdio je da su religija i
moral, odnosno "viSa priroda ljudi", steceni procesom ovladavanja Edipovim kompleksom.
Ipak, oslobadanje besa prema autoritetu nije dovoljno da se zakljuci da je doslo do oslobadanja
instinkta id-a. Naprotiv, u kontekstu ove pandemije, cenzura nad id-om bila je znacajna za sve
koji su se pridrzavali COVID ogranicenja i preporuka. Veéina nasih druStvenih potreba morala
je biti potisnuta ili visoko kontrolisana; naSa ritualna ponasanja, kao $to je dodirivanje nosa i
usta, takode su morala biti nadgledana; ¢ak i nasa ose¢anja straha, anksioznosti, sumnje i panike
morali su biti potisnuta da nas ne bi obuzeli.

Neki tvrde da je tokom COVID-a postojala cenzura medija, gde su mejnstrim televizijski kanali
1 novine odlucile da ne objavljuju razli¢ita miSljenja i ne intervjuiSu stru¢njake koji su mozda
imali drugacije misljenje od onog koje je objavila vlada u vezi sa pravilima COVID-19, kao i
vakcinama (Chang et al., 2022). Pored toga, kad god bi se razli¢ita misljenja pojavila u vestima,
brzo su bila izbrisana sa veba i onemogucena za pronalaZzenje. Ova koli¢ina samokontrole 1
cenzure nad instinktima i nagonima evocira tradicionalni frojdovski superego umesto
postmodernog superega, ako uzmemo u obzir Franklove tvrdnje. Ipak, ako uzmemo u obzir
Zizekov opis postmodernog super-ega, cenzura je njegov sastavni deo, iako se cenzurisani
sadrzaj drasticno promenio u smislu nametanja slobode, jednakosti, poStovanja,
samoizrazavanja i uzivanja. Zizek ¢esto daje primer pojma “politicke korektnosti” kao novog
oblika cenzure. Suprotno onome §to tvrdi Frankl, jasno je da 1 dalje postoji snazan pritisak da
se ljudi prilagode odredenim vrednostima i idealima. Pitanje je: ko je novi autoritet kojem
sluzimo? Zasto mu sluzimo? Kako komunicira i koje su njegove strategije 1 konacna svrha? Na
kraju prethodnog pasusa, Zezus, &ini se oprezno, postavlja pitanje vezano za novi autoritet
kojem sluzimo, njegove komunikacione strategije, kona¢nu svrhu i zasto mu sluzimo. Buduci
da vise ne zivimo u skladu s tradicijom i1 da ne postoji opSteprihvaceni kodeks koji bi vodio nase
drustveno i moralno ponaSanje, svi nasi impulsi, iskustva i postupci postali su teme o kojima
treba razmisljati i raspravljati do iscrpljenosti. ZaSto biramo odredene informacije na koje ¢emo
se fokusirati, zaSto viSe volimo jednu analizu od druge? Nakon $to se suo¢imo s visestrukim
misljenjima, postaje teSko zauzeti definitivan stav za ili protiv necega ili nekoga. Ova realnost,
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umesto da ponisti superego, kako bi Frankl rekao, samo poveéava nivo anksioznosti povezan
sa stalnim sumnjama, zeljama i razmisljanjem.

,»Ako je zakon izgubio sav svoj kredibilitet, kako razlikovati dobro od loseg?. Obilje ovih 1
mnogih drugih pitanja rezultat je kulture zasnovane na relativizmu i subjektivnosti. Dok je pod
Frojdovskim superegom anksioznost uzrokovana izvesnoS¢u $ta ne smemo da radimo, pod
postmodernim superegom anksioznost dolazi od apsolutne neizvesnosti $ta treba da radimo.
Ovaj zakljucak ukazuje na ideju da je ego ideal zauzeo mesto superega. Klinicka zapazanja
Liebermanove podrzavaju ovu tvrdnju. Ona zakljucuje da je ,,novi superego® sustinski
narcisoidniji i subjektivniji — biti dobra osoba odgovara prilagodavanju ne¢ijem idealu dobra,
bogatstva 1 lepote, a ne dobrim 1 altruistickim sporazumnim delima, kao Sto su pomaganje
drugima, postovanje deset zapovesti, poStovanje starijih ili ljubaznost. Pojedinci su sada vodeni
drugacijim skupom standarda i vrednosti, koji uticu na prirodu i funkcionisanje superega.

Pitanje koje nam se ovde namece je da li su promene u egu (o kojima smo govorili u ¢lanku
,» Vertikalno nesvesno 1 novi mehanizmi odbrane®, Jovanivi¢ 2024) i superegu ¢oveka nastajale
»spontano®, kroz promene nacina zivota, napredak nauke, tehnike, digitalizaciju ili su
dirigovane iz nekih centara mo¢i koji su planski uticali na ovakve promene kako bi dobili
coveka-podanika kakav odgovara njihovoj ,,agendi u odredenom istorijskom periodu?

Drustveni uticaj se kroz istoriju ostvarivao preko tipicnih mehanizama formiranja uma,
takozvanog ,,mindseta®, tipi¢nim ,,sredstvima socijalizacije®:

Mehanizmi represije i potiskivanja — neuroti¢na struktura li¢nosti 19. veka (zabrana seksualnosti
I agresivnosti, neuroze konflikta, Covek poslusan autoritetu).

Mehanizmi potkupljivanja — narcisti¢na struktura li¢nosti 20. veka (zabrana vrednosti, ona se
mora kupiti postizanjem ,,posebnosti“ — covek dobar kupac svega S$to simbolizuje vrednost).

Mehanizmi zaglupljivanja — perverzna struktura li¢nosti 21. veka (zabrana misljenja, ono se
mora uvesti spolja, neuroze deficita, zavisnosti. Zavistan ¢ovek okrenut protiv svih vrednosti,
institucija... pa i drugog coveka kojeg koristi kao sredstvo).

A vec¢ su u najavi kao dominantni, a mogu se videti na delu i sada:

Mehanizmi razludivanja — u bliskoj buducnosti, verovatna psihoti¢na kultura (povlacenje,
nezainteresovanost za realnost, Zivljenje u ,,svom svetu®, ,,paralelnom univerzumu®, virtualnoj
realnosti — drustveno beskoristan ¢ovek).

Vratimo se na pitanje koje je postavio Zezus: Ko je novi autoritet kojem sluzimo? Zasto ga
sluzimo? Kako komunicira i koje su njegove strategije i kona¢na svrha? Kome je i zaSto
potrebna perverzna struktura li¢nosti? Psihoti¢na? Sta ¢e sa njom kao podanikom? Zameniti je
robotima, vestackom inteligencijom? Ako Id, sa nagonom smrti u njemu, nije ta destruktivna
sila koju treba drzati pod kontrolom da ne bi unistila ¢ovecanstvo 1 civilizaciju, ako je, kao Sto
napred navedeni autori kazu, problem u super-egu kojeg nam namece autoritet, preko agenasa
socijalizacije, ko to i zasto vekovima ,,kvari coveka*? Jasno je da nisu sve druStvene institucije
loSe same po sebi, da zakoni neCemu sluze, da vrednosne norme kao drustvena konvencija
takode imaju odredenu svrhu. Ali, odakle potice taj viSak ograniCenja, viSak razuzdanosti,
zloupotrebe drugog coveka? Gde je izvor tog zla? U Idu samog ¢oveka ili u moénicima koji
kreiraju devijacije ovog sveta?
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Comski kaze: ,,Pametan na¢in da se ljude drzi pasivnima i posluinima je strogo ograniiti
spektar prihvatljivih misljenja, ali omoguc¢iti vrlo zivu diskusiju unutar tog spektra™ (1988, str.
46). Da li se to deSava u psihoanalizi i psihoterapiji? Ziva diskusija o uticaju roditelja, majke. ..
na razvoj, a retko bavljenje u savremenoj literaturi uticajem drustva, medija, druStvenih mreZza,
obrazovanja... na formiranje linosti, ega, superega? Jos rede pitanje je ko stoji iza svih tih
procesa, ko im je konceptualni tvorac, organizator i realizator (kroz razliCite ,,agense
socijalizacije)?

Da li se, 1 kako, kroz te procese uticaja na razvoj coveka 1 kreiranje strukture ega i super-ega,
zapravo uti¢e na formiranje ¢oveka kao ,,korisnog idiota“? "Korisni idiot" je pezorativni izraz
koji se Cesto koristi za osobu koja nesvesno ili naivno podrzava politicku ili ideolosku agendu
koja nije u njenom najboljem interesu. Ovaj izraz se pripisuje Vladimiru Ilji¢u Lenjinu, iako
nije jasno da li ga je zaista koristio. Koncept je bio popularan u politickim analizama tokom
Hladnog rata, ali se i danas koristi u opisu ljudi koji se nekriti¢ki slazu ili podrzavaju neku
politicku ili ideolosku poziciju.

Pitanje je, medutim, da li se ovaj pojam moze ograni¢iti samo na podrzavanje politicke ili
ideoloSke agende. Zar nije odredeni nacin Zivljenja, odsustvo moralnih vrednosti, narcisticki
superego, eksploatacija drugoga, koris¢enje drugog ¢oveka kao sredstva u isto vreme i podrska
agendi i ideologiji koje su uticale na kreiranje takvih promena u li¢nosti ¢oveka jer su joj bile
potrebne za ostvarivanje nekih interesa?
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Zakljucak

Brojni klinicari, psihoteraputi i drugi prakti¢ari uocavaju da je doslo do promena u egu i
superegu klijenata, posebno u zapadnoj kulturi, i pokuSavaju da ih povezu sa drustvenim
uzro¢nicima koji se, preko razli¢itih agenasa socijalizacije, odrazavaju na promene kod
individue.

Kada su u pitanju promene u egu, o ¢emu smo govorili u ¢lanku ,,Vertikalno nesvesno i novi
mehanizmi odbrane®, mozemo re¢i da su klasi¢ni mehanizmi ,,horizontalnog nesvesnog® (uveli
smo termine horizontalno i vertikalno nesvesno da bismo razlikovali nesvesno koje je posledica
potiskivanja i nesvesno koje je posledica cepanja i ,,parcijalizma‘“ — mehanizma izbegavanja
povezivanja, u kojem je individua nesvesna veza izmedu svesnih aspekata uma) u velikoj meri
zamenjeni mehanizmima vertikalnog nesvesnog, u kojem su uoéeni novi, neopisani mehanizmi
odbrane. Pored cepanja koje je ve¢ opisano u literaturi, i njemu pridruzenih ,,primitivnih
mehanizama odbrane® (negacija, projekcija, introjekcija, projektivna identifikacija...), uocili
smo i mehanizme koji se grupisu oko mehanizma parcijalizacije — sklonosti nepovezivanju.

Promene u egu, nepovezivanje, nerazmisljanje, fragmentacija, povezane su sa promenama u
superegu, koji je skloniji nekritickom gutanju introjekata i takode fragmentaciji.

U ovom radu bavili smo se promenama u superegu, povezujuci ih sa promenama u drustvu,
prate¢i kako su narcizam i individualizam kasnog dvadesetog veka, kroz vrednovanje
sebicnosti, pohlepe, bogacenja i eksploatacije, pripremili teren za razvijanje perverznog nacina
funkcionisanja ,,zmurenjem® na razliite devijacije. Nema sugestije da svaki, ili ¢ak veéina,
pojedinaca li¢no pokazuje dinamiku u njenom klinickom smislu. Ono §to se sugerise jeste da
drustvo funkcioniSe sistemski na osnovu identifikovane dinamike i da ¢e to zauzvrat uticati na
pojedince i oblikovati njihovo ponasanje.

Sa promenama u tipicnom obliku povezanosti medu ljudima ka parazitskom obliku
povezivanja, promenama u egu i odnosu prema realnosti, postavili smo pitanje: $ta je ostalo od
superega? Da li je doSlo do dekonstrukcije superega ili do nekih bitnih promena u njegovoj
organizaciji?

Psihoanaliti¢ari su bili toliko skloni da pronadu korene ljudske destruktivnosti u idu, navodnoj
»zveri“ u coveku, da su grubo propustili da prepoznaju njegove korene u jedinstvenom ljudskom
superegu. Pratili smo razvoj psihoanaliticke misli, od rada sa klijentovim superegom u
psihoanalitiCkom procesu, od Aleksanderove i1 Ferencijeve ideje da superego treba demolirati,
preko ideja Melanije Klajn da ga treba transformisati od primitivnih progoniteljskih formi ka
superegu koji se zasniva na ljubavi prema objektu, istrazivanja Money—Kyrle o fazama razvoja
i transformacija nezrelih oblika superega u zrele, Rackerove teze da je ljubav prema sebi izvor
moralnosti... No, dok su psihoanaliti¢ari razmatrali da 1i u procesu psihoanalitickog tretmana
treba demolirati superego, ili ga transformisati, ili razvijati ljubav prema sebi kao osnovu savesti
kako bi se ona, kroz ljubav prema drugima, formirala kao zrela moralnost, kultura je radila svoje
1 dovodila do promena u superegu kakve mozemo videti danas kod velikog broja ljudi. Kakav
je taj novi ,,postmoderni superego‘?

Koncept postmodernog superega skovao je Slavoj Zizek kako bi uveo transformacije koje je
uocio u moralnom ponasanju zapadnih drusStava na prelazu u novi milenijum. Prema
postmodernistima, nase racionalne i nau¢ne vrednosti samo su uspele da odvedu covecanstvo u
ratove 1 u jo§ vece stanje siromastva, predrasuda i ugnjetavanja. Postmodernizam karakterise
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skeptian 1 nihilisticki odnos prema univerzalnim pojmovima, kao $to su pojmovi istine,
stvarnosti 1 znanja, i prema svakom autoritetu. Da li je to demoliranje superega? Ono §to su
Aleksander i Ferenci smatrali pozeljnim?

Autoriteti koji se ovde razmatraju nisu samo guverneri i organi za sprovodenje zakona, ve¢ i
Bog(ovi), roditelji, ucitelji 1 bilo ko ko bi mogao biti u poziciji mo¢i nad nama. Ovaj odnos,
umesto da bude obelezen postovanjem, strahom 1 divljenjem, sada karakteriSe bes, skepticizam,
nepoverenje i neizvesnost. Ova patrijarhalna veza je u osnovi super-ega i zato Frankl tvrdi da
je svedok ,,ubistva superega®. Sli¢no, Zizek (1999) opisuje postmodernog subjekta kao sve vise
narcisoidnog, opsednutog slobodom, samoostvarenjem i uzivanjem. Dok se Frankl radije
fokusira na problem necenzurisanog oslobadanja instinktivnih impulsa, Zizek naglasava
postmodernu kulturnu ideologiju koja lezi u osnovi ovih impulsa. Oba autora se slazu da je
doslo do preokreta tradicionalnih vrednosti i roditeljskog autoriteta zarad slobode 1 oslobodenja.
Pitanje je, medutim, kakva je ta sloboda i ima li odgovornosti u njoj?

Stare vrednosti su demolirane, kao 1 stari superego koji se gradio unoSenjem tih vrednosti, ali
Sta je ostalo? Da li je izgradeno nesto novo, nove vrednosti, novi smisao, svrha...?

Pojavljuje se takozvano ,,novonormalno* kao produkt ,hipernormalizacije* gotovo svega §to je
ranije smatrano devijacijom od normalnog. Ipak, postavlja se pitanje odakle porast anksioznosti
kod ljudi, ako im viSe ne preti strogi moralisticki superego?

Zezus (1999) govori o tome da je moguée da ego ideal postane jagi dok super-ego slabi, §to
dovodi do toga da pojedinci osecaju stid, a ne krivicu. Osim toga, imaju¢i u vidu ¢injenicu da
je ego-ideal u proslosti ¢esto bio povezan sa narcizmom i da je postmoderno drustvo opisano
kao pretezno narcisoidno, moglo bi se sugerisati da je ego-ideal preuzeo komandu nad psihom
na Stetu superega. Ova hipoteza bi mogla da objasni kako anksioznost moze opstati, iako je veza
sa autoritetom oStecena.

Ako prihvatimo naglasak koji je postmodernizam stavio na individualizam i na obavezu da
budemo slobodni, kao i na to kako je sruSio sve moralne institucije, onda je razumljivo da
pojedinci osecaju nedostatak moralnog kompasa. Sloboda donosenja sopstvenih izbora samo
poveCava neizvesnost i1 potesko¢e u njihovom donoSenju, posebno u poredenju sa
jednostavnosc¢u pracenja tradicije ili religioznog teksta koji unapred utvrduje cilj zZivota 1 nacin
da se taj cilj postigne.

Odsustvo krivice ne zna¢i nuzno da je super-ego uniSten. Ako uzmemo u obzir dvojni super-
ego o kojem je govorila Melanija Klajn, gde su dobro i loSe podeljeni mehanizmom cepanja,
odsustvo krivice moZe znaciti da smo suoceni sa primitivnim i sadisti¢kim superegom, koji jos$
nije dostigao depresivnu poziciju spajanja dobrih i losih objekata i potrebe za reparacijom, ili
sa kolektivnom regresijom na paranoidno-sizoidnu poziciju.

Prema Zizeku (1999), postmoderni superego je doneo jednu posebnu i jedinstvenu obavezu —
obavezu da budemo slobodni i da uzivamo u Zivotu. Ego ideal postaje diktator. Ako se pojedinci
ohrabruju da imaju maksimalno zadovoljstvo uzivaju¢i u najvecoj meri, onda moraju da uZivaju.
U suprotnom, ako osecaju da su mogli viSe da uzivaju ili ne mogu da uZivaju, to ¢e rezultirati
osecanjem krivice za neuspeh u tome da se bude sre¢an i za neuspeh da se bude uspesan, Sto su
diktati novog doba. Ako kultura viSe ne namece obaveze, postmoderni pojedinci ih sada namecu
sebi i osecaju se prinudeni da uZivaju u njima, jer su oni ti koji ,,biraju” da ih ispune.
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Postmoderno drustvo je 1azno permisivno jer je prepuno propisa i nameta pod laznim izgovorom
da nam obezbede sre¢u. Umesto krivice za neku nepravdu ili Stetu nacinjenu drugom ljudskom
bicu, moderni ¢ovek ¢e se pre osecati krivim $to je pojeo nesto slatko dok drzi dijetu, Sto nije
otiSao u teretanu (narcisticki diktat fizickog izgleda) ili Sto nema S$ta atraktivno da stavi na
Instagram ili neku drugu drustvenu mrezu, $to bi pokazalo kvalitet njegovog zivota.

Patrik MekGinis je konceptualizovao nove anksioznosti digitalnog doba: FOMO i FOBO.
FOMO (Fear of Missing Out), strah da se ne propusti nesto, da se ne bude u toku, informisan,
FOBO (Fear of Better Options), strah od odlucivanja za nesto, jer se uvek moze pojaviti neka
bolja opcija.

Novonormalni superego (ili ego ideal) je na vecinu etickih normi liberalan, dok je na neka
»izabrana pitanja“ krajnje strog, dogmatic¢an i podlozan ucestvovanju u diktaturi. Mozemo se
zapitati kojem je gospodaru i za Sta je bas takav potreban?

Libermanova zakljucuje da je ,,novi superego* zasnovan na drugacijem moralu, koji se temelji
na narcisoidnosti.

Zezus (2020), prate¢i ponasanja ljudi u razli¢itim zemljama za vreme pandemije COVID-19,
pokusao je da dode do nekih zakljuaka o postmodernom superegu, videvsi ga kao krhku
strukturu koja se moze vratiti u prethodna stanja (represivnog superega, poslusnog autoritetu)
kad god je to potrebno ili kada postoji ozbiljna pretnja. Medutim, ni on nije siguran u svoj
zakljuak pa ostavlja i drugu moguénost da postovanje pravila COVID-a podrzava ideju
postmodernog super-ega, umesto da ukazuje na regresiju. Kao $to je Lipovecki (2015) primetio,
hipermoderna drustva su razvila brigu za solidarnost i pravednost; stoga, ako su pravila COVID-
a shvacena kao necija obaveza prema drustvu, necija obaveza da ¢ini dobro i deluje moralno,
izvr$ioci su mogli da podrzavaju svoj individualni suverenitet tako Sto su prisvajali vladine
direktive kao svoja licna uverenja. Ovo se moze shvatiti kao nacin pokoravanja autoritetu bez
njegovog priznavanja, bez ugrozavanja njihovog individualizma.

Vezano za ovakav Zezusov zakljucak, postavljamo opravdano pitanje: Ovakav zaklju¢ak
podrazumeva, ipak, da je autoritet, u slu¢aju pandemije, racionalan, da ne koristi pandemiju za
bogacenje, oduzimanje ljudskih prava, sprovodenje ,,medicinske diktature. Da su sva takva
miSljenja 1 upozorenja ,teorije zavere* plasirane od onih zaraZenih ,,postmodernim super-
egom® koji iracionalno Zele da sruSe autoritet, pa makar ih to koStalo puno i makar time
ugrozavali opStu bezbednost drugih ljudi 1 drustva. Da li je regresija na stari ,,Frojdovski super-
ego“ zapravo dobro reSenje u situacijama opasnosti (ispada kao da je to regresija na bolje)?

Rizikuju¢i da zvuc¢imo kao ,.teoreticari zavere®, moze li se, makar u svrhe nau¢ne sumnje i
dopustanja alternativnih misljenja, postaviti pitanje vezano za to da li je autoritet, u slucaju
pandemije i mera, zapravo sve otvorenije zao? Da li potpunom kontrolom medija i
onemogucavanjem struéne polemike uvodi nove introjekte u superego ljudi, zahtevajuéi
apsolutnu poslusnost? Superego koji kaze: ,,Moze$ da radi§ Sta hoces, da bude§ razuzdan,
sebican, narcisti¢an, da ni u §ta ne verujes, da odbaci$ sve moralne norme, vrednosti, Boga, sve
kolektivne identitete i pripadnosti (nacionalni, porodi¢ni, polni,... pa 1 pripadnost ljudskoj vrsti
na kraju). I dobro je da budes takav. Sve ti je dozvoljeno, osim da ne budes takav i da mislis 1
osporavas moju agendu vladanja svetom.* Izgleda da Zezus ne uzima u obzir, makar hipoteticki,
I tu alternativu. On nastavlja da objasnjava ponasanje onih koji su se bunili protiv vladinih mera,
krsili 1h, kao nesvesnu borbu sa ocinskim autoritetom, probijanje agresivnih impulsa iz 1d-a, ne
ostavljaju¢i mogucénost da su oni koji su se bunili u pravu, da to nije nikakva nesvesna borba sa
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o¢inskim autoritetom, ve¢ racionalni, obaveSteni otpor manipulaciji i oduzimanju ljudskih
prava.

Ipak, Zezus (2020) uo¢ava zbunjenost ljudi vezanu za to kome i Eemu uopste verovati. Dok je
pod frojdovskim super-egom anksioznost uzrokovana izvesno$c¢u $ta ne smemo da radimo, pod
postmodernim super-egom anksioznost dolazi od apsolutne neizvesnosti $ta treba da radimo.

Kada pogledamo promene u superegu Sire zajednice kroz prizmu neoliberalizma kao
dominantne politi¢ke ideologije Zapada, mozemo uociti slicne mehanizme fragmentacije kao i
u egu pojedinca. Polarizacija drustva postala je oStra, pri cemu se jedna strana okrenula rusenju
tradicionalnih vrednosti i kolektivnih identiteta (levica, globalisti), dok druga nastoji da ih
saCuva 1 ojaca (desnica, suverenisti). Ove ideoloske podele reflektuju se na svakodnevne
socijalizacijske procese, koji oblikuju pojedinca kroz porodicu, obrazovanje i medije. Kroz
procese introjekcije 1 identifikacije, pojedinci su sve vise zbunjeni i1 fragmentirani, S$to
onemogucava stvaranje koherentne slike objekta, sveta i vrednosti koje treba internalizovati.

U drustvu je prisutna ozbiljna ambivalencija koja se reflektuje 1 na individualni nivo. Naime,
ljudi teSko mogu izgraditi koherentni sistem vrednosti jer je moralna slika sveta postala
podeljena, fragmentirana i polarizovana. Dobri i losi aspekti vrednosti viSe ne komuniciraju
medusobno, jer su razdvojeni mehanizmima cepanja i parcijalizacije. Svaka strana drzi za sebe
ono §to je dobro, dok sve $to je suprotno njenim vrednostima projektuje u druge. To dovodi do
povrdivanja pojedinih, ¢esto nelogi¢nih i iracionalnih stavova koji nisu promisljeni, ve¢ se
temelje na povrsinskim, emocionalnim reakcijama.

Tako se rada problem moralnih sudova. S obzirom na to da su ovi sudovi ¢esto plod duboko
ukorenjenih, ali nedomisljenih introjekcija, ljudi postaju isklju¢ivi u odbrani svojih stavova.
Polarizacija se ne vidi samo kao ideoloska borba, ve¢ kao duboko ukorenjena psiholoska podela
koja sprec¢ava dijalog i zdravu diskusiju, ¢ime se gubi sposobnost za donosenje kompleksnih
etickih zaklju€aka. Ovaj fenomen nije samo individualni, ve¢ je postao i druStveni problem koji
se prenosi kroz sve sfere drustva.

U ovom fragmentiranom drustvenom okruZenju postavlja se pitanje: Kako da se snalazimo u
svetu u kojem je istina relativizovana i moralna vrednost postaje subjektivna? Pitanje postojanja
dobrog i1 zlog postaje pitanje vlastite pripadnosti, dok se istina sve viSe pretvara u narativ koji
je oblikovan ideologijom. Svaka strana veruje da je ,,dobro* na njihovoj strani, a ,,zlo* na
suprotnoj, Sto stvara duboku konfuziju i nesigurnost u svakodnevnom Zzivotu.

Na individualnom nivou, posledice ovog kolektivnog zbunjenja su jasne — mnogi ljudi, suoceni
sa potpunom neizvesnoS$¢u o tome $ta je ispravno, jednostavno se povlace u svoje ,,sigurne
zone®, gde veruju da imaju kontrolu. No, to ¢esto znaci i da postaju ,,korisni idioti* — pojedinci
koji postaju nesvesni sledbenici ideoloSkih narativa, ne postavljaju¢i pitanja o njihovoj
istinitosti ili etickoj opravdanosti.

U takvom svetu, ulogu terapeuta ne mozemo posmatrati samo u kontekstu individualnih
problema klijenata. NaSi klijenti dolaze sa izazovima koji nisu samo posledica njihovih
unutra$njih konflikata, ve¢ i $ire drustvene ,radijacije* koja se prenosi na njihov mikro svet.
Kao terapeuti, suoavamo se sa pitanjem kako da odrzimo nasu vrednosnu neutralnost, dok
istovremeno ne zanemarujemo Siru drustvenu stvarnost. Da li su nasi alati 1 tehnike dovoljni za
suocavanje s ovom sveprisutnom konfuzijom?
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U kontekstu O.L.I. Integrativne Psihodinamske Psihoterapije, razvijeni su specific¢ni
metodoloski pristupi za rad na defragmentaciji Ega i Super-Ega. Cilj je razvoj celovitosti
objekta, kao i sazrevanje introjekata — od primitivnih, sirovih introjekata do onih koji se mogu
misaono obraditi, prihvatiti kroz svesnu identifikaciju ili, u suprotnom, odbaciti. Ovaj pristup
nudi moguénost za prevazilaZzenje polarizovanih, emocionalno nabijenih stavova i pruza
klijentima alat za postizanje unutra$nje ravnoteze i izgradnju zdravijeg i koherentnijeg sistema
vrednosti.
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1. uvoD

Poslednje decenije dvadesetog i pocetak dvadeset prvog veka obelezio je znacajan porast
interesovanja za narcisticku organizaciju li¢nosti, kako u klinickoj praksi i naucnoj literaturi,
tako u opstem drustvenom diskursu. lako postoji veliki broj radova koji se bave narcistickim
poremecajem licnosti i fenomenom narcizma, u ovom radu fokusiratemo se specificno na
psihodinamiku narcizma, istrazujuci obrasce misljenja, osec¢anja i ponasanja karakteristi¢ne za
ove strukture li¢nosti i vrednosti koje stoje iza njih. Posebnu paznju posveticemo funkciji
obrazaca u odrzavanju narcistiCke ravnoteze i dobre slike o sebi, kao i nacinima na koje
psihoterapijski proces moze pomo¢i klijentu da razvije zrelije mehanizme odrzavanja
realisti¢cnog samopostovanja i usvajanja drugacijeg sistema vrednosti.

Savremeno drustvo, sa svojim fokusom na individualizam, drustvene mreze 1 instant
gratifikaciju, stvorilo je plodno tlo za razvoj i manifestaciju narcistickih obrazaca ponasanja
(Twenge i Campbell, 2009). U klinickoj praksi, terapeuti se sve ¢e$ée susrecu sa klijentima koji
pokazuju kompleksnu simptomatologiju karakteristi¢nu za narcisti¢ku organizaciju li¢nosti, §to
stvara potrebu za dubljim razumevanjem ovog fenomena i razvojem efikasnih terapijskih
pristupa (Levy et al., 2019).

Vazno je naglasiti da narcizam nije iskljucivo patoloski fenomen, ve¢ predstavlja univerzalni
aspekt ljudske psihe koji se manifestuje u razli¢itim stepenima i oblicima kod svakog pojedinca
(Kohut, 1971). U psihoterapijskoj praksi, elementi narcisti¢ke organizacije licnosti mogu se
uociti kod vecine klijenata, bilo kao deo njihove karakterne strukture, bilo kroz narcisticke
odbrane koje se aktiviraju tokom terapijskog procesa. Ova univerzalnost narcisticke dinamike
¢ini njeno razumevanje neophodnim za svakog psihoterapeuta, bez obzira na njegovu primarnu
teorijsku orijentaciju.

Rad sa klijentima koji imaju izrazenu narcisticku organizaciju li¢nosti predstavlja poseban
izazov za terapeute iz viSe razloga. Ovi klijenti ¢esto pokazuju snazne odbrane koje otezavaju
pristup njihovom unutraSnjem svetu 1 autenticnim emocijama (Levy et al, 2019).
Karakteristicne su teSkofe u uspostavljanju 1 odrzavanju terapijskog saveza. Izrazita
vulnerabilnost na narcistiCke povrede moZe dovesti do iznenadnih prekida terapije ili
intenzivnih “‘acting out” reakcija. Terapeuti se suoCavaju sa sloZzenim kontratransfernim
odgovorima, od osecaja nekompetentnosti i bespomoénosti do ljutnje i zelje za konfrontacijom.
Poseban izazov predstavlja odrzavanje empatijske povezanosti u situacijama kada se terapeut
suocava sa klijentovom grandioznos$¢u ili obezvredivanjem terapeuta, kao i pronalazenje prave
mere u balansiranju izmedu podrzavanja zdravih narcisti¢kih potreba i rada na patoloskim
obrascima.

Psihodinamski pristupi pokazuju se kao nezamenljivi u radu sa narcistickom organizacijom
licnosti jer jedini omogucavaju dubinsko razumevanje intrapsihi¢kih procesa, nesvesnih
konflikata i razvojnih faktora koji leze u osnovi narcisticke problematike. Njihova teorijska
dubina 1 klinicka sofisticiranost pruzaju neophodan okvir za razumevanje slozene dinamike
narcistickih stanja i razvoj efikasnih terapijskih intervencija (Kernberg, 2014). Posebno je
znacajna sposobnost psihodinamskog pristupa da rasvetli nacin na koji rani razvojni obrasci i
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objektni odnosi oblikuju trenutno funkcionisanje li¢nosti, kao i njegova mo¢ da kroz transferno-
kontratransferni odnos omogu¢i korektivno emocionalno iskustvo.

Zvog svega navedenog, razumevanje narcisticke organizacije licnosti zahteva $iri pristup koji
integriSe razliCite teorijske perspektive. U ovom radu fokusiramo se na tri psihodinamska
pristupa: Kohutovu psihologiju selfa, Frojdove psihoseksualne stadijume razvoja i OLI
integrativnu psihodinamsku psihoterapiju. Ova tri pristupa, iako nastala u razli¢itim istorijskim
kontekstima i sa razliCitim teorijskim osnovama, pokazuju izuzetnu komplementarnost u
razumevanju i tretmanu narcisticke organizacije licnosti.

Hajnc Kohut je svojim revolucionarnim konceptom psihologije selfa ponudio nacin
razumevanja narcizma koji prevazilazi tradicionalno videnje ovog fenomena kao patoloskog
(Kohut, 1971, 1977). Njegovo razumevanje selfobjektnih potreba i znacaja empatijskog
pristupa u terapiji postavilo je temelje za humaniji i efikasniji tretman narcistickih klijenata.
Kohutovi koncepti grandioznog selfa, idealizovanog roditeljskog imaga 1 blizanackog alterega
pruzaju dragocen okvir za razumevanje razvoja i odrzavanja narcisticke organizacije li¢nosti.

Sa druge strane, Frojdova teorija psihoseksualnog razvoja, sa svojim fokusom na oralni, analni
i fali¢ni narcizam, omogucava nam da razumemo dublje korene narcisti¢kih obrazaca i njihovu
povezanost sa ranim razvojnim fazama (Freud, 1914/1957, 1923/1961). Takode, razumevanje
narcistickog ponosa 1 sistema vrednosti narcisti¢kog karaktera predstavljaju nezaobilazan okvir
u radu sa ovom populacijom.

OLI integrativna psihodinamska psihoterapija donosi savremeniju integrativnu perspektivu koja
posebnu paznju posveéuje emocionalnim kompetencijama i “kontravestinama”. Ovaj pristup
pruza nove alate za rad sa narcistickom organizacijom li¢nosti, istovremeno integriSuc¢i uvide
tradicionalnih psihodinamskih teorija sa savremenim razumevanjem emocionalnog razvoja i
funkcionisanja licnosti.

Motiv za pisanje ovog rada proizilazi iz klinickog iskustva koje ukazuje na potrebu za
integracijom razlicitih teorijskih perspektiva u radu sa narcistickom organizacijom li¢nosti. Cilj
rada je da kroz teorijsku analizu i prikaz slu¢aja "Z.D." demonstriramo kako se ovi razli€iti
pristupi mogu komplementarno koristiti u terapijskoj praksi.

Rad je strukturiran tako da najpre pruza detaljan teorijski pregled sva tri teorijska pristupa,
nakon ¢ega sledi analiza njihovih prakti¢nih implikacija u terapijskom radu. Centralni deo rada
predstavlja prikaz slucaja koji ilustruje kako se teorijski koncepti manifestuju u praksi 1 kako se
razlicite terapijske intervencije mogu integrisati u koherentan terapijski pristup. Posebna paznja
posvecena je analizi transfera, odbrana, introjekata 1 procesa promene, kao 1 specifi¢nostima
rada sa narcistickom vulnerabilnosc¢u.

Kroz integraciju teorije 1 prakse, ovaj rad nastoji da doprinese boljem razumevanju narcisticke
organizacije licnosti 1 pruzi smernice za efikasniji terapijski rad sa ovom kompleksnom
populacijom. Verujemo da kombinovanje uvida iz pomenutih pristupa moze znacajno
unaprediti nasu sposobnost da pomognemo klijentima sa narcistickom organizacijom li¢nosti u
njihovom putu ka psiholo§kom rastu i razvoju.
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2. TEORIJSKI DEO
2.1. Kohut i psihologija selfa

Kohut je dao izuzetno znaCajan doprinos razumevanju narcizma, redefiniSuci ga kao razvojni
proces koji, u zdravoj formi, vodi ka formiranju realisticke slike o sebi i drugima (Kohut, 1971).
Za razliku od tradicionalnog, patoloskog shvatanja, Kohut konceptualizuje zdrav narcizam kao
osnovu za razvoj zrelog samopostovanja i realisti¢nih ideala.

Prema teoriji psihologije selfa, narcisticki sektor licnosti predstavlja univerzalnu strukturu
prisutnu kod svih ljudi. Medutim, nepovoljni razvojni uticaji mogu dovesti do njegove patoloske
organizacije, koja se manifestuje kroz nerealisticne predstave o sebi i znacajnim drugima, kao 1
kroz intenzivnu upotrebu odbrambenih mehanizama koji odrzavaju te distorzije (Kohut i Wolf,
1978).

Kohut identifikuje dva klju¢na stuba narcistiCkog sektora licnosti koji se formiraju tokom
normalnog razvoja:

1. Grandiozni-egzibicionisticki self, koji kroz optimalan razvoj evoluira u zdravu
samoasertivnost i realistiéno samopostovanje

2. Idealizovani roditeljski imago, koji predstavlja internalizovanu sliku roditelja i njihovih
vrednosti, a koji se kroz razvoj transformise u realistiCne internalizovane vrednosti i ideale

Sta ovo znadi? Svi se mi radamo nerealisti¢ni, sa ose¢ajem omnipotencije i nesvesni svojih i
roditeljskih svarnih moguénosti. Razvojni proces podrazumeva postepenu transformaciju ove
inicijalne infantilne omnipotencije i idealizacije. Kroz seriju manjih optimalnih frustracija i
razocCaranja, dete postepeno modifikuje nerealisticne predstave o sebi 1 roditeljskim figurama
(Kohut, 1984). U zdravom razvoju, ova razocaranja bivaju kompenzovana realisti¢nim
dostignuéima u domenu grandioznog selfa 1 realisticnom procenom roditeljskih kapaciteta 1
vrednosti — nismo ba$ svemoguci i superiorni, ali smo dovoljno dobri tj. imamo osecaj li¢ne
vrednosti koji ne moramo da nadopunjujemo laZnim predstavama.

Sa druge strane, patologija narcistickog sektora moze se manifestovati na dva nacina: kroz
fiksaciju na grandioznost u domenu grandioznog selfa, ili kroz deficite nastale usled fiksacije
na arhaicne idealizacije drugih u domenu idealizovanog roditeljskog imaga. Razumevanje ovih
razvojnih putanja kljucno je za planiranje psihoterapijske intervencije koja ¢e facilitirati razvoj

.....

2.1.1. Grandiozni self

Kohutova teorija psihologije selfa posebnu paznju posvecuje razvoju grandioznog selfa, koji
kroz optimalan razvoj evoluira u samoasertivni pol bipolarnog selfa (Kohut, 1971). Ova
transformacija se manifestuje kroz tri klju¢na aspekta: regulaciju samopouzdanja, kapacitet za
uzivanje u fizickim i mentalnim aktivnostima 1 sposobnost za realizaciju ciljeva i ambicija.
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Transformacija arhai¢nog grandioznog selfa odvija se primarno kroz proces roditeljskog
ogledanja (mirroring). Kohut (1984) naglaSava da adekvatan roditeljski odgovor prepoznaje i
reflektuje autenticne talente i vestine deteta, Saljuci poruku o njegovoj vrednosti i kapacitetima.

Neadekvatno ogledanje moze rezultirati razli¢itim formama patologije u domenu
samoasertivnih ambicija kao $to su deficiti u regulaciji samopouzdanja, nemoguénost dozivljaja
zadovoljstva u aktivnostima i teSkoce u odrzavanju ciljeva i osecaja svrhe. Vrste neadekvatnog
ogledanja su sledece:

Deficit ogledanja - KarakteriSe ga potpuno odsustvo refleksije detetovih kvaliteta i komunicira
poruku o nepostojanju vrednosti. Poruka koja se Salje je “nisi interesantan, vredan”.

Selektivno ogledanje - Fokusira se isklju¢ivo na roditeljski vrednovane karakteristike i Cesto
reflektuje roditeljske neispunjene ambicije. Roditelji ¢esto izgovaraju “vidi ga, isti ja” dok u
sebi nesvesno misle “on ¢e posti¢i ono §to ja nisam i time me nadopuniti” a poruka koja se Salje
je “vredis§ samo kad si ono §to ja zelim da budes”.

Negativno ogledanje - Aktivno obezvreduje detetove karakteristike i potencijale a moze biti
direktno ili kroz poredenje sa nezeljenim modelima. Kritika u formi “Sta se time igras kao neka
devojcica” ili “Sto si tako tupava, uvek zabrljas, pogresis...”.

Nekriticko ogledanje - Podrzava grandiozne predstave koje ometa razvoj realistiCnog self-
koncepta. Velicanje deteta uz izjave “sve §to uradis je super, fenomenalno, genijalno...”

Indirektno ogledanje - Manifestuje se kroz posrednu komunikaciju. Na primer kad dete ¢uje
pohvale samo kad se roditelj hvali drugima ili kad drugi kazu da je roditelj ponosan na njih.
Moze voditi preteranoj osetljivosti na socijalne evaluacije i obrac¢anje paznje $ta ¢e drugi rec¢i o
njima.

Svaki od ovih obrazaca ogledanja proizvodi specifi¢ne deficite u formiranju zrelog bipolarnog

selfa i razvoju realisticnog samopoStovanja (Kohut, 1984). U klini¢koj praksi, razli€iti obrasci
neadekvatnog ogledanja manifestuju se kroz:

° Povrede slike o sebi

° Neautenti¢na ponaSanja usmerena ka dobijanju pozitivnog ogledanja
° PrenaglaSavanje odredenih karakteristika radi osiguranja pripadnosti
° Preokupaciju socijalnom evaluacijom

2.1.2. Idealizovani roditeljski imago

Pored razvoja grandioznog selfa, razvojni put idealizovanog roditeljskog imaga predstavlja
drugi kljuénih procesa u formiranju zdrave li¢nosti. Kohut (1971) istice da se, u optimalnim
razvojnim uslovima, ovaj imago transformiSe u nekoliko suStinskih psihickih funkcija. Pre
svega, razvijaju se kapaciteti za samoumirenje i samozadovoljenje, koji omogucavaju osobi da
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odrzava psihi¢ku ravnotezu i u odsustvu spoljaSnje podrske. Uporedo s tim, formira se 1
kapacitet za dozivljaj entuzijazma i investiranje u ideale.

U procesu sazrevanja, arhai¢ni idealizovani roditeljski imago prolazi kroz znacajne
transformacije unutar idealizovanog self-objekt matriksa. Kako navode Kohut i Wolf (1978),
ovaj proces rezultira formiranjem zrelog pola bipolarnog selfa. Karakteristike ovog zrelog stanja
ukljucuju razvoj realisti¢nih ideala i funkcionalnih samoregulatornih mehanizama koji osobi
omogucavaju adaptivno funkcionisanje.

Kada govorimo o patoloSkom razvoju, neadekvatno zadovoljenje self-objektnih potreba moze
dovesti do znac¢ajnih deficita u domenu samoregulacije. Ovi deficiti se manifestuju kroz razlicite
forme psiholoske nestabilnosti, ukljucuju¢i difuznu anksioznost, poremecaje spavanja i
disregulaciju ishrane. Posebno je karakteristicno kontinuirano nesvesno ocekivanje eksterne
regulacije od strane idealizovanih figura, §to ukazuje na nedovoljno internalizovane regulatorne
funkcije.

Nedostatak samoregulacije se takode ispoljava i kroz nekontrolisane porive ka adikcijama,
perverzijama i1 krivicnim delima. Neretka je i nesposobnost uzbudivanja zbog necega,
investiranja u nesto ili ostvarivanje ideala sa posveéenoséu. U pokusaju prevazilazenja ovih
deficita, Cesto se razvijaju razli¢iti kompenzatorni mehanizmi. Jedan od najces¢ih je
kompulzivna idealizacija, koja se manifestuje kroz konstantno trazenje idealizovanih figura 1
podloznost manipulaciji od strane harizmati¢nih voda. Ovaj mehanizam pokazuje posebnu
kompatibilnost sa grandioznim strukturama li¢nosti. Drugi znac¢ajan kompenzatorni mehanizam
je preuzimanje roditeljske uloge, gde osoba kroz preterana Zrtvovanja i self-negaciju nesvesno
pokusava da dobije Zeljenu gratifikaciju.

Kohut (1984) je u svojim kasnijim radovima identifikovao tri glavna izvora patoloskog razvoja:
neuskladenost temperamenata roditelja 1 deteta, roditeljsku nemoguénost empatskog odgovora
I izuzetno visoke self-objektne potrebe deteta. Ovi faktori znacajno uti¢u na formiranje self-
objektnih deficita 1 kasniju narcisti¢ku vulnerabilnost.

Self-objekti, koje Kohut (1971) definiSe kao psihicke ekstenzije selfa, imaju fundamentalnu
ulogu u razvoju self-regulatornih funkcija. Kada postoje deficiti u ovom domenu, osoba
manifestuje stalnu potragu za self-objektnim gratifikacijama, izrazen strah od ponavljanja ranih
trauma 1 znacajne teskoce u odrZzavanju intimnih odnosa.

U klinickom kontekstu, rad sa klijentima koji pokazuju deficite u domenu idealizovanog
roditeljskog imaga zahteva posebnu paznju. Terapijski proces karakterise razvoj idealizujuceg
transfera, koji predstavlja klju¢ni element u rekonstrukciji self-regulatornih funkcija. Poseban
fokus stavlja se na postepenu integraciju realisti¢nih ideala i razvoj adaptivnijih mehanizama
samoregulacije.

2.1.3. Blizanacki alterego kao treca selfobjektna potreba

U kasnijim fazama svog teorijskog rada, Kohut (1984) je identifikovao i tre¢u fundamentalnu
selfobjektnu potrebu - potrebu za blizanackim alteregom. Ova potreba se manifestuje kroz
duboku ¢eznju za dozivljajem sustinske slicnosti sa drugim ljudskim bi¢ima.
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Kada govorimo o razvojnom znacaju, blizanacki alterego ima nekoliko klju¢nih funkcija u
psiholoskom sazrevanju deteta. Pre svega, on potvrduje bazi¢nu ljudskost deteta kroz iskustvo
pripadnosti 1 slicnosti sa drugima. Takode facilitira razvoj talenata kroz procese identifikacije
sa znacCajnim drugima koji poseduju sli¢cne sposobnosti ili interesovanja. Vazna funkcija
blizanackog alterega je i1 to Sto omogucava sigurnu eksploraciju razli¢itosti, pruzaju¢i detetu
stabilnu bazu iz koje moze istrazivati svoje jedinstvene karakteristike. Dodatno, on gradi
znacajan most izmedu grandioznog selfa i idealizovanog roditeljskog imaga, pomazu¢i u
integraciji ovih vaznih struktura selfa.

U okolnostima optimalnog razvoja, blizanacka potreba prirodno evoluira u nekoliko vaznih
psiholoskih kapaciteta. Razvija se sposobnost za duboku empatsku povezanost sa drugima, kao
1 kapacitet za formiranje 1 odrzavanje autenticnih meduljudskih odnosa. Takode se formira
realisti¢an dozivljaj pripadnosti koji nije opterecen preteranom potrebom za identi¢noSc¢u niti
strahom od razli¢itosti.

Medutim, kada postoje deficiti u zadovoljenju blizanacke potrebe, mogu se javiti razliite
patoloske manifestacije. One Cesto ukljucuju intenzivan dozivljaj razlicitosti od drugih ljudi,
znacajne teSkoce u formiranju i odrzavanju intimnih veza, kao i kompulzivno traganje za
"srodnom duSom" koje moZe ometati formiranje realisti¢nih odnosa.

U klinickom kontekstu, blizanacki transfer ima svoje specificne manifestacije koje je vazno
prepoznati. One se najceS¢e ispoljavaju kroz izraZzenu potrebu klijenta za dozZivljajem
fundamentalne sli¢nosti sa terapeutom. Ovo se moZe manifestovati kroz pojacan fokus na
zajednicke karakteristike 1 iskustva, kao 1 kroz izraZen strah od razli¢itosti koji moze otezavati
terapijski proces.

2.2. Frojd i psihoseksualni stadijumi razvoja

Manifestacije narcisticke grandioznosti pokazuju zna¢ajnu varijabilnost koja je determinisana
dvoma kljuénim faktorima: prirodom ogledajueg odgovora koji je postavljao kriterijume
vrednosti tokom razvoja, kao 1 specificnom fazom psihoseksualnog razvoja u kojoj su nastale
narcisticke povrede (Freud, 1914/1957; Kohut, 1971).

Narcisticki ponos, kao defanzivni mehanizam protiv osecaja inferiornosti, moze biti investiran
u razliCite aspekte selfa, Sto je direktno povezano sa vrednosnim sistemom ogledajuce sredine 1
dominantnim razvojnim potrebama deteta (Reich, 1933/1972). Ove investicije mogu se
manifestovati kroz:

° Moralne kvalitete (naglasena Cestitost i urednost)

° Fizicke atribute (izgled, snaga)

° Relacione karakteristike (dominacija ili submisivnost)

° Bihejvioralne obrasce (izrazena agresivnost ili naglasena pasivnost)
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° Seksualni identitet ("maskulina potentnost" ili "moralna ¢istota")

Paradoksalno, ¢ak i naizgled negativne karakteristike mogu postati osnova narcistickog ponosa.
Kernberg (1975) isti¢e da pozicija "zrtve" ili demonstrativna skromnost mogu sluziti kao izvori
narcistickog zadovoljstva. Kljucna karakteristika je ekstremnost u manifestaciji odredene
osobine - bilo da je re¢ o preteranoj ekspresiji ili inhibiciji - §to osobu izdvaja od "prose¢nih
drugih" (McWilliams, 2011).

Vazno je napomenuti da narcisticki ponos moze imati manifestni ili latentni karakter, Sto je
posebno vidljivo kod tzv. "stidljivih™ ili prikrivenih narcisa (Masterson, 1993). Ova distinkcija
ima znacajne implikacije za dijagnostiku i terapijski pristup.

2.2.1. Oralni, analni i fali¢ki narcizam

Svaka faza psihoseksualnog razvoja nosi specificne dominantne potrebe, orijentaciju i nacine
zadovoljenja, kroz koje se formiraju karakteristi¢ni sadrzaji narcistiCkog ponosa, kao i
specificni tipovi narcistickih povreda, inferiornosti i odbrambenih mehanizama (Freud,
1914/1957). Faza psihoseksualnog razvoja znacajno uti¢e na sadrzaj narcistickog sektora
li¢nosti, nacin njegovog ispoljavanja, posebnu osetljivost na odredene narcisticke povrede i
nacine odbrane. U kontekstu povezanosti faza psihoseksualnog razvoja sa razvojem narcizma,
mozemo govoriti o oralnom, analnom i falickom narcizmu, $to je koncept koji su razmatrali
brojni teoreticari (Freud, 1924; Ikonen, 1998; Chasseguet-Smirgel, 1964; Jovanovié i sar.,
2013).

Oralni narcizam se karakteriSe oseCajem omnipotencije, savrSenstva i prava na neograni¢eno
zadovoljenje potreba (Kernberg, 1975). Za ovu fazu razvoja karakteristian je nedostatak
diferencijacije sebe i objekta, Sto je posebno izrazeno kod grani¢nog poremecaja licnosti.
Grandiozni self, koji predstavlja odbranu od dubokog osec¢aja gubitka celovitosti, Spojenosti,
praznine i neutoljive gladi, ispunjen je slikom sebe kao vrhovnog bic¢a koje samim postojanjem
zasluzuje zadovoljenje svih potreba bez truda (Chasseguet-Smirgel, 1964). ldealizovana
roditeljska slika doZzivljava se kao produzetak selfa, ¢ija je primarna funkcija da bude na usluzi.
Ovo se ¢esto manifestuje kroz potragu za "onim pravim" ili "onom pravom". Narcisticka
povreda, bilo kroz nezadovoljenje ogledanja grandioznog selfa kao savrSenog bica ili kroz
odstupanje objekta od potpune posvecenosti selfu, Cesto rezultira snaznom zaviscu, gladu,
obezvredivanjem 1 mrznjom, kao i1 ose¢ajem praznine (Jovanovi¢ i sar., 2013).

Analni narcizam se fokusira na kontrolu, "Cistotu", marljivost, pedantnost, perfekcionizam i
urednost kao kljucne komponente narcistickog ponosa (Reich, 1972). Kao odbrana od zahteva
analne faze, mogu¢ je 1 razvoj suprotnih vrednosti i osobina koje postaju sadrzaj narcisti¢kog
ponosa: kontra volja, suprotstavljanje zahtevima, inat i tvrdoglavost. Narcisticka povredljivost
prvenstveno je vezana za potencijalni gubitak ili nepriznavanje ovih vrednosti, kao i gubitak
kontrole nad selfom ili objektom (lkonen, 1998). Grandiozni self manifestuje se kroz sliku
savrsene preciznosti i kontrole, ili alternativno, kroz ideju potpune "slobode" i nepokornosti.
Idealizovana roditeljska slika predstavlja objekt koji visoko vrednuje i demonstrira ove osobine.
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Falicki narcizam se karakteriSe narcistickim ponosom vezanim za ose¢aj moc¢i, posebno
seksualne potencije kod muskaraca ili seksualne zavodljivosti i pozeljnosti kod Zzena, kao i mo¢i
nad suprotnim polom i rivalima istog pola (Freud, 1924; Chasseguet-Smirgel, 1964).
Narcisticka povreda primarno se dozivljava kao "kastracija", odnosno gubitak potencije 1
ugleda.

U klini¢koj praksi, klju¢no je prepoznavanje specificnih narcistickih potreba klijenta, njihove
osetljivosti na narcisticke frustracije odredenog tipa, odbrambenih reakcija na te frustracije i
kompenzatornih mehanizama (McWilliams, 2011). Od posebnog je znacaja identifikacija
specificnih aspekata slike o sebi 1 ose¢aja vrednosti na koje je klijent posebno osetljiv. Kod
osoba narcistiCke strukture, centralna dinamika odvija se oko odrzavanja osecaja sopstvene
vrednosti i ravnoteze u narcistickom sektoru licnosti. Ovaj intenzivan fokus ¢esto rezultira
poremecajem u izgradnji sistema vrednosti koji bi se temeljio na uzajamnosti sa drugim ljudima
(Jovanovi¢ i sar., 2013).

2.2.2. Sistem vrednosti kod narcisti¢ke strukture licnosti

Sistem vrednosti osoba sa narcistickom strukturom li¢nosti karakterisu dve fundamentalne
motivacije koje usmeravaju njihovo ponasanje i odlucivanje (Kernberg, 2004). Prva je
intenzivna potreba za paznjom, divljenjem i potvrdom superiornosti, dok je druga defanzivni
poriv za zastitom krhkog ega i odrzavanjem grandiozne slike o sebi (Kohut, 1971).

Patoloski narcizam se moze konceptualizovati kao oblik psiholoske zavisnosti od spoljnih
izvora samopotvrdivanja. Ova zavisnost fundamentalno menja moralni kompas individue,
stvarajuci vrednosni sistem koji znacajno odstupa od normativnog etickog okvira zasnovanog
na principu uzajamnosti (McWilliams, 2011). Za razliku od genitalne karakterne strukture koja,
prema Frojdu, internalizuje eticke principe poput Kantovog kategorickog imperativa ("Postupaj
prema onoj maksimi za koju mozes pozeljeti da postane opsti zakon" ili "postupaj uvek prema
ljudskosti u sebi 1 u drugim bi¢ima uvek kao prema cilju, a nikad kao prema sredstvu"),
pregenitalne strukture, ukljucujuéi i narcisticku, razvijaju distinktivan set vrednosti (Freud,
1914/1957).

Prema savremenim istrazivanjima (Jansen, 2021), narcisti¢ki vrednosni sistem karakteriSu
slede¢i elementi:

Primat imidza i spoljasnjeg izgleda - Materijalni uspeh, fizicka privla¢nost i socijalni status
predstavljaju primarne izvore samopouzdanja 1 samopoStovanja. Zavisno od specificne forme
narcizma (oralni, analni, falicki), manifestacije mogu varirati od materijalizma do naglaSene
askeze ili nekonvencionalnosti.

Selektivno postovanje - KarakteriSe ga rigidno pridrZzavanje samo onih vrednosti koje
podrzavaju narcisticki ponos, uz zanemarivanje tudih perspektiva i granica. Ova karakteristika
Cesto rezultira omalovazavanjem drugih 1 narusavanjem njihovog li¢nog integriteta.

Instrumentalni odnos prema istini - Istina se relativizuje i podreduje narcistickim potrebama,
Sto se manifestuje kroz razliCite forme distorzije realnosti 1 negiranja Cinjenica koje ugrozavaju
grandioznu sliku o sebi.
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Ekstremna egocentricnost - Svet se interpretira iskljuc¢ivo kroz prizmu sopstvenih potreba 1
vaznosti, §to rezultira nemogucénoséu sustinske empatije i autenti¢nog povezivanja sa drugima.

Instrumentalna lojalnost - Odnosi se posmatraju kroz prizmu utilitarnosti, Sto rezultira
povrsnim vezama iz interesa koje se lako prekidaju kada prestanu da sluze narcistickim
potrebama.

Potreba za kontrolom - Manifestuje se kroz intenzivnu potrebu za kontrolom sopstvenog imidza
1 ponasanja drugih, ¢esto kroz manipulaciju u odnosima.

Ovakav vrednosni sistem kreira specifican obrazac trazenja pomo¢i - osobe sa narcisticCkom
strukturom tipi¢no se javljaju za psihoterapijsku pomo¢ u trenucima kada se urusi njihov
grandiozni self-koncept ili kada izgube kontrolu nad izvorima narcisticke gratifikacije (Kohut,
1977). Paradoksalno, upravo je njihov vrednosni sistem taj koji ih onemogucava u gradenju
autenti¢nih odnosa koji bi mogli pruziti realistiéniju osnovu za samopostovanje i sigurnost.

Rekonstrukcija ovakvog vrednosnog sistema predstavlja jedan od centralnih izazova u
psihoterapijskom radu sa narcisti¢Ckom strukturom li¢nosti, zahtevaju¢i temeljnu transformaciju
internalizovanih obrazaca vrednovanja sebe i drugih (McWilliams, 2011).

2.2.3. Falicizam kao defanzivna organizacija

U svojoj znacajnoj studiji o falickim odbranama, Ikonen (1998) istrazuje razlicite nacine na koje
se falicizam manifestuje kao defanzivna organizacija protiv izazova edipalne faze razvoja.
Njena analiza otkriva slozenu mrezu psiholoskih mehanizama koji oblikuju odnos prema sebi i
drugima.

Jedan od kljucnih aspekata ovog fenomena je problem egocentricnosti nasuprot uzajamnosti.
Vazno je razumeti da se uzajamnost ranog detinjstva fundamentalno razlikuje od genitalne
uzajamnosti - dok je prva data kao inherentna karakteristika ranog razvoja, druga predstavlja
razvojno dostignu¢e koje zahteva psiholosku zrelost (Freud, 1923/1961). Uzajamnost je
integralni deo genitalne veze izmedu odraslih osoba, a predstava o njoj je duboko utkana u
koncepciju genitalne seksualnosti kod osoba koje su dostigle ovaj nivo razvoja. Ova koncepcija
podrazumeva dozivljaj komplementarnosti genitalnih organa, kao i spremnost oba partnera za
seksualni ¢in kroz pripremu celokupnog organizma 1 u€eS¢e u pregenitalnim aktivnostima.
Nedostatak ove vrste uzajamnosti moze znacajno narusiti seksualno zadovoljstvo ili ¢ak uciniti
koitus nemogu¢im (Mitchell, 2002).

Posebno znacajan aspekt falicne problematike je odbrana od osecaja seksualne neadekvatnosti
deteta. Jovanovi¢ (2013) primec¢uje da deca, nezavisno od spoljasnjih ogranicenja, spontano
opazaju svoju seksualnu neadekvatnost u odnosu na roditelje. Mali decak se oseca neefikasnim
u seksualnom ¢inu, nesposobnim da ostavi utisak ili impresionira, dok devojcica razvija strah
od potencijalnog oSte¢enja. Za oba pola, ova seksualna neadekvatnost predstavlja znacajnu
narcisticku povredu ¢ije prevazilazenje zahteva intenzivan psiholoski rad. Ovaj rad cesto
rezultira formiranjem takozvanih primarnih fantazija: kod deCaka se razvija dozivljaj da mora
biti efikasan 1 impresivan da bi postao muskarac, dok kod devoj€ice dominira ideja da mora biti
sposobna da izdrzi i pati da bi postala zena.
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Nasilnost se Cesto javlja kao specifi¢an oblik odbrane od ovog ranog narcistickog ponizenja.
Kako objasnjava Kernberg (1995), pokazivanje snage i potencije, kako u seksualnoj tako i u
drugim sferama Zzivota, ¢esto sluzi kao nacin olakSavanja ovog ranog narcistickog ponizenja.
Mnogi ljudi provode znaCajan deo zivota traze¢i ovakva olakSanja. Kroz falusno
poistovecivanje seksualnosti 1 destruktivnosti, razli¢iti oblici dominacije i podcCinjavanja
pocinju da se dozivljavaju kao dokazi seksualne moci ili potencije. Ovo razumevanje je klju¢no
za shvatanje razli¢itih manifestacija nasilnosti u ljudskom ponasanju.

Konacno, falicizam znacajno oblikuje i nase predstave o moci. Najimpresivnije manifestacije
moci Cesto se vezuju za fenomene koji se nalaze na Sirokoj skali destrukcije, invazije, pobede i
osvajanja. U ovom kontekstu, uzajamnost koja uzima u obzir drugu stranu Cesto se interpretira
kao znak slabosti ili lukavstva. Kada se mo¢ konstruiSe kao falusna, javlja se uverenje da je
falicizam nezamenljiv preduslov za posedovanje mo¢i i inicijative u svetu (Benjamin, 1988).
Ovo cesto rezultira rigidnom dihotomijom gde se uzajamnost doZivljava kao pretnja falickom
integritetu - stvara se polarizovana percepcija da se mora biti ili u dominantnoj ili u podredenoj
poziciji.

2.3. OLI integrativna psihodinamska psihoterapija

OLI integrativna psihodinamska psihoterapija predstavlja savremeni psihoterapijski pristup koji
integriSe saznanja Cetiri kljuéne psihoanaliticke Skole: klasi¢ne psihoanaliticke teorije
(psihologije nagona), Ego psihologije, psihologije objektnih odnosa i self psihologije. Akronim
OLI (Otkrivanje Li¢ne Istine - Otklanjanjem LaZznih Informacija) reflektuje orijentaciju ovog
pristupa.

Teorijska distinktivnost OLI pristupa ogleda se u integrativnom karakteru. Osnovu za
integraciju razli¢itih teorijskih okvira, metoda i1 tehnika pruza model bazicnih emotivnih
kompetencija. Fundamentalna pretpostavka pristupa je da se psiholoSka promena ne moze
ostvariti bez razvoja bazi¢nih sposobnosti za obradu emocija, koje funkcioniSu kao izvrsni
programi psihe u obradi emotivnih informacija (Jovanovi¢ i sar., 2013).

2.3.1. Sposobnost za ljubav i rad

Jovanovi¢ 1 saradnici (2013) centralni fokus OLI pristupa stavljaju na razvoj dve kompleksne
sposobnosti: sposobnosti za ljubav i sposobnosti za rad. Ove sposobnosti se konceptualizuju
kao kompozitne strukture sastavljene od pomenutih emotivnih kompetencija. Autori
identifikuju osam bazicnih emotivnih kompetencija, od kojih su sve relevantne za razumevanje
narcisti¢ke organizacije li€nosti:

° Celovitost objekta - kod narcisticke organizacije manifestuje se kroz karakteristicnu
rascepljenost dozivljaja selfa 1 drugih na idealizovane 1 obezvredene aspekte.

° Neutralizacija — deficit se ogleda u burnim agresivnim i libidinoznim porivima koji se
ne mogu neutralizovati 1 staviti u sluzbu Ega.

107



Uvidi 1/2024
Razmatranja narcisti¢ke organizacije li¢nosti iz ugla Kohutove psihologije selfa, Frojdovih
psihoseksualnih stadijuma razvoja OLI intragrativne... (97-127)

° Konstantnost objekta - deficit se ogleda u nestabilnosti reprezentacija selfa i znacajnih
drugih, $to je u osnovi narcisticke vulnerabilnosti.

° Tolerancija na ambivalenciju - narcisticka struktura pokazuje izrazite teSkoce u
integraciji suprotstavljenih aspekata self i objekt reprezentacija.

° Mentalizacija - ¢esto kompromitovana kod narcisticke organizacije, $to se manifestuje
kroz teSkoce u refleksivnom procesiranju emotivnih iskustava i razumevanju mentalnih stanja

drugih.

° Tolerancija na frustraciju — kod narcisticke organizacije posebno se ogleda u lakoj
povredljivosti 1 netoleranciji na nezadovoljenje selfobjektnih, narcistickih potreba, besu i
potrebi za osvetom kad su te potrebe uskracene.

° Volja — deficit se ogleda u snaznoj volji da se manipuliS§e voljom drugih u svrhu
zadovoljenja sopstvenih potreba ili u nedostatku volje da se ispune skriveni grandiozni ciljevi
kod “stidljivih narcisa”.

° Inicijativa - kod narcisti¢kih struktura li¢nosti inicijativa je Cesto na Stetu drugih,
usmerena na dominaciju nad drugima.

Ove kompetencije su posebno znacajne jer njihovi deficiti direktno korespondiraju sa klju¢nim
karakteristikama narcisticke organizacije li¢nosti kao Sto su nestabilnost samovrednovanja,
teskoce u odrzavanju kohezivnog selfa, problemi u regulaciji samopouzdanja 1 karakteristi¢ni
obrasci u interpersonalnim odnosima. Razumevanje deficita u ovim bazinim emotivnim
kompetencijama omogucava preciznije razumevanje psihodinamike narcistiCkog
funkcionisanja, jasniju konceptualizaciju terapijskih ciljeva i efikasniji odabir terapijskih
intervencija.

Epistemoloski, OLI pristup se moze definisati kao saznajna procedura usmerena ka detekciji 1
korekciji disfunkcionalnih uverenja o sebi i svetu. U kontekstu narcisti¢ke problematike, ovo je
posebno znacajno jer omogucava rad na korekciji karakteristi¢énih narcistiCkih distorzija u
dozivljaju selfa i drugih.

2.3.2. Kontravestine

Pored emociomalnih kompetencija, kontravestine predstavljaju jo§ jedan od centralnih
koncepata OLI integrativne psihodinamske psihoterapije. One se manifestuju kao slozeni
obrasci misljenja, emocija i ponasanja koji dovode do specificnih psiholoskih stanja i odnosa sa
drugima, kroz koje osoba izvlaci nezdrave emocionalne koristi. Ove koristi, iako trenutno
umanjuju psihicku napetost, dugoro¢no ne vode razvoju, ve¢ pre predstavljaju oblik
“psiholoskog parazitiranja”.

Za razliku od klasi¢nih odbrambenih mehanizama, iako ih u sebe ukljucuju, kontravestine su
kompleksnije strukture koje sluze kao zamena za bazi¢ne emocionalne sposobnosti. One se
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razvijaju u situacijama kada osoba pokuSava da reSi vazne razvojne zadatke na naizgled laksi
nacin, izbegavaju¢i neophodan napor i bol koji prati psiholoski razvoj. Sustinski, one
predstavljaju pokusaj da se "ne plati cena" razvoja i da se "zivi na foru", §to dugoro¢no vodi ka
stagnaciji umesto ka separaciji 1 individuaciji (Jovanovi¢ i sar., 2013).

Vazno je razumeti da ljudi nikada ne razvijaju vestine koje nicemu ne sluze, naglasavaju autori.
Svako ponasanje je odraz odredene vestine i strategije, i nijedna strategija nije loSa sama po sebi
- vrednuje se u odnosu na cilj kojem sluzi. Ljudi su, zapravo, eksperti za probleme koje imaju.
Da nisu, ne bi mogli da postizu iste rezultate iz dana u dan. Tako je, na primer, depresivna osoba
ekspert za pravljenje depresije, a osoba sa pani¢nim napadom za stvaranje panike. Oni precizno
znaju kakve misli da neguju, kakav telesni stav da zauzmu, 1 kako da diSu da bi postigli odredeno
stanje. Naravno ovo sve uglavnom rade nesvesno, isti¢u autori.

Osnovni uzrok razvoja kontravestina lezi u nepoverenju - prema sebi, drugima, Zivotu i
zivotnim zakonima. One u sebi nose fundamentalne zablude, poput verovanja da ¢e nas drugi
viSe voleti §to savrSeniji ili bezgresniji izgledamo, ili da se ljubav moze dobiti manipulacijom.
Ovo je, naravno, jedna od najvecih ljudskih zabluda, jer je istina ¢esto upravo suprotna - §to
smo iskreniji u priznavanju svojih ljudskih slabosti, to nas drugi lakSe prihvataju i vole
(Jovanovi¢ i sar., 2013).

U slucajevima kada se bazi¢ne emocionalne sposobnosti, koje moZemo posmatrati kao ego
funkcije, ne razvijaju svojim prirodnim ritmom ili zastanu na odredenom stadijumu, umesto njih
se razvijaju ove kompromisne tvorevine koje nazivamo kontraveStinama. One Stite ego od
neposrednog bola, ali to ¢ine na racun daljeg razvoja. Umesto zrelih sposobnosti koje mogu
istovremeno $tititi ego od psihi¢kog bola i1 podsticati razvoj, razvijaju se "vrsi posao" vestine
koje dugorocno imaju visoku psiholoSku cenu.

U terapijskom procesu, klju€no je prepoznati 1 jasno definisati ove kontravestine. Tek kada
osoba shvati kako stvara svoj problem, moze poceti da radi na razvoju vestina koje bi vodile ka
ne¢emu razvojno konstruktivnijem. Pa tako i uocavanje stereotipnih obrazaca ponasanja - kada
osoba uvek pokrece iste stvari, sa slicnim ishodom, tumaci na isti na¢in i donosi sli¢ne zakljucke
- moze ukazivati na reprodukciju kontravestina koje vode stagnaciji. Osoba ostaje u stanju
nezadovoljstva jer iz njega izvlaci odredenu sekundarnu dobit, a taj nacin adaptacije joj je
poznat i time se doZivljava kao sigurniji.

Pozitivan znak promene u terapiji je kada se kod Klijenta pojavi radoznalost vezana za
samoistrazivanje i "pozuda za funkcijom" - uZivanje u novim nac¢inima funkcionisanja i potreba
da se otkrivaju, uvezbavaju i primenjuju novi obrasci ponasanja. Ovo ukazuje na promenu
smera inicijative od odrzavanja kontravestina ka razvoju bazi¢nih emocionalnih sposobnosti.

U kontekstu narcisti€¢ke organizacije li¢nosti, kontravestine imaju posebno vaznu ulogu jer
predstavljaju sofisticirane obrasce kojima osoba pokusava da odrzi grandioznu sliku o sebi 1
izbegne suocavanje sa narcistiCkim povredama. Osobe sa narcistickom strukturom licnosti ¢esto
razvijaju izuzetno slozene kontravestine koje sluze odrzavanju njihovog krhkog selfa. Ove
kontravestine se manifestuju kroz razliite obrasce ponaSanja koji na povrSini mogu izgledati
kao izraz snage i superiornosti, dok zapravo maskiraju duboku nesigurnost i ranjivost.
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Neke od tipi¢nih kontravestina kod narcisticke strukture licnosti ukljucuju razvijanje posebne
veStine u odrzavanju grandiozne fasade, manipulativne obrasce kojima se drugi drze na
"sigurnoj" distanci uz istovremeno koriS¢enje za narcisticCko snabdevanje, kao i sloZene
mehanizme projekcije kojima se vlastite neprihvatljive karakteristike pripisuju drugima. Ove
kontravestine Cesto postaju toliko sofisticirane da predstavljaju svojevrsno "umece" - 0soba
postaje ekspert u odrzavanju narcisti¢ke strukture, ¢esto nesvesna cene koju pla¢a u vidu
nemogucnosti razvijanja autenti¢nih odnosa i istinskog self-razvoja.

U terapijskom radu sa narcistiCkom strukturom li¢nosti, razumevanje kontravestina je od
kljunog znacaja. One predstavljaju most izmedu teorijskog razumevanja narcizma (bilo kroz
Kohutovu psihologiju selfa, Frojdove psihoseksualne stadijume ili druge pristupe) i prakticnog
terapijskog rada. Prepoznavanje i rad sa kontravestinama omogucava terapeutu da razume kako
narcisticka osoba aktivno odrzava svoju strukturu li¢nosti, §to je preduslov za planiranje
efektivnih terapijskih intervencija.

Posebno je znacajno razumeti da su ove kontravestine kod narcisticke strukture Cesto ego-
sintone - osoba ih dozivljava kao deo svog identiteta i moze pokazivati snazan otpor prema
njihovom preispitivanju. Zato je u terapijskom procesu neophodno pazljivo balansiranje izmedu
empatijskog razumevanja funkcije koju ove kontravestine imaju za osobu i postepenog rada na
njihovoj transformaciji u zdravije obrasce funkcionisanja. OLI pristup, sa svojim integrisanim
razumevanjem razli¢itih terapijskih modaliteta, omogucéava fleksibilnost u radu sa ovim
sloZzenim obrascima, prilagodavajuci intervencije specificnim potrebama i kapacitetima klijenta
sa narcistiCkom strukturom li¢nosti.
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3. IMPLIKACIJE U PRAKSI
3.1. Kohut i znacaj empatije

U radu sa narcisticCkom organizacijom licnosti, Kohutovo razumevanje narcistickih povreda 1
uloge empatije predstavlja temelj terapijskog pristupa koji znac¢ajno oblikuje psihoterapijsku
praksu (Kohut, 1971).

Empatija ima dvojaku ulogu u terapijskom procesu - sluzi kao primarno sredstvo razumevanja
klijentovog subjektivnog iskustva i njegovih selfobjektnih potreba, ali i kao kljucni isceljujuci
faktor koji omogucava reparaciju narcistickih povreda kroz obezbedivanje korektivnog
emocionalnog iskustva (Stolorow, Brandchaft, i Atwood, 1987). Kroz empatsko razumevanje,
terapeut prepoznaje i odgovara na nezadovoljene selfobjektne potrebe klijenta, bilo da su one
vezane za ogledanje, idealizaciju ili alterego iskustva (Kohut, 1984).

U prakti¢nom radu, terapeut mora biti posebno senzitivan na suptilne znake narcisti¢kih povreda
koje se mogu manifestovati kroz razlicite forme otpora ili prekida u terapijskom odnosu. Kohut
(1971) je naglasavao da je za uspeSan terapijski proces klju¢no odrzavanje empatske pozicije
cak 1 kada klijent pokazuje grandioznost ili obezvredivanje. Ova doslednost u empatskom
pristupu omogucava postepenu internalizaciju terapeutovih funkcija i razvoj stabilnijih self
struktura.

Razumevanje prirode narcistickih povreda i znacaja empatije direktno oblikuje zadatke
psihoterapijskog procesa, od uspostavljanja inicijalnog odnosa do rada na izgradnji stabilnijih
self struktura (Ornstein i Kay, 1990). Ovi uvidi vode ka specifi¢nim terapijskim intervencijama
koje Ce biti detaljnije razmatrane u narednim odeljcima.

3.2. Zadaci psihoterapijskog procesa

Psihoterapijski rad sa osobama narcisticke strukture licnosti moze se konceptualizovati kroz tri
medusobno povezana zadatka koji predstavljaju prirodnu progresiju terapijskog procesa. Svaki
od ovih zadataka nosi svoje specifi¢ne izazove 1 zahteva pazljivo prilagoden pristup.

3.2.1. Uspostavljanje terapijskog odnosa

Uspostavljanje autenticnog terapijskog odnosa predstavlja poseban izazov u radu sa
narcistiCkom strukturom li¢nosti. Ovaj proces je kompleksan zbog vrednosne orijentacije
klijenta 1 njegove potrebe da ocuva grandioznost koja €esto pociva na nestabilnim osnovama.
Da se podsetimo, prema Kohutovoj teoriji, narcisticka patologija proizilazi iz nedostatka
roditeljske empatije tokom razvoja, $to rezultira neadekvatnim kapacitetom za regulaciju
samopouzdanja u odraslom dobu.

Pa tako klijenti sa narcistiCkom strukturom cesto pokazuju intenzivan strah od gubitka
narcistiCkog ponosa i suoCavanja sa oseCanjem inferiornosti. Ravnopravan odnos za njih
predstavlja znacajnu pretnju jer odstupa od poznate dihotomije superiornost-inferiornost, pri
¢emu uzajamnost ¢esto ne postoji kao internalizovano relaciono iskustvo. Dodatni otpor stvara
ideja o napustanju razvijenih obrazaca ponasanja, kontravestina i manipulativnih obrazaca koji
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nose znacajne sekundarne dobiti. A nedostatak veStina za uspostavljanje autenti¢nih odnosa
moze voditi u depresivnost i samoprezir, $to dodatno komplikuje terapijski proces.

Zbog svega pomenutog, Kohut predlaze da terapeut empaticki dozivi svet sa klijentove tacke
gledista da bi se klijent osetio shva¢enim. Interpretacije se koriste da bi pomogle klijentu da
razume svoja ponekada intenzivna osecanja prema terapeutovom neuspehu da empatise i da bi
klijent razumeo zasto treba da povrati stabilnost i komfor nakon povrede zbog bilo kog propusta
u empatiji selfobjekta. Kako se uvidi razvijaju, klijent pocCinje da shvata zaSto je te male
empaticke propuste dozivljavao tako duboko i burno.

3.2.2. Prepoznavanje narcisticke vulnerabilnosti

Nakon uspostavljanja inicijalnog terapijskog saveza, proces se prirodno kreée ka prepoznavanju
i prihvatanju narcisticke vulnerabilnosti. Ovo je posebno osetljiva faza koja zahteva pazljivo
doziranje intervencija. Klijenti obi¢no prvo iznose osecaj povredenosti slike o sebi, ¢esto praéen
ljutnjom, besom ili stidom, ili strahom da ¢e biti povredeni i "raskrinkani". Vazno je razumeti
da narcisti¢ku strukturu vode dve kljuéne potrebe: potreba za divljenjem kao kompenzacija
osecaja bezvrednosti 1 potreba da se ocuva ta idealizovana slika.

Klijentovo prepoznavanje odbrambenih mehanizama mora biti postupno i pazljivo vodeno.
Terapeut treba da bude svestan koliko je ova situacija teska za klijenta 1 da spreci da proces
osvesc¢ivanja bude doZivljen kao "provaljivanje" ili "raskrinkavanje". Suo€avanje sa stvarnoScu
bez uobicajenih odbrana moze biti izuzetno zastrasujuce za klijenta koji odjednom uvida
nesigurnost svojih odnosa i nedostatak autenti¢nih veza.

3.2.3 lIzgradnja novog sistema vrednosti

.....

rekonstrukciji sistema vrednosti. Ovaj proces obi¢no pocinje kroz sam terapijski odnos, koji
sluzi kao model za nove obrasce povezivanja, da bi se kasnije postepeno generalizovao na druge
odnose u kojima je to moguce. Bez konkretnog iskustva uzajamnosti i medusobnog postovanja
unutar terapijskog odnosa, tesko je ocekivati promenu u drugim zivotnim sferama.

Poseban izazov u ovoj fazi predstavlja otpor socijalnog okruzenja prema promeni. Ljudi sa
kojima je klijent bio u odnosu ¢esto pokazuju nepoverenje prema njegovim promenama, bilo
zbog prethodnih negativnih iskustava ili zbog toga Sto im je odgovarao njegov raniji nain
funkcionisanja. Terapeut treba da pomogne klijentu da razvije realistiCan stav prema ovim
izazovima 1 da gradi nove odnose zasnovane na autenti¢nosti.

U skladu sa Kohutovim modelom, klju¢no je da terapeut odrzava empaticko razumevanje
klijentovog subjektivnog iskustva kroz sve ove faze, omogucavajuci postepeni razvoj
nedostajucih self-funkcija. Interpretacije se koriste selektivno i primarno sluze da pomognu
klijentu u razumevanju svojih intenzivnih reakcija na empaticke propuste i razvoju stabilnijih
unutrasnjih struktura.

3.3. Transferi kao odgovori na selfobjektne potrebe
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U normalnom razvoju, roditelji ispunjavaju selfobjektne potrebe deteta kroz dva fundamentalna
procesa: reflektovanje detetovih osecanja 1 misli ¢ime mu pruzaju osecaj vrednosti i
razumevanja, kao i kroz prihvatanje detetove potrebe da roditelja vidi kao zastitnika. Tokom
psihoterapije osoba sa narcistiCkom strukturom li¢nosti, ove selfobjektne potrebe se manifestuju
kroz razlicite forme selfobjektnog transfera, koje predstavljaju pokusaj reparacije ranog
razvojnog deficita (Kohut, 1971).

Ogledalni transfer nastaje kada analitiar preuzima funkciju gradenja strukture koju klijent jo$
nije razvio. Kohut (1972) naglaSava da je narcisticnom klijentu neophodno ogledanje koji nije
dobio, ili nije dobio u dovoljnoj meri, kako bi izgradio strukturni deo selfa. U ovom transferu,
intervencije koje se ne dozivljavaju kao pohvalne mogu dovesti do osecaja bezvrednosti 1
narcisticke povrede. Wolf (1988) istice da neempaticne intervencije terapeuta mogu nenamerno
reaktivirati ranu traumu, povrediti self i rezultirati anksiozno$¢u pracenom privremenom
fragmentacijom kohezije klijentovog selfa.

Narcisticki bes, koji Kohut (1972) posebno izdvaja, moze se javiti kao reakcija na udar po
arhaji¢noj grandioznosti ili traumati¢no razocaranje u idealizovanu figuru. Ovaj reaktivni oblik
agresije moze biti izrazito destruktivan i persitira dok god je self ozbiljno ranjiv i sklon
fragmentaciji.

U procesu normalnog razvoja, dete postupno internalizuje roditeljske funkcije samoregulacije
kroz proces transmutujuce internalizacije (Kohut, 1984). Kod narcisti¢nih klijenata ovaj proces
je bio ometen, §to rezultira potrebom da koriste terapeuta za samoregulaciju usled nerazvijenog
kapaciteta za istu (Mitchell i Black, 1995). U idealizujucem transferu, klijent terapeutu pripisuje
idealizovane karakteristike poput izuzetne snage, superiorne inteligencije i nepogresivosti u
procenama. Ornstein (1974) naglaSava da je preuranjeno razbijanje ovih idealizacija Stetno za
terapijski proces 1 moze dovesti do prekida terapije.

Blizanacki (alter ego) transfer predstavlja specifiénu formu narcistickog transfera gde analizant
ima potrebu da se osloni na analiti¢areve funkcije koje doZivljava kao sli¢ne svojima. Kohut
(1984) opisuje ovaj transfer kao potrebu za "psiholoskim dvojnikom" koji potvrduje realnost
klijentovog psiholoskog iskustva. U ovom transferu dominira intenzivna potreba za
potvrdivanjem sli¢nosti 1 strah od razliitosti, Sto moze voditi ka teZnji za fuzionisanjem kroz
sli¢nost.

.....

konstelaciji, druga osoba se dozivljava kao deo selfa, pri ¢emu klijent zauzima poziciju
omnipotentnog tiranina. Granice izmedu selfa i objekta su zamagljene, a svaki pokusaj
separacije ili isticanja razliCitosti moze dovesti do intenzivne anksioznosti 1 narcistickog besa.

3.4 Odbrane kod narcisticke strukture li¢nosti

U procesu psihoterapije, odbrane se neminovno pojavljuju kao zaStitni mehanizmi od
ponavljanja negativnih iskustava. Kernberg (1975) isti¢e da osobe sa narcistickom strukturom
licnosti karakteriSe posebna konstelacija primitivnih odbrana koje sluze odrzavanju grandiozne
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slike o sebi i zastiti od narcistickih povreda. Ove odbrane su duboko ukorenjene u ranom razvoju
1 predstavljaju fundamentalne nacine odrzavanja psiholoske ravnoteze.

Poricanje predstavlja najprimitivniji oblik odbrane koji podrazumeva potpuno ignorisanje
svesnosti 0 bolnom stimulusu ili ¢injenici. McWilliams (2011) pravi vaznu distinkciju izmedu
poricanja i potiskivanja — dok se potiskivanje odnosi na unutrasnje sadrzaje, poricanje se odnosi
na ignorisanje spoljasnje realnosti. Kod narcisti¢nih klijenata, poricanje sluzi odrzavanju
idealizovane slike o sebi i izbegavanju suocavanja sa sopstvenim ograni¢enjima. Posebno je
izrazeno u situacijama koje bi mogle ugroziti grandioznu sliku o sebi ili izazvati narcisticku
povredu.

Distorzija realnosti podrazumeva znacajnu izmenu i transformaciju spoljasnje realnosti kako bi
odgovarala potrebama osobe. Prema Kernbergu (1975), ova odbrana je karakteristicna za
narcisticku organizaciju licnosti 1 manifestuje se kroz selektivnu interpretaciju dogadaja 1
iskrivljavanje tudih motiva i namera. Klein (1946) je opisala kako distorzija realnosti sluzi
odrzavanju splitting-a i1 idealizacije, koji su kljuéni mehanizmi u narcisti¢koj organizaciji
li¢nosti. Kroz distorziju realnosti, narcisti¢ni klijenti odrzavaju iluziju o sopstvenoj posebnosti
| superirornosti.

Projekcija podrazumeva eksternalizaciju neprihvatljivih unutra$njih osecanja i njihovo
pripisivanje drugim osobama. Rosenfeld (1971) je posebno istakao kako narcisti¢ni klijenti
projektuju vlastitu agresiju, osecanja neadekvatnosti 1 zavist. Ovaj mehanizam sluZi ouvanju
grandiozne slike o sebi kroz eksternalizaciju svih nepozeljnih aspekata selfa. Projekcija je
posebno vidljiva u terapijskom odnosu, gde klijenti Cesto projektuju sopstvene destruktivne
impulse 1 ose€anja zavisnosti na terapeuta.

Razumevanje ovih odbrambenih mehanizama je klju¢no za procenu stepena narcisticke
patologije, planiranje terapijskih intervencija i rad sa otporima u terapiji. Terapeut mora biti
posebno pazljiv u interpretaciji ovih odbrana, jer preuranjena ili neempati¢na konfrontacija
moze dovesti do intenziviranja odbrana ili prekida terapije.
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4. PRIKAZ SLUCAJA “Z.D.”

U nastavku sledi prikaz slucaja psihoterapijskog rada sa klijentom sa narcistickom
organizacijom li¢nosti. Prikaz slucaja bi¢e opisan iz ugla psihoterapeutkinje i autora rada -
Sandre Jovanovié. U cilju zastite poverljivosti u ovom prikazu slucaja klijenta ¢emo oslovljavati
inicijalima “Z.D.” ili samo “klijent”.

4.1. Osnovne informacije o klijentu
4.1.1. Osnovni podaci

Klijent je muskarac star 45 godina. Trenutno zivi u Beogradu, u sopstvenom stanu sa suprugom
1 sinom. Profesionalno funkcionise u "sivoj zoni" ekonomije, uz izrazenu ambivalenciju prema
formalnom zaposlenju. Njegov socijalni Zivot je pretezno instrumentalizovan i organizovan oko
poslovnih interesa, sa primetnim nedostatkom autenti¢nih prijateljskih odnosa.

Klijent pokazuje karakteristike narcisticke organizacije li€nosti, $to se manifestuje kroz sloZzene
obrasce u relacionom funkcionisanju, poslovnom Zivotu i socijalnim odnosima.

4.1.2. Primarna porodica

Klijent potice iz dvoclane primarne porodice, gde je kao jedinac odrastao uz oba roditelja do
svoje sedamnaeste godine, kada mu je preminuo otac. Porodi¢na dinamika bila je obelezena
dominantnom maj¢inom figurom i pasivnim, povuc¢enim ocem.

Odnos sa ocem karakteriSe emocionalna distanca i devaluacija oceve li¢nosti. Klijent oca
opisuje kao osobu "u senci majke", profesionalno neostvarenu i bez izrazenog autoriteta u
porodici. Znacajno je primetiti odsustvo emocionalne reakcije na oCevu smrt u adolescenciji 1
emotivno udaljavanje iz odnosa sa ocem koji nije uspeo da funkcioniSe kao adekvatan model
za identifikaciju.

MajcCina figura dominira narativom o detinjstvu kao i trenutnim relacijama. Opisuje je kao
"Co'ek Zenu" - izrazito sposobnu i vrednu, ali emocionalno distanciranu i strogu osobu koja je
preuzela sve tradicionalno muske uloge u porodici. U opisu majke izostaju zenske
karakteristike. Rana iskustva sa majkom karakteriSe nedostatak emotivne dostupnosti i
posvecivanja vremena njegovim razvojnim potrebama ("nije imala vremena da se bak¢e njime")
S§to je rezultiralo razvijanjem adaptivnih obrazaca ponasanja (“krivinarenje") koje je prvo
koristio u §koli, a kasnije 1 u poslovnim aktivnostima.

Posebno znacajan momenat u odnosu sa majkom predstavlja epizoda javnog posramljivanja
pred vr$njacima u periodu adolescencije. Ovo iskustvo i danas izaziva intenzivne emocionalne
reakcije, Sto sugeriSe znacajnu narcisticku povredu u kritiénom razvojnom periodu kada je
klijent pokuSavao da uspostavi nezavisni identitet.

Aktuelni odnos sa majkom obelezen je sloZenom emocionalnom dinamikom i duboko
ukorenjenim obrascima mo¢i. Klijent dozivljava maj¢ino ponasanje kao izrazito kontroliSuce 1
preplavljuju¢e zahtevima, §to stvara konstantnu napetost u njihovoj interakciji. Rani obrasci
odnosa sa majkom nesvesno se ponavljaju u sadasnjim porodi¢nim relacijama, stvarajuci
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zacarani krug disfunkcionalnog ponasanja. Kada je re¢ o postavljanju zdravih granica prema
majci, klijent se suo¢ava sa znac¢ajnim izazovima, pri ¢emu ga preplavljuje snazno osecanje
krivice. Ovome doprinosi i maj¢ino stavljanje u poziviju zrtve (,,igra na kuknjavu®). U
situacijama kada oseti sopstvenu nemo¢ u odnosu sa majkom, klijent reaguje intenzivnim
(narcistickim) besom, koji sluzi kao odbrana od dublje povrede i ose¢anja bespomoénosti.

Posebno je znacajan obrazac triangulacije koji se uspostavlja izmedu klijenta, njegove majke i
supruge, gde majcino "pomaganje" postaje mehanizam za uspostavljanje kontrole, $to provocira
suprugino negodovanje. Znacajnu narcisticku povredu dozivljava kad mu supruga skrene paznu
da nema hrabrosti da se suprotstavi majci, $to stvara nove partnerske konflikte i aktivira
klijentove narcisticke odbrane, bes i agresiju.

4.1.3. Sekundarna porodica

Klijent zivi u sopstvenom stanu sa suprugom i sinom. Partnerska dinamika obelezena je
ucestalim konfliktima i supruginim pretnjama razvodom. Klijentova percepcija odnosa oscilira
izmedu idealizacije rane faze veze u kojoj su bili sre¢i kao ,,bitanga i princeza“ i trenutne
devaluacije partnerke. Znacajno je primetiti da je sam izbor supruge bio delimi¢no motivisan
profilom "dobre devojke" i njenim ,,neiskustvom* u partnerskim odnosima, §to je sluzilo kao
zastita od potencijalnih narcistickih povreda kroz poredenje sa prethodnim partnerima. Kaze da
ne bi mogao ni da zamisli da njegova Zena bude sa nekim drugim, ¢ak ni posle njega.

U odnosu se manifestuju obrasci kontroliSuceg i nasilnog ponasanja, koji se posebno aktiviraju
u situacijama koje klijent doZivljava kao narcisticke povrede. Fizicko nasilje se javlja kao
reakcija na suprugino neslaganje ili odbijanje, pra¢eno posesivnim ponaSanjem i kontrolom
komunikacije. Emocionalno nasilje se ispoljava kroz obezvredivanje i manipulaciju, posebno u
situacijama kada klijent ose¢a da mu je ugrozena pozicija moci.

Seksualni Zivot para reflektuje Sire relacione obrasce, sa izrazenim nedostatkom uzajamnosti i
empatije partnerkinih potreba. Seksualnost se cesto instrumentalizuje kao potvrda
maskuliniteta, uz primetnu distorziju realnosti u interpretaciji partnerkinog odbijanja. Suprugin
nedostatak Zelje za seksom, koja je vremenom poslajala sve manja, klijent obrazlaze njenom
neugodno$¢u zbog njegovog prevelikog polnog organa. Detaljnijim istraZivanjem partnerske
intime saznajemo da klijent ne posvecuje ni vreme ni paznju za pripremu za seksualni ¢in Sto
stvara neagodu kod suprige 1 smanjuje zelju.

Raspodela mo¢i u odnosu manifestuje se kroz klijentovu izrazenu potrebu za dominacijom,
prvenstveno kroz finansijsku mo¢ (on "donosi meso na sto"). Prisutna je kontinuirana
devaluacija supruginog doprinosa domacinstvu i porodici (,,radi za bednu prosvetnu platu® ili
,vodi racuna o detetu, ali ¢e od njega da napravi razmazenog kretena“), uz znacajnu distorziju
realnosti u proceni reciprociteta u odnosu.

Posebno je znacajan obrazac u kojem klijent doZivljava suprugu kao narcisticki produZetak self-
reprezentacije. Ovo se manifestuje kroz nezadovoljstvo supruginom tezinom nakon porodaja
zbog straha od socijalne procene. Prisutna je i intenzivna potreba za potvrdom kroz suprugino
bezuslovno odobravanje. Ovo je posebno vidljivo u situaciji renoviranja stana u kojoj je
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suprugina kritika na posao koji je uradio rezultirala fizickim nasiljem u vidu udaranja Samara
pred majstorima.

U odnosu se jasno uocava replikacija obrazaca iz primarne porodice, posebno kroz rigidno
shvatanje rodnih uloga. Upotreba kontrole i dominacije sluzi kao odbrana od vulnerabilnosti,
Sto predstavlja direktnu paralelu sa ranim relacionim iskustvima. Znacajno je napomenuti da su
stavovi koje klijent ispoljava u odnosu na maskulinitet i rodne odnose u znacajnoj meri
oblikovani patrijarhalnom sredinom u Kkojoj je odrastao, §to dodatno komplikuje proces
uspostavljanja zdravijih relacionih obrazaca.

4.1.4 Posao i socijalni odnosi

U profesionalnoj sferi klijent manifestuje duboku ambivalenciju izmedu konvencionalnog
zaposlenja sa stabilnim prihodima i neregularnih aktivnosti u "sivoj ekonomskoj zoni". Ova
ambivalencija reflektuje unutrasnji konflikt izmedu principa realnosti i principa zadovoljstva,
karakteristi¢an za narcisticku organizaciju li¢nosti.

Sa jedne strane postoji mogucénost "odgovornog, odraslog dosadnjakovi¢a sa kravatom", koji
uziva benefite stabilnog zaposlenja. Sa druge strane, privla¢i ga uloga slobodnjaka sa
nestabilnim prihodima koji se oslanja na povremene nelegalne trgovinske aktivnosti. Ova
dilema se manifestuje kroz teSkoc¢e u pravljenju funkcionalnog poslovnog plana - njegovi
planovi su ili previSe neodredenti, ili podloZni stalnim promenama. Kroz izjavu da Zeli "i jare 1
pare" manifestuje se narcisticka fantazija o prevazilaZzenju osnovnih Zivotnih zakonitosti. Zeli
,»Tzican” posao bez stvarnog rizika i veliku zaradu uz minimalan trud.

Klijent je razvio specifican stil poslovnog i1 socijalnog funkcionisanja koji se zasniva na
zastraSivanju 1 kontroli. Njegov paZljivo konstruisan imidZ ima za cilj da uliva strahopoStovanje,
Sto postize kroz sloZen sistem manipulativnih strategija. Ove strategije se manifestuju kroz
nekoliko karakteristi¢nih obrazaca. Namerno stvara situacije u kojima drugi postaju njegovi
duZnici, koristi zastraSujuce narative o posledicama nepoStovanja dogovora, Cesto pribegava
prozivanju i omalovazavanju drugih, a sve to uz odrZzavanje emotivne distance koja mu
omogucava ocuvanje pozicije moc¢i. Ovakav nain funkcionisanja sluzi kao odbrana od
sopstvene ranjivosti, ali istovremeno ga spre¢ava u formiranju autenticnih odnosa. Znacajan
deo poslovnog i socijalnog zivota odvija se u kafanskoj atmosferi, gde alkohol sluzi kao
"Carobni napitak" koji facilitira kontakte 1 odrzava Zeljeni imidz.

Uprkos prvobitnoj tvrdnji o "gomili drugara”, tokom terapije se ispostavilo da klijent nema
autenti¢ne prijateljske odnose. Njegovi socijalni kontakti su dominantno instrumentalizovani i
organizovani oko poslovnih interesa. Vremenom je poceo da iskljucuje €ak i porodi¢ne
prijatelje iz svog zivota, strahujuci da bi bliskost mogla razotkriti njegove slabosti.

Sa godinama se razvilo izraZzeno osecanje usamljenosti, pra¢eno strahom od "loSe karme" i
zabrinutoS¢u da ¢e u slucaju nemoci ostati bez podrske. Ova zabrinutost ukazuje na postepeni
razvoj uvida u cenu odrzavanja njegovih relacionih obrazaca.

Karakteristi¢no je intenzivno izbegavanje negativnih ogledanja, uz fokusiranje na odrzavanje
zeljenog imidza pred "nebitnim ljudima", dok zanemaruje odnose sa osobama do ¢ijeg mu je
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misljenja stvarno stalo. Ovaj obrazac jasno ilustruje nestabilnost narcisticke grandioznosti i
potrebu za njenim stalnim odrzavanjem kroz spoljasnje potvrde.

4.2. Osnovne teskocée i razlog dolaska na terapiju

Klijent se javio za pomo¢ zbog izrazene anskisoznosti koja se manifestovala kroz razlicite
strahove, posebno izraZzene u socijalnom kontekstu sto, kako je rekao, njemu nije svojstveno.
Primaran je bio strah od gubitka kontrole i1 zabrinutost da ¢e drugi primetiti njegovu
vulnerabilnost, §to je stvaralo dodatni pritisak. Ovaj pritisak ogledao se i u strahovima vezanim
za rad srca, koji su se manifestovali kroz u¢estalo merenje pritiska i repetitivne posete lekarima
radi EKG pregleda.

U pocetnoj fazi terapeutkinja je bila stavljena u poziciju idealizovane "doktorke" koja treba da
preuzme odgovornost za njegovo izleCenje. Ovaj obrazac je ukazivao na dublje relacione
potrebe koje su se krile iza somatskih manifestacija anksioznosti.

Znacajan aspekt klijentove problematike odnosio se i na upotrebu alkohola. Tokom terapije
saznajemo da je alkohol imao funkciju regulacije anksioznosti i odrzavanje grandiozne slike o
sebi, posebno u kontekstu kafane koja je predstavljala njegov primarni prostor socijalizacije.
Razvoj alkoholizma i rodenje deteta stvorili su dodatnu motivaciju za terapijski rad. Alkohol je
sluZzio kao sredstvo odrzavanja socijalnog funkcionisanja, ali je istovremeno naruSavao
porodi¢ne odnose i zdravlje.

U profesionalnoj sferi dominirao je duboki unutra$nji konflikt izmedu potrebe za sigurnoscu i
stabilnoS¢u sa jedne strane, i otpora prema konvencionalnom nacinu zivota sa druge. Ovaj
konflikt se manifestovao kroz ambivalentan odnos prema poslu 1 teSko¢e u donoSenju odluka o
profesionalnoj budu¢nosti.

Tokom terapijskog procesa, inicijalni simptomi su se postepeno preveli u interpersonalnu
problematiku. Klijentov nac¢in uspostavljanja odnosa, kroz zastraSivanje drugih ili njihovu
instrumentalizaciju kao self-objekata, ukazivao je na dublje deficite u sposobnosti za bliske i
iskrene relacione kontakte. Posebno je bio izraZzen deficit u sposobnosti samoregulacije i
samoumirivanja, pra¢en nesvesnim oc¢ekivanjem da ¢e idealizovana roditeljska figura magi¢no
preuzeti ove funkcije.

Sa produbljivanjem terapijskog rada, klijent je poceo da artikuliSe dodatne ciljeve koji su se
odnosili na razvoj autenti¢nijeg selfa. Ovo je ukljucivalo potrebu za diferencijacijom sopstvenih
interesovanja 1 stabilnijim doZivljajem selfa koji ne bi bio toliko zavisan od spoljasnjih potvrda.
Uvid u povrsnost svojih odnosa doveo je do prepoznavanja duboke usamljenosti koja se
maskirala socijalnim kontaktima u kafani i upotrebom alkohola. Prisutna je bila i egzistencijalna
problematika, manifestovana kroz strah od starosti i smrti. Dodatnu motivaciju za promenu
predstavljala je i nova uloga oca, koja je kroz kao zabrinutost oko ostavljanja negativnog
primera detetu zahtevala reorganizaciju prioriteta i vrednosti.

Terapijski ciljevi su se kristalisali oko potrebe za reparacijom grandioznog selfa, razvoja

.....

faktore za promenu klijent je identifikovao: hroni¢ni osecaj neadekvatnosti, konstantnu potrebu
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za potvrdivanjem, nemogucénost uzivanja u aktivnostima, nedostatak istrajnosti u ciljevima,
usamljenost i Zelju za ostavljanjem pozitivnog primera svom sinu.

4.3. Opsti ton odnosa

Dinamika terapijskog odnosa sa klijentom manifestovala se kroz obrasce koji jasno oslikavaju
narcisticku organizaciju licnosti. Od samog pocetka, njegov stav prema terapijskom procesu bio
je obelezen dubokom ambivalencijom koja se ispoljavala kroz razli¢ite forme odbrana i
karakteristi¢ne obrasce ponasanja i komunikacije.

U terapijskom odnosu, klijent je ¢esto koristio procenjivacko-mangupski pogled i nepoverljivo
¢kiljenje kao formu distance, uz pokusaje relativizacije terapeutske kompetencije kroz pitanja
o privatnom zivotu terapeuta. Otpor prema emocionalnom povezivanju bio je inicijalno
maskiran izjavama o "emocionalnoj nepismenosti", §to se kasnije transformisalo u eksplicitnije
izrazavanje straha od emocionalnog rada.

Klijentova nelagodnost u vezi sa trazenjem pomo¢i bila je konstantno prisutna u terapijskom
prostoru. Posebno je bio izrazen obrazac osciliranja izmedu grandioznosti, koja se
manifestovala kroz njegove ideje o tome kako bi on sam mogao biti terapeut, i osecanja
inferiornosti koja su se javljala zbog same potrebe za terapijom.

Njegova percepcija terapeutske uloge kao "nekoga ko iz sigurne pozicije govori ljudima Sta je
dobro za njih" otkrivala je projektivnu identifikaciju sopstvene potrebe za kontrolom i
superiornom pozicijom. Klijent je izjavio da to vec¢ radi u kafani i pristao da na trenutak zameni
ulogu sa terapeutom. Ova tehnika omogucdila je klijentu direktnu konfrontaciju sa sopstvenim
obrascima ponasanja 1 uvid u kompleksnost terapeutske pozicije. Posebno je bilo znacajno $to
je dovela do manifestacije narcisticke povrede kada klijent nije uspeo da odrzi zamisljenu
superiornu poziciju terapeuta.

Proces uspostavljanja terapijskog odnosa pratio je ocekivane izazove karakteristi¢ne za rad sa
narcistickom organizacijom li¢nosti. Bili su prisutni intenzivni otpori uzrokovani pretnjom
gubitka narcisti¢kog ponosa, strahom od osecanja inferiornosti iza kojih stoji uverenje ,,ili si
gore ili si dole*. A pokazivanje emocija tuge i straha kao znak ,,slabosti* donosilo je olakSanje
praceno osecajm stida - da je ispao ,,Sonja“. Dodatni izazov predstavljala je neophodnost
napustanja dobro uhodanih manipulativnih obrazaca ponasSanja, kao 1 duboki strah od
potencijalne izdaje i retraumatizacije u trenutku kada bi se klijent emocionalno otvorio.

Uprkos ovim izazovima, terapijski savez se postepeno razvijao ka ve¢em poverenju. Klijentova
spremnost da, iako uz verbalizovani otpor i "gundanje", ipak pristupa emocionalnom materijalu,
ukazivala je na postepeno formiranje stabilnijeg radnog saveza. Posebno znacajan pomak
predstavljala je njegova rastu¢a sposobnost da verbalizuje strah od emocionalnog rada
("nateraceS me da se oseCam lose"), Sto je oznacilo vazan napredak od pocetnog poricanja
emocionalnog iskustva ka njegovom postepenom prihvatanju i istraZivanju.

4.4. Tok terapije

4.4.1 Prvi kontakt i uspostavljanje odnosa
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Prvi kontakt 1 prva seansa sa klijentom predstavljaju upecatljiv uvid u kompleksnu dinamiku
koja ¢e obeleziti celokupan terapijski proces. Tokom inicijalnog telefonskog razgovora
manifestovao se karakteristiCan obrazac uspostavljanja odnosa - klijent je komunicirao sa
prenaglasenom familijarnos¢éu 1 pseudohumorom. Iza povrSne nezainteresovanosti nazirao se
dobro utvrden odbrambeni mehanizam obezvrednivanja terapijskog procesa.

Scena prvog susreta dodatno je osvetlila slozenost klijentove psiholoske organizacije. Klijent
se pojavio u garderobi koja je delovala kao svojevrsna kamuflaza. Nosio je trenerku sa
kapuljacom, a glava mu je bila duboko utonula u kragnu duksa. Brzo je prosao pored mene i
usao u sobu iza sebe ostavljajuci miris losiona za posle brijanja i alkohola. Njegovo neverbalno
ponasanje - nervozno osvrtanje i poku$aji da ostane neupadljiv — govorili su o dubokoj
ambivalenciji prema terapijskom procesu. Medutim, nakon brzog ulaska u terapijski prostor,
doslo je do znadajne promene u njegovom drzanju. Manifestovao je potrebu za kontrolom
situacije kroz specifi¢no teritorijalno ponaSanje, zauzimajuci €itav trosed i pazljivo postavljajuci
svoje line stvari u gotovo ritualizovanom maniru.

Znacajan trenutak desio se ve¢ na pocetku prve seanse. Klijent, suo¢en sa mojim naizgled
jednostavnim pitanjem o razlogu dolaska na terapiju, reagovao je prvo zbunjeno, a potom i
iznenadnom verbalnom agresijom ("Zna$ ti da ja mogu, bre, tebe da polomim?"). Njegova
pretnja nosila je posebnu tezinu zbog regresivnih elemenata u glasu — pubertetski prizvuk koji
je mogao ukazivati na aktivaciju razvojnih trauma. U tom kriticnom trenutku, moj spontani
odgovor, koji je kombinovao profesionalnu distancu kroz persiranje sa suptilnim, blagim
osmehom (,,Hocéete da popricamo o tome zasto biste Zeleli da me polomite?”), doveo je do
transformacije u klijentovoj poziciji - od otvoreno agresivne, preko zbunjene, do konacno
opustenije (“Opasna si ti...”).

Ova inicijalna interakcija otvorila je nekoliko znacajnih hipotetickih pravaca. Postalo je jasno
da klijent koristi zastraSivanje kao primarnu strategiju u uspostavljanju odnosa, $to je ukazivalo
na postojanje dublje anksioznosti koja se maskira agresivnim nastupom. Posebno je bio
indikativan obrazac brzog prelaska sa grandioznosti na vulnerabilnost kada bi se susreo sa
neocekivanom reakcijom - fenomen koji ¢e se pokazati kljuénim za razumevanje njegove
relacione dinamike.

U narednim susretima, uspostavljanje terapijskog saveza odvijalo se kroz moje pazljivo
balansiranje izmedu odrZavanja ¢vrstih profesionalnih granica i kreiranja dovoljno sigurnog
prostora za postepeno pojavljivanje klijentove vulnerabilnosti. Iako prve seanse nisu ukljucivale
direktnije suoCavanje sa uo¢enim obrazcima ponasanja, one su postavile fundamentalni okvir
za razumevanje klijentove psiholoske strukture 1 anticipaciju buducih terapijskih izazova.

Posebno znacajno bilo je prepoznavanje kako klijentova potreba za zastraSivanjem drugih
direktno korespondira sa njegovim li¢énim, duboko potisnutim strahovima. Ova dinamika je
postala jedna od centralnih radnih hipoteza koja je usmeravala dalji terapijski rad. Postepeno su
se iskristalisali i pocetni terapijski ciljevi - razvoj kapaciteta za prepoznavanje i regulaciju
agresivnih impulsa, rad na razumevanju obrazaca uspostavljanja odnosa, kao i istrazivanje
izvora anksioznosti koja stoji iza grandioznog ponaSanja.
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Kroz ove pocetne susrete postalo je ocigledno da ¢e kljucni izazov terapijskog procesa biti
stvaranje uslova u kojima klijent moze postepeno napustati rigidne odbrambene obrasce i
razvijati kapacitet za autenti¢nije relacioniranje. Prva faza terapije tako je postavila temelje za
dugoro¢ni rad na transformaciji duboko ukorenjenih obrazaca funkcionisanja, istovremeno
nagovestivsi kompleksnost i izazove koji ¢e pratiti proces promene.

4.4.2. Proces promene

Period rekonstrukcije u terapijskom procesu obelezio je slozen rad sa narcistickom dinamikom
klijenta. U pocetnim sesijama, klijent je pokazivao snazan otpor prema emocionalnom
istrazivanju, Cesto se krijuci iza izjava poput "ne znam ti ja to sa emocijama" i namerno se
predstavljaju¢i emocionalno nekompetentnijim nego Sto zaista jeste. Ova strategija sluzila je
kao §tit od potencijalnih narcisti¢kih povreda i nacin odrzavanja grandiozne slike o sebi.

Znacajan deo terapijskog rada bio je usmeren na njegove odnose sa suprugom, posebno u
domenu seksualnosti. Kada sam ga na pocetku terapije zamolila da opise svoju suprugu, opisao
ju je kroz nekoliko nepovezanih fizi¢kih karakteristika (,,visoka, crna kosa, ima dobru sisu 1
dupe...”). Zanimljivo je da je muskarce inace opisivao toliko slikovito da sam imala osec¢aj da
bih mogla da ih prepoznam na ulici. Kada sam mu dala povratnu informaciju kako sam je
zamislila njegovu kao "crnu periku na visini od 180cm, jednu sisu i dupe, sve tako lebdece i
nepovezano'", nasmejao se, S$to je oznacilo prvi pomak ka uvidu u njegov nacin objektifikacije
supruge 1 nemogucénost da je vidi kao celovitu osobu.

Klijent je inicijalno zastupao rigidne stavove o muSko-zenskim odnosima, tvrde¢i da "Zenama
nije ni stalo toliko do seksa kao muskarcima". Kroz pazljivo testiranje realnosti i analizu
konkretnih situacija, poceo je da uvida kako njegov pristup intimnosti stvara zaCarani krug
nezadovoljstva. Primera radi, priznao je da uopste ne priprema zenu za seksualni ¢in ni psihicki
ni fizicki, o€ekujuci da ona "skoci u zagrljaj" ¢im on dode ku¢i iz kafane.

Preokret u odnosu sa suprugom se dogodio tokom letnjeg odmora, kada je poceo da primenjuje
koncept uzajamnosti 0 kojem smo razgovarali. Primetio je da je njegova zena postala mnogo
prijemcivija za intimnost kada joj je posvetio pazZnju - iSao s njom na plaZzu, namazao joj leda,
proSetao sa njom. Paradoksalno, ovo pozitivno iskustvo izazvalo je kod njega anksioznost jer
se "nije ose¢ao kao muSkarac" kada je Zena inicirala intimnost. Ovaj trenutak zbunjenosti i
ranjivosti iskoristili smo za dalji rad na njegovim rigidnim uverenjima o rodnim ulogama.

Upotreba "kontravestina" zastraSivanja i manipulacije u gradenju i odrZavanju odnosa
predstavljala je svojevrsnu zamenu za razvoj zrelih emocionalnih vestina. Klijent je vremenom
poceo da uvida cenu ovakvog pristupa zZivotu. Priznao je da je, kada sve sagleda, usamljen jer
medu ljudima sa kojima provodi silno vreme nema nijednog pravog prijatelja. PlasSio se da pusti
bilo koga dovoljno blizu da vidi njegove slabosti, odrzavaju¢i imidz osobe koja uliva
strahoposStovanje, ali po cenu autenti¢nih odnosa.

Kroz preispitivanje "emocionalnog raCunovodstva" iz OLI integrativne psihodinamske
psihoterapije, klijent je poceo da osveScuje stvarne "troskove" svojih obrazaca ponasanja. Ovo
se posebno pokazalo u analizi njegove poslovne situacije. Njegova osnovna dilema oko posla
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bila je izbor izmedu uloge "odgovornog, odraslog dosadnjakovica sa kravatom™ ili
"slobodnjaka" koji zivi od danas do sutra. Izvlace¢i sekundarne dobiti od "krivinarenja", dosli
smo do uvida da njegova percepcija slobode u neformalnom poslovanju nije realna - zapravo je
morao stalno da bude u toku i provodio je mnogo vremena u "zasedi", sede¢i sa nebitnim
ljudima u bespotrebnim razgovorima po kafi¢ima.

Posebno znacajan je bio rad na njegovom odnosu prema hedonizmu. Tvrdio je da je "veliki
hedonista" i da kroz neformalne poslove uspeva da "ucari nesto od zabave" bez ulaganja napora.
Medutim, kroz analizu konkretnih situacija, poceo je da uvida paradoks svog "hedonizma" -
sedeo je "kao na iglama" sa ljudima koje ne voli, pio da bi se opustio, a posle ose¢ao krivicu i
strah. Ovo je vodilo ka vaznom uvidu da pravo uZivanje ne bi trebalo da zahteva toliki napor i
da proizvodi negativne posledice.

Znacajan deo procesa promene odnosio se na njegov odnos prema alkoholu, koji je koristio kao
"Carobni napitak" za sticanje samopouzdanja. Kako je sam rekao, kada popije "vrate mu se
muda", ali je istovremeno prepoznavao da se tada istresa na Zeni i naruSava svoje zdravlje. Kada
je trezan, ose¢ao se jadno ili depresivno, a pi¢e je imalo antistres i anksioliticki uc¢inak.
Vremenom je ipak uspeo da prestane sa pijenjem i svede boravak u kafi¢cima na minimum.

Prelomni trenutak u terapiji nastupio je kada je klijent poeo da povezuje svoje obrasce
ponasSanja sa dubokim strahom od bezvrednosti. Priznao je da se plasi da ¢e "svi videti da je on
jadan”. Na pitanje ko su ti "svi", otkrio je da su to zapravo ljudi do ¢ijeg mu je misljenja stalo
(majka, Zena 1 porodi¢ni prijatelji) - upravo oni kojima je posvetio najmanje paznje, fokusirajuci
se umesto toga na "nebitne" ljude sa kojima je lakse odrzavati "imidz".

U kasnijoj fazi terapije, klijent je poCeo da otkriva 1 razvija svoje autenti¢ne interese koje je
dugo potiskivao. Priznao je da je nekada voleo da ide na pecanje 1 u prirodu, pa ¢ak i1 da pise
pesme, §to je krio od drugih. Napravili smo razliku izmedu njegovog konstruisanog imidza 1
autenti¢nih Zelja. Kada je opisao kakav bi voleo da bude - neko ko se oseca ispunjeno, opusteno
I kreativno - potpuno se ozario, mada se odmah zatim "vratio u realnost" i izrazio strah kako bi
takav proSao u Zivotu.

Zavr$nu fazu terapije obelezilo je bavljenje egzistencijalistickim temama - strahom od smrti i
smislom Zivota. Nakon ¢itanja Jalomove knjige "Gledanje u sunce", koju sam mu preporucila,
dosao je do uvida da je smisao u ostavljanju neceg iza sebe. Ovo je dovelo do konkretnih
promena u njegovom zivotu - posvetio se vise porodici i kreativnim hobijima, a u svoj Zivot je
vratio 1 porodi¢ne prijatelje koje je ranije otudio.

Kroz ceo proces, klijent je postepeno razvijao kapacitet za prepoznavanje i prihvatanje
bilo $to je uspeo da integriSe prethodno potisnute aspekte svoje li¢nosti, $to je ukazivalo na
postepenu transformaciju rigidnih narcistickih obrazaca.

4.5. Analiza introjekata

Detaljna analiza klijentovih introjekata otkriva slozenu mrezu internalizovanih predstava koje
su oblikovale njegov unutrasnji svet 1 aktuelno funkcionisanje. U srediStu ove dinamike nalaze
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se introjekti formirani kroz odnos sa majkom, koji su posebno znacajni za razumevanje njegove
psihi¢ke strukture. Dominantna figura u ovoj konstelaciji je introjekt "brkate zene" - predstava
majke kao samostalne i snazne osobe koja odbacuje svaki znak ranjivosti ili emotivnosti.
Paralelno sa ovim, formiran je i introjekt "Coek zene", koji predstavlja majku kao hraniteljku i
zaStitnicu porodice, na izrazito maskulin nacin.

Ova dva majcinska introjekta stoje u konstantnom konfliktu sa drugim internalizovanim
predstavama, stvarajuci slozenu dinamiku unutrasnjih sukoba. Posebno je znacajan konflikt
izmedu maj¢inog negativnog vrednovanja oca kao "bezvrednog" i klijentovog otcepljenog,
pozitivnog iskustva sa ocem. Ovaj fundamentalni rascep se manifestuje u njegovom sadasnjem
roditeljstvu, gde na suprugu projektuje pretpostavljenu nesposobnost uticaja na decu, voden
strahom da bi emocionalna toplina mogla voditi ka poziciji "kauca" ili "papuce" - poziciji koju
je majka pripisivala ocu.

Posebno je znacajno kako njegov unutras$nji negativni introjekt musSkarca, formiran kroz
majc¢inu kastraciju oca, aktivno podriva njegove pokusaje da razvije topao odnos sa vlastitom
porodicom. Ova dinamika ilustruje kako rani introjekti nastavljaju da oblikuju sadasnje odnose
1 ponasanje, stvarajuci zaCarani krug u kojem proslost konstantno ometa moguénosti za nove,
zdravije obrasce relacioniranja.

4.6. Analiza transfera

Transferna dinamika koja se razvila tokom terapijskog procesa pruza duboki uvid u klijentovu
intrapsihi¢ku organizaciju 1 obrasce njegovih relacija. Sam pocetak terapije obeleZen je
znaCajnom transfernom manifestacijom. Kako je sam rekao, izbor mene kao mlade
terapeutkinje bio je motivisan verovanjem da ¢e lakSe "izaci na kraj" sa mladom Zenom. Ova
dinamika reflektuje njegov ustaljeni obrazac umanjivanja drugih radi o¢uvanja vlastitog osecaja
moci, istovremeno otkrivajuéi ambivalentan odnos prema terapeutu kao figuri koja je
istovremeno i pretnja i izvor pomo¢i - obrazac koji evocira njegov odnos sa majkom.

Kako je terapija napredovala, manifestovali su se i drugi transferni obrasci koji su dodatno
osvetlili klijentovu unutra$nju dinamiku. U odredenim trenucima bio je prisutan idealizujuci
transfer, gde je terapeut doZivljavana kao "doktorka" koja moZe "mahati Carobnim Stapi¢em" i
reSiti probleme. Nakon neuspelog pokuSaja zastrasivanja koji je sluZio kao "inicijalna kapisla",
ali i jo$ nekoliko situacija u kojima je rekao da sam ,,porasla u njegovim o¢ima“, doslo je do
interesantne transferne transformacije - terapeutkinja je pocela da biva percipirana kao
"muskarac u telu Zene" ili "Zena sa muskim mozgom". Ova transformacija predstavljala je
klijentov nacin da razres$i konflikt izmedu potrebe za pomoéi i potrebe za ocuvanjem
samopostovanja.

Posebno je znacajna epizoda kada me je klijent "izguglao" i pokazao intenzivno interesovanje
za moje hobije, narocCito one koje je dozivljavao kao "muske". Ovo je predstavljalo pokusaj
ucelovljenja mene kao figure terapeuta, ali i1 eksternalizaciju njegovog unutra$njeg konflikta
oko rodnih uloga i identiteta. Kroz ovu dinamiku postepeno se razvijala njegova sposobnost da
Zensku osobu sagleda kao celovitu licnost, a ne samo kao parcijalni objekt.
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U kasnijim fazama terapije manifestovali su se 1 ogledalni transferi, izrazeni kroz potrebu za
potvrdivanjem vlastite perfektnosti i trazenje eksplicitne validacije. Takode je bio prisutan 1
blizanacki transfer, manifestovan kroz ideju o "zajednickom psihologiziranju", gde se klijent
identifikovao sa mojim analitickim funkcijama.

Rad sa transferom omogucio je postepeno integrisanje podeljenih predstava o zenskom i
muskom, kao i pocetak rada na emotivnoj ekspresiji bez paraliSueg straha od gubitka
maskulinog identiteta. Kroz ovaj proces, klijent je po¢eo da prepoznaje i prihvata vlastitu
emotivnost, posebno u kontekstu narcisticke vulnerabilnosti i osetljivosti na percipiranu uvredu
ili nepoStovanje. Ova transferna dinamika je tako postala klju¢ni instrument u procesu
psiholoske promene i integracije.

ZAKJUCAK

Analiza slucaja "Z.D." potvrduje visestruku vrednost integrativnog pristupa u razumevanju i
tretmanu narcisticke organizacije li¢nosti. Kroz prizmu razli¢itih teorijskih perspektiva -
Kohutove psihologije selfa, Frojdovih psihoseksualnih stadijuma razvoja i OLI integrativne
psihodinamske psihoterapije - dobijamo kompleksniju i nijansiraniju sliku koja znacajno
unapreduje terapijski rad.

Posebno znacajan aspekt u radu sa narcisticCkom organizacijom li¢nosti predstavlja Kohutovo
razumevanje empatije, koja ima dvojaku ulogu - sluzi kao primarno sredstvo razumevanja
klijentovog subjektivnog iskustva i njegovih selfobjektnih potreba, ali istovremeno deluje i kao
kljuéni isceljujuéi faktor. Kroz empatsko razumevanje, terapeut prepoznaje i odgovara na
nezadovoljene selfobjektne potrebe Kklijenta, bilo da su one vezane za ogledanje, idealizaciju ili
alterego iskustva.

Faze psihoseksualnog razvoja daju nam polaznu osnovu za bolje prepoznavanje specifi¢nih
konflikata vezanih za falicku fazu razvoja, pozadinskih strahova i odbrana koje klijent gradi
protiv njih i koje boje sadrzaj njegovog narcistickog ponosa. Sa druge strane, znanja vezana za
razvoj emocionalnih kompetencija, prepoznavanje i rad sa “kontravestinama” i “emocionalnim
rac¢unovodstvom” iz OLI metode pomaZu nam da prepoznamo disfunkcionalne obrazce klijenta,
zivotnu filozofiju 1 uverenja koja stoje iza njih, i pronademo nac¢in da mu pomognemo da ih sam
prepozna i promeni.

Terapijski proces sa osobama narcisticke strukture li¢nosti, koji smo u primeru rada sa klijentom
"Z.D." pokusali slikovito da priblizimo, pokazuje se kao slozen put koji zahteva paZljivo
balansiranje izmedu razli¢itih zadataka. Pocetna faza uspostavljanja terapijskog odnosa nosi
posebne izazove zbog fundamentalne vrednosne orijentacije klijenta 1 njegove potrebe da o¢uva
grandioznost. Ravnopravan odnos Cesto predstavlja znacajnu pretnju jer odstupa od poznate
dihotomije superiornost-inferiornost. Prepoznavanje i prihvatanje narcisticke vulnerabilnosti
predstavlja posebno osetljivu fazu koja zahteva pazljivo doziranje intervencija, dok izgradnja

.....

Rad sa transferima kao odgovorima na selfobjektne potrebe pokazao se kao kljucni element
uspesne terapije. Razlicite forme selfobjektnog transfera - ogledalni, idealizuju¢i i blizanacki -
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predstavljaju pokuSaj reparacije ranog razvojnog deficita. Posebnu paznju zahteva rad sa
narcistickim besom koji se moze javiti kao reakcija na udar po arhajskoj grandioznosti ili
traumati¢no razocarenje u idealizovanu figuru.

Razumevanje slozene konstelacije odbrana karakteristi¢nih za narcisti¢ku strukturu licnosti - od
poricanja i distorzije realnosti do projekcije - pokazalo se kao neophodno za procenu stepena
narcisticke patologije i planiranje terapijskih intervencija. Posebno je vazno da interpretacija
ovih odbrana bude pazljivo dozirana i empaticki uskladena, jer preuranjena ili neempati¢na
konfrontacija moze dovesti do intenziviranja odbrana ili prekida terapije.

Iskustvo rada sa ovim slucajem potvrduje da integrativni pristup koji kombinuje razlicite
teorijske perspektive omoguéava sveobuhvatnije razumevanje i efikasniji terapijski rad.
Uspesna terapija narcisticke organizacije li¢nosti zahteva ne samo teorijsko razumevanje, ve¢ i
specifi¢ne vestine u radu sa transferom, odbranama i otporima, uz kontinuirano odrzavanje
empatijske povezanosti koja omogucava postepeni razvoj stabilnijih self struktura i

.....
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Prikaz knjige ,,Psihoterapijske tehnike za razvoj bazi¢nih emocionalnih
kompetencija“

Razumevanje, obrada i upravljanje emocijama predstavljaju temelj kvalitetnog li¢nog,
drustvenog 1i/ili profesionalnog Zzivota. Knjiga Psihoterapijske tehnike za razvoj bazicnih
emocionalnih kompetencija nudi sveobuhvatan i prakti¢an vodi¢ za unapredenje emocionalnih
kompetencija, oslanjaju¢i se na principe OLI integrativnog psihoterapijskog pristupa. Autorke
nas vode kroz tehnike koje omogucéavaju dublje razumevanje sopstvenih osecanja, stvarajuci
prostor za li¢ni rast i razvoj, bolje meduljudske odnose i postizanje (profesionalnih) ciljeva.

U prvom delu knjige autorke se fokusiraju na dve fundamentalne i medusobno povezane
sposobnosti koje ¢ine osnovu ljudskog razvoja i funkcionisanja: sposobnost za ljubav
I sposobnost za rad. Nakon $to definiSu ove kljuéne dimenzije, autorke ih dalje razraduju kroz
prizmu sedam uzih bazi¢nih emocionalnih kompetencija, koje predstavljaju sustinske alate za
razumevanje, izrazavanje i regulaciju emocija: 1. celovitost objekta; 2. sposobnost za
neutralizaciju i mentalizaciju; 3. konstantnost objekta; 4. tolerancija na ambivalenciju; 5.
tolerancija na frustraciju; 6. sposobnost za volju i 7. sposobnost za inicijativu.

Pre svake emocionalne kompetencije u tekstu se nudi jasno objaSnjenje njenog znacaja,
prakticne svrhe 1 uloge u svakodnevnom Zzivotu. Na jednostavan i pristupacan nacin, ¢itaocima
se ukazuje sta konkretna kompetencija predstavlja, kako se ona moze razvijati i, $to je mozda
najvaznije, ¢emu moze da doprinese u liénom, emocionalnom, drustvenom 1 profesionalnom
kontekstu. Ovakav metodoloski pristup ne samo da olak$ava razumevanje svake pojedinacne
kompetencije, ve¢ pruza i Siru sliku o tome kako se one medusobno povezuju 1 nadopunjuju.
Na taj nacin, Citalac stie jasnocu o vaznosti ovih emocionalnih kompetencija, dok knjiga
postaje ne samo prirucnik za razvoj emocionalne inteligencije, nego i vodi€ za integraciju ovih
vestina u svakodnevni Zivot.

Prva kompetencija obradena u knjizi jeste celovitost objekta, poznata 1 kao ,,lepak* nase psihe,
jer ,,spaja“ i odrzava njen balans i stabilnost. Ova emocionalna kompetencija odnosi se na
mogucnost da sebe 1 druge dozivljavamo kao slozene i celovite li¢nosti, koje u sebi nose 1
pozitivne i negativne osobine. Razumevanje i prihvatanje ove ideje omogucava nam da se
oslobodimo pojednostavljenog, crno-belog pogleda na svet, gde su drugi Cesto videni ili kao
idealizovani uzori ili kao potpuno negativne figure — Sto je karakteristicno za rane faze
emocionalnog razvoja.

Razvijanjem celovitosti objekta, dolazimo do dubljeg uvida u ljudsku prirodu, $to nam
omogucava da se poveZemo s drugima na zreliji 1 stabilniji nacin. Ova kompetencija igra
kljuénu ulogu u izgradnji autenti¢nih 1 trajnih meduljudskih odnosa, jer podsti¢e emocionalnu
fleksibilnost, toleranciju 1 sposobnost sagledavanja svih nijansi ljudskog ponaSanja. Upravo
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kroz ovu sposobnost dolazimo do znacajnog napretka u licnom razvoju i kvalitetnijem
razumevanju samih sebe i drugih. U tom kontekstu, autorke pruzaju raznovrstan izbor tehnika
koje su osmisljene da podstaknu i unaprede razvoj ove emocionalne kompetencije. Ove tehnike
ukljucuju prakti¢ne pristupe i vezbe koje pomazu pojedincima da prevazidu jednostrane i
polarizovane poglede na sebe i druge, te da izgrade dublje razumevanje slozenosti ljudskih
odnosa. Kroz primenu ovih metoda, Citaoci imaju priliku da razviju emocionalnu stabilnost,
samopouzdanje i sposobnost za stvaranje zrelih i uravnotezenih meduljudskih odnosa.

Dalje, knjiga se bavi konstantno$¢u objekta, ili stabilizatorom psihe, odnosno sposobnos¢u da
nasu psihu odrzimo stabilnu. Konstantnost se objasnjava i kao odrzavanje stabilnih i doslednih
li¢nih granica, ¢ak 1 u situacijama kada su one testirane ili ugrozene. Ova vestina podrazumeva
jasnu svest o sopstvenim potrebama, vrednostima i ograni¢enjima, kao i sposobnost da se te
granice komuniciraju i1 zastite u meduljudskim odnosima. Konstantnost omoguc¢ava pojedincu
da ostane dosledan u odnosu prema sebi i drugima, bez obzira na spoljne pritiske ili emocionalne
izazove. To ukljucuje sposobnost da se kaze "ne" kada je potrebno, da se prepoznaju situacije
koje nisu u skladu s licnim vrednostima i da se izbegne preuzimanje odgovornosti za osec¢anja
ili postupke drugih. U tom kontekstu, tehnike u knjizi jesu usmerene na jacanje unutraSnje
stabilnosti, razvijanje svesti o sopstvenim potrebama i ograni¢enjima, kao i na efikasno
komuniciranje granica u razli¢itim zivotnim situacijama.

Sposobnosti za neutralizaciju i mentalizaciju predstavljaju kljucne aspekte emocionalne
zrelosti, koje autorke knjige temeljno razraduju. Kroz sposobnost neutralizacije, pojedinac
odrzava svoje misljenje uravnotezenim i razumnim, tako $to kontroliSe i preoblikuje svoje
instinktivne emocije. Ove emocionalne energije se transformisSu u neutralne, koje omogucavaju
racionalno razmisljanje, efikasno reSavanje problema i donoSenje promisljenih odluka.
Sposobnost mentalizacije, s druge strane, predstavlja kapacitet pojedinca da razmislja o svom
unutraSnjem svetu, kao 1 sposobnost da razume da 1 drugi ljudi imaju svoja uverenja, Zelje 1
namere. Ova vestina omogucava dublje povezivanje sa sopstvenim emocijama i mislima, ali i
sa emocionalnim stanjima drugih, $to doprinosi boljoj empatiji 1 izgradnji zdravih meduljudskih
odnosa. Mentalizacija je kljucna za pravilno tumacenje socijalnih situacija i donoSenje
promisljenih odluka, temeljenih na razumevanju motiva i ponasanja drugih.

U daljem tekstu knjige, autorke objasnjavaju sposobnost tolerancije na ambivalenciju. Ona
suStinski omogucava pojedincima da se nose sa emocionalnim kontradikcijama 1
nesigurnostima u svom Zzivotu, kao i u meduljudskim odnosima. Odnosno, to je sposobnost da
se odluci, da se krene ka necemu, ili od necega, uzimajuéi u obzir sve aspekte nase odluke, kao
1 preuzimanje odgovornosti za njih. Tehnike koje autorke predlaZu oslanjaju se na postepeni rad
na razumevanju i prihvatanju unutrasnjih kontradikcija, sa ciljem povecanja emocionalne
fleksibilnosti, ali istovremeno i stabilnosti.

Sposobnost za toleranciju frustracije odnosi se na nasu sposobnost da se nosimo sa
neocekivanim Zivotnim situacijama i/ili neprijatnim emocijama. Naime, osobe sa niskom
tolerancijom na frustraciju imaju niz poteSkoca u suocavanju sa preprekama koje stoje na putu
ka postizanju cilja ili zavrSavanja odredenih zadataka. Ili jednostavnije re€eno, koliko brzo ili
sporo “pucamo” u naboju emocija. U tom kontekstu, autorke knjige prepoznaju vaznost
ucenja/uvezbavanja tolerancije na frustraciju kao kljucne sposobnosti za emocionalnu zrelost i
uspesno suocavanje s izazovima. Knjiga nudi niz prakti¢nih tehnika i vezbi koje pomazu u
razvoju ove sposobnosti. Kroz konkretne primere i alate, ¢itaoci se upucuju kako da prepoznaju
sopstvene obrasce reagovanja na prepreke, kako da povecaju kapacitet za suoCavanje s
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neprijatnim emocijama i kako da izgrade vecu emocionalnu fleksibilnost. Vezbe su osmisljene
tako da pomognu u postepenom jacanju tolerancije na frustraciju, ¢cime se unapreduju i1 druge
vazne zivotne vestine, poput reSavanja problema, prilagodavanja promenama i ocuvanja
unutrasnje stabilnosti u teSkim situacijama.

U zavrsnom delu knjige, autorke se posvecuju razmatranju sposobnosti volje i inicijative.
Sposobnost volje ogleda se u snazi i spremnosti pojedinca da ulozi napor i istraje u ostvarivanju
svojih razvojnih ciljeva, uprkos izazovima i preprekama. Jaka volja omoguéava nam da
preuzmemo kontrolu nad svojim zivotima, da izgradimo zdrave razvojne navike i da se
odbranimo od trenutnih iskuSenja, u cilju ostvarivanja dugoro¢nih ciljeva. U tom kontekstu,
prikazane su razli¢ite tehnike koje omogucavaju pojedincima da razvijaju sposobnost ulaganja
napora u postizanje svojih ciljeva, kao i da postanu otporniji na iskuSenja koja mogu ometati
njihov napredak. Kroz ove tehnike, ¢itaoci mogu da nauce kako da stvore dugoro¢ne razvojne
navike i kako da efikasnije upravljaju svojim zeljama i potrebama, usmeravajuci energiju ka
ostvarivanju vaznih Zivotnih ciljeva. Sa druge strane, autorke naglaSavaju znacaj sposobnosti
inicijative, opisujuci je kao tendenciju da se nesto otpoc¢ne, pokrene, voljnost da se preduzme
prvi korak, ali podrazumevajuci i odgovornost da se u tome istraje. Prikazane tehnike u ovom
delu fokusiraju se na podsticanje aktivnog pristupa zivotnim izazovima, razvijanje sposobnosti
da prepoznamo i1 preduzmemo prve korake, ¢ak i1 kada su okolnosti nesigurne. Tehnike
ukljucuju rad na samospoznaji i identifikaciji li¢nih ciljeva, kao i vezbe koje pomazu u izgradnji
unutras$nje motivacije, prevazilazenju straha od neuspeha i razvijanju hrabrosti da se preduzmu
akcije.

Kroz ¢itavu knjigu, autorke jasno naglaSavaju medusobnu povezanost svih gorenavedenih
kompetencija, ukazujuéi na to da one nisu izolovani procesi, ve¢ ¢ine skladan i integrisan sistem
koji omogucava emocionalni rast i razvoj. Sposobnosti volje, inicijative, neutralizacije,
mentalizacije 1 drugih osnovnih emocionalnih kompetencija su usko povezane i podrzavaju
jedna drugu u procesu postizanja emocionalne ravnoteze i zrelosti. Svaka od ovih tehnika
doprinosi jacanju drugih, stvaraju¢i tako sveobuhvatan okvir za unapredenje emocionalnih
vestina. Razvijanje ovih sposobnosti omogucava pojedincima da efikasno upravljaju svojim
emocijama, izgradnju stabilnih meduljudskih odnosa i postizanje li¢nih ciljeva. Kroz integraciju
ovih tehnika, pojedinci mogu posti¢i sveobuhvatan i odrziv emocionalni razvoj.
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